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			Я здесь впервые и хочу зарегистрироваться (абитуриентам сюда)

		

		
			

				Для регистрации на сайте укажите свой email-адрес и мы вышлем на него пароль от личного кабинета.
				



				
					

					
					Выслать пароль на почту
					
 Согласие с Политикой обработки персональных данных
					

					

				


				Если письмо не приходит долгое время, то:
					проверьте правильность введенного адреса;
				
	проверьте папку для нежелательной почты (спам);
				
	попробуйте запросить пароль повторно;
				
	если ничего не помогло, напишите на oit@mgafk.ru;
				



					
			

		

		


		
		
			Я хочу входить через VK (абитуриентам сюда, без регистрации)

		

		
			

				Если Вы зарегистрированы в VK, то просто нажмите на кнопку авторизации ниже и автоматически попадете в свой личный кабинет.
				




				
					 
					
					[image: Войти через VK]   
									
				

				
 Согласие с Политикой обработки персональных данных
				




					
			

		

		


		
		
			У меня есть пароль и я хочу авторизоваться

		

		
			


				

				

				
				


				 Запомнить меня на этом компьютере

				
 Согласие с Политикой обработки персональных данных
				
				

				Войти

				
				
				


				

					
			

		

		


		
		
			Я не помню пароль и хочу восстановить доступ

		

		
			

				Укажите свой email-адрес и мы вышлем на него ссылку для восстановления пароля.
				



				
					

					
					Отправить ссылку на почту
					

					

				


				Если письмо не приходит долгое время, то:
					проверьте правильность введенного адреса;
				
	проверьте папку для нежелательной почты (спам);
				
	попробуйте запросить пароль повторно;
				
	если ничего не помогло, напишите на oit@mgafk.ru;
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НИИТ МГАФК


В 1987 г. в МОГИФК была создана Проблемная научно-исследовательская лаборатория (ПНИЛ). Научным руководителем являлся Олимпийский чемпион, змс СССР, зт СССР, д.м.н., проф. А.Н. Воробьев. В 1995 г. ПНИЛ была реорганизована в Научно-исследовательский институт информационных технологий Московской государственной академии физической культуры (НИИТ МГАФК). Основной целью организации НИИТ МГАФК являлась возникшая к тому времени необходимость создания специализированного для сферы физической культуры и спорта программного обеспечения.
В период 1995-2001 гг. НИИТ МГАФК осуществлял информатизацию ГК ФТ РФ, Минспорта России, Олимпийского комитета России, Московского комитета по физической культуре и спорту, Московского областного комитета по физической культуре и спорту, ФГУ ЦСП и других организаций нашей сферы. Был разработан ряд информационно-справочных и финансовых систем, проводилось обучение сотрудников, в вышеперечисленных организациях была решена проблема 2000 г. и др. НИИТ МГАФК участвовал в информационном обеспечении Всемирных юношеских игр – 98, за что имеет благодарность от Правительства Москвы.
Из научных направлений, разрабатываемых в те годы, наиболее продвинутым является создание [image: ]  экспертных систем (ЭС) для планирования и контроля тренировочной нагрузки. Первая экспертная система для планирования и контроля тренировочной нагрузки в тяжелой атлетике была разработана в 1989 году. Авторы – А.Н. Воробьев, А.И. Екушов, Л.А.Хасин. В дальнейшем был разработан целый спектр систем, представим их в хронологическом порядке: ЭС в атлетизме, беге на средние дистанции, толкании ядра, метании молота, оздоровительном беге. В 2008 –2009 гг. была разработана технология создания ЭС для планирования и контроля тренировочной нагрузки. Более глубоко с разработанными в НИИТ экспертными системами можно ознакомиться в следующих публикациях:
	Хасин Л.А.  Экспертные системы для планирования спортивной тренировки: теоретико-методические подходы и перспективы развития . // Теория и практика физической культуры. -2007.- №2. – С. 43-47.
	Хасин Л.А.  Информатизация отрасли «Физическая культура и спорт» и перспектива технологии (сообщение первое) / Л.А. Хасин, С.Б. Бурьян, С.В. Минков, А.Б. Рафалович // Теория и практика физ. культуры. – 1996. – № 4 . – С. 7-11;
	Хасин Л.А.  Информатизация отрасли «Физическая культура и спорт» и перспектива технологии (сообщение второе) / Л.А. Хасин, С.Б. Бурьян, С.В. Минков, А.Б. Рафалович // Теория и практика физ. культуры. – 1996. – № 10 . – С. 41-45.
	Хасин, Л.А. Планирование атлетической тренировки для начинающих спортсменов / Л.А. Хасин, Д.Ю. Тараховский // Теория и практика физической культуры. – 2009. - №5. – С. 69-71.
	Тараховский Д.Ю.  Апробация системы планирования тренировочной нагрузки в атлетизме для начинающих

Экспертные системы внедрены в учебный процесс МГАФК, ряда ДЮСШ, в тренировочный процесс сборных команд России. Они не имеют аналогов в мире и позволяют осуществлять планирование тренировочной нагрузки с использованием компьютеров на принципиально новом уровне.
Основными направлениями деятельности НИИТ МГАФК с момента основания является проведение НИР и НИОКР в сфере физической культуры и спорта и осуществление научно-методического обеспечения подготовки сборных команд России по видам спорта.
Основная тематика исследований, проводимых в НИИТ МГАФК:
	Экспертные системы для планирования и контроля тренировочной нагрузки.
	Математическое моделирование движений человека.
	Скоростная видеосъемка спортивных упражнений.
	Биомеханический анализ техники выполнения спортивных упражнений спортсменами высокой квалификации с использованием скоростной видеосъемки и математического моделирования.
	Оценивание и совершенствование технического мастерства спортсменов высокой квалификации на основе микроструктурного анализа их движений.
	Тестирование, тренировка и мониторинг физической подготовленности школьников и студентов.
	Разработка иного программного обеспечения для сферы «Физическая культура и спорт».

В НИИТ МГАФК начиная с 1998 года проводится научно-методическое обеспечение (НМО) подготовки сборных команд России по видам спорта. За этот период НМО осуществляли восемь комплексных научных групп (КНГ), в том числе прыжки в воду, рук. к.п.н., проф. В.Н. Тихонов, тяжелая атлетика (женщины), рук. к.п.н., проф. Р.Н. Болховских; легкая атлетика (метания), рук. к.п.н., доц. Л.А. Хасин; легкая атлетика (выносливость), рук. д.п.н., проф. В.Н. Кулаков; спортивная гимнастика, рук. зтр РФ, д.п.н., проф. Н.Г. Сучилин, тяжелая атлетика (мужчины), рук. к.п.н. В.И. Фролов; санный спорт, рук. д.п.н., проф. В.Б. Коренберг; легкая атлетика (выносливость), рук. к.п.н., доц. Л.А. Хасин; бобслей и скелетон, рук. к.п.н. В.И. Фролов; тяжелая атлетика (женщины), рук. к.п.н. П.И. Андросов; тяжелая атлетика (мужчины), рук. к.п.н. А.А. Воробьев.
В настоящее время НИИТ МГАФК осуществляет научно-методическое обеспечение подготовки сборных команд России по следующим видам: легкая атлетика (метания); тяжелая атлетика (женщины), тяжелая атлетика (мужчины), спортивная гимнастика.
Создан комплекс компьютерных программ, предназначенных для математического моделирования движений человека. На первом этапе при математическом моделировании нами использовалась аналогия ОДА человека и антропоморфного механизма. Решалась полупрямая – полуобратная задача динамики для движения антропоморфного механизма. Также осуществлялась генерация движения антропоморфного механизма по теоретически заданным его кинематическим и динамическим характеристикам. Более подробно данный подход описан в наших публикациях:
	 Математическое моделирование движений человека (схема с суставными моментами) Хасин Л.А., Хохлов А.В., НИИТ МГАФК, Малаховка.
	 Математическое моделирование движений человека - Л.Хасин, А.Дроздов.
	Моделирование движений человека - Иоффе M.Л, Хасин Л.А., Иванов И.С., Хохлов А.В. (Теория и практика физической культуры. -1995.- №7. С.48-52.).

С 2006 года для анализа техники движений спортсменов высшей квалификации включая членов сборных команд России по легкой атлетике (метания), легкой атлетике (бег на средние и длинные дистанции), тяжелой атлетике (мужчины и женщины), спортивной гимнастике нами используется скоростная видеосъемка (скорость съемки до 1000 кадров в секунду) и современное программное обеспечение, предназначенное для обработки данных и математического моделирования. В результате наших исследований 2008-2013 годов в данном направлении нами были получены важные для теории и практики подготовки спортсменов высшей квалификации результаты. Для исследуемых видов спорта были получены оценки характеристик техники на основе скоростной видеосъемки и компьютерного моделирования. Полученные результаты показали, что техника современных спортсменов существенно отличается от техники спортсменов, выступавших 30-40 лет назад. Соответственно, и методики оценивания технического мастерства членов сборных команд России требуют существенной доработки. Полученные нами результаты говорят о том, что при коррекции и совершенствовании технического мастерства спортсменов необходимым является анализ индивидуальной микроструктуры их движений. Такой анализ становится возможным при использовании в качестве методов исследования скоростной видеосъемки и математического моделирования  ([image: ]  скачать , [image: ]  скачать). 
Можно сформулировать важное положение, которое звучит так: оценивание технического мастерства спортсменов высшей квалификации и рекомендации по его совершенствованию должны стать результатом исследований, предметом которых является индивидуальная техника спортсменов. В настоящее время это положение должно стать фундаментом для НМО подготовки сборных команд России по видам спорта.
Существенной частью работы, проводимой в НИИТ МГАФК, являлось создание теста для определения уровня физической подготовленности школьников и студентов, который используется в учебном процессе МГАФК, в школах Московской области. Созданный в НИИТ тест отличается простотой использования, высокой регламентацией используемых упражнений, точностью измерений в тестовых упражнениях. Для тестирования используется недорогое оборудование, работа с которым не требует долгого обучения и больших финансовых затрат, обладает хорошими эргономическими характеристиками.
	Хасин Л.А., Громыко В.В., Рафалович А.Б. [image: ]  Тестирование и тренировка физической подготовленности школьников (12-17 лет): методические рекомендации. Издание второе, переработанное, дополненное . Утверждены Ученым советом МГАФК – Малаховка, 2004.
	  Комплексная оценка физической подготовленности детей школьного и дошкольного возраста -  Громыко В. В., Рафалович А. Б., Хасин Л. А.

За время работы НИИТ были созданы информационно-справочные и финансовые системы, сайты, включая первый сайт МГАФК, мультимедийные лекции, судейские системы. Сотрудники НИИТ участвовали в автоматизации библиотеки МГАФК, освоении мультимедийной техники и современных информационных технологий, ими осуществлялось консультирование сотрудников МГАФК по вопросам использования компьютерной техники и программного обеспечения.
В НИИТ МГАФК создана серия компакт-дисков с полнотекстовыми электронными библиотеками наиболее авторитетного научного психологического журнала «Вопросы психологии» за 5, 8, 10, 15, 20, 25 и 30 лет. Разработана и размещена в Интернете в открытом доступе полнотекстовая библиотека этого журнала. В НИИТ МГАФК совместно с Всероссийским центром матери и ребенка был разработан кардиотокограф, который используется для получения оперативной информации во время родов. Использовалась интересная методика СФТ для восстановления спортсменов после больших тренировочных нагрузок. Всего в НИИТ за эти годы создано и внедрено свыше 70 разработок.
Работы НИИТ МГАФК неоднократно отмечались на Международных и Всероссийских фестивалях, выставках и конкурсах золотыми медалями и дипломами. Так, только на Фестивалях вузов физической культуры РФ сотрудники НИИТ восемь раз становились лауреатами. НИИТ МГАФК выигрывал всероссийские конкурсы по НИОКР по следующим темам:
	Экспертные системы планирования спортивной тренировки.
	Информатизация сферы «Физическая культура и спорт».
	Математическое моделирование движений человека.
	Единая отраслевая информационная система для сферы ФКиС.
	Разработка стационарных и портативных средств и методов диагностики и контроля технической подготовленности спортсменов.
	Разработка методики определения уровня технической подготовленности спортсменов сборных команд России по тяжелой атлетике.
	Исследование биомеханической структуры взаимодействия с опорой и действий в полете на основе инновационных технологий и обоснование эффективной техники отталкиваний в спортивной гимнастике.
	Разработка методики оценки и индивидуальной коррекции технического мастерства тяжелоатлетов на основе скоростной видеосъемки и компьютерного моделирования.
	Исследование биомеханической микроструктуры сложнокоординационных двигательных действий высшей сложности на основе высокоскоростной видеосъемки и математического моделирования и эффективная методика их формирования и совершенствования до уровня высшей спортивной результативности спортсменами высшей квалификации.

НИИТ МАГАФК регулярно проводит конференцию «Информационные технологии для сферы физической культуры и спорта». Предлагаем вашему вниманию материалы конференции [image: ]  2010 г., [image: ]  2015 г.
На протяжении ряда лет директором НИИТ Л.А. Хасиным для студентов МГАФК читался курс лекций «Компьютерное моделирование спортивной подготовки», в основе которого лежали разработки НИИТ МГАФК.
В разное время в НИИТ МГАФК работали такие известные специалисты как Олимпийский чемпион, змс СССР, зт СССР, д.м.н., проф. А.Н. Воробьев, зт СССР, зт РФ, проф. В.В. Громыко, зт СССР, д.п.н. Ю.М. Бакаринов, д.ф-м.н., проф. И.В. Новожилов, зт РФ, д.п.н., проф. Н.Г. Сучилин, д.м.н., проф. В.А. Доскин, к.п.н., доц. А.М.Якимов, зт РФ В.Г. Сафонов, зт РФ Ю.С. Куканов и другие. Большой вклад в результаты работы внесли сотрудники НИИТ к.п.н., доц. Л.А. Хасин, к.ф-м.н. А.И. Екушов, С.В. Минков, к.п.н., доц. А.М.Якимов, к.т.н. М.Л. Иоффе, к.т.н. С.Б. Потемкин, к.ф-м.н. С.Б. Бурьян, А.Л. Дроздов, к.п.н. А.Б. Рафалович, А.Г. Журавлев, к.т.н. А.В. Хохлов, к.п.н. С.С.Щелков, В.Г. Кукушкин, М.Ю. Тушев, к.п.н. В.И. Фролов, Т.Д. Аткишкина, к.т.н. А.А. Данилов, Д.Ю. Тараховский, к.п.н. П.И. Андросов. В настоящее время в НИИТ работают Н.Г.Елисеева, А. Тишинский, А. Водянов, В. Черный.
Сотрудники НИИТ Т.Д.Аткишкина, М.Ю.Тушев, Л.А.Хасин в составе творческих коллективов работали по грантам Российского гуманитарного научного фонда.
С момента образования руководителем НИИТ МГАФК является к.п.н., доц. Л.А. Хасин.
В период с 2013 по 2017 гг. в НИИТ проводились НИР и НИОКР по двум Государственным заданиям и двум выигранным на конкурсной основе темам, выполненным в соответствии с Государственными контрактами.
В рамках Государственного задания выполнялись научно-исследовательские работы по следующим темам:
	Разработка методики анализа и совершенствования технической подготовленности спортсменов высокой квалификации с использованием современных технических средств и методов;
	Разработка методики анализа техники выполнения соревновательных упражнений спортсменами высокой квалификации в скоростно-силовых и сложнокоординационных видах спорта с применением скоростной видеосъемки и математического моделирования .

В соответствии с Техническим заданием по данным темам ежегодно представлялись отчеты о НИР:
	Разработка методики анализа и совершенствования технической подготовленности спортсменов высокой квалификации с использованием современных технических средств и методов: отчет о НИР (промежуточ.); рук. Л.А. Хасин. – Малаховка, 2013. 138 с. - № ГР 01201275977. – Инв № 02201458726.
	Разработка методики анализа и совершенствования технической подготовленности спортсменов высокой квалификации с использованием современных технических средств и методов: отчет о НИР (заключительный); рук. Л.А. Хасин. – Малаховка, 2014. 299 с. - № ГР 01201275977. – Инв № 215042040003.
	Разработка методики анализа техники выполнения соревновательных упражнений спортсменами высокой квалификации в скоростно-силовых и сложнокоординационных видах спорта с применением скоростной видеосъемки и математического моделирования (промежуточ.); рук. Хасин Л.А. - Малаховка, 2015. – 166 с. № ГР 115042070080. - Инв. № АААА-Б16-216033070083-9.
	Разработка методики анализа техники выполнения соревновательных упражнений спортсменами высокой квалификации в скоростно-силовых и сложнокоординационных видах спорта с применением скоростной видеосъемки и математического моделирования (промежуточ.); рук. Хасин Л.А. - Малаховка, 2016. – 218 с., № ГР 115042070080. - Инв. № АААА-Б17-217021420072-0.

Разработка методики анализа техники выполнения соревновательных упражнений спортсменами высокой квалификации в скоростно-силовых и сложнокоординационных видах спорта с применением скоростной видеосъемки и математического моделирования (заключительный.); рук. Хасин Л.А. - Малаховка, 2017. – 374 с., № ГР 115042070080. - Инв. №
Темы НИР по Госконтрактам:
	Разработка методики оценки и индивидуальной коррекции технического мастерства тяжелоатлетов на основе скоростной видеосъемки и компьютерного моделирования (Государственный контракт № 273 с Минспортом РФ от 14 августа 2013 г.);
	Исследование биомеханической микроструктуры сложнокоординационных двигательных действий высшей сложности на основе высокоскоростной видеосъемки и математического моделирования и эффективная методика их формирования и совершенствования до уровня высшей спортивной результативности спортсменами высшей квалификации (Государственный контракт № 290 с Минспортом РФ от 27 августа 2013 г.).

По результаты НИР, выполненных в соответствии с Государственными контрактами, составлены соответствующие отчеты и методические рекомендации:
	Разработка методики оценки и индивидуальной коррекции технического мастерства тяжелоатлетов на основе скоростной видеосъемки и компьютерного моделирования: отчет о НИР (заключительный); рук. Л.А. Хасин. – Малаховка, 2013. 323 с. - № ГР 01201374167. – Инв № 02201458724;
	Исследование биомеханической микроструктуры сложнокоординационных двигательных действий высшей сложности на основе высокоскоростной видеосъемки и математического моделирования и эффективная методика их формирования и совершенствования до уровня высшей спортивной результативности спортсменами высшей квалификации: отчет о НИР (заключительный); рук. Л.А. Хасин. – Малаховка, 2013. 323 с. - № ГР 01201374168. – Инв № 02201458725

В НИИТ МГАФК в 2013-2016 гг. работало четыре КНГ, которые осуществляли НМО подготовки сборных команд России по тяжелой атлетике (женщины), тяжелой атлетике (мужчины), легкой атлетике (метания), спортивной гимнастике.
В период с 2013 по 2017 гг. по результатам НИР и НИОКР, а также НМО сделано 46 публикаций: семь из них в журналах, входящих в перечень ВАК, в том числе четыре, входящих в SCOPUS и WEB OF SCIENCE.
Основные публикации:
	Хасин,Л.А. Диагностика ошибок в тяжелоатлетических упражнениях на основе скоростной видеосъемки// Теория и практика физической культуры / Л.А.Хасин, В.И. Фролов. – 2013. -№1. –С. 34
	Хасин,Л.А. Биомеханический анализ техники тяжелоатлета при выполнении рывка классического на основе скоростной видеосъемки и компьютерного моделирования // Теория и практика физической культуры / Л.А.Хасин. – 2013. -№11. –С. 100-104
	Хасин,Л.А. Анализ микроструктуры легкоатлетических метаний на основе скоростной видеосъемки как средство индивидуализации тренировочного процесса спортсменов высокой квалификации // Теория и практика физической культуры / Л.А.Хасин. – 2014. -№2. –С. 99-104
	Тараховский, Д.Ю.Апробация системы планирования тренировочной нагрузки в атлетизме для начинающих // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка / Д.Ю.Тараховский. – 2014. -№1. –С. 31-32, 49.
	Хасин, Л.А. Планирование тренировки в атлетизме с использованием экспертных систем / Л.А. Хасин, Д.Ю. Тараховский//Вестник спортивной науки. 2014. - № 5. –С.22-26
	Хасин, Л.А. Биомеханический анализ техники выполнения рывка современными тяжелоатлетами высокой квалификации с использованием скоростной видеосъемки и математиче ского моделирования / Л.А. Хасин // вестник спортивной науки. -2017. -№1. – С. 13-20
	Хасин Л.А., Дроздов А.Л. Методика и результаты анализа техники выполнения рывка классического
	Хасин Л.А., Бурьян С.Б., Дроздов А.Л. Методика расчета сил, прикладываемых спортсменом к штанге при выполнении толчка, использующая математическое моделирование и алгоритмы фильтрации
	Хасин Л.А., Рафалович А.Б. Микроструктура техники выполнения толчка штанги тяжелоатлетами высокой квалификации
	Хасин Л.А., Рафалович А.Б., Андросов П.Н. Сравнительный анализ пространственно-временных характеристик рывка штанги в удачных и неудачных попытках тяжелоатлетов высокой квалификации
	Хасин Л.А. Анализ техники выполнения рывка спортсменами высокой квалификации (учебно-методическое пособие) // - 2020. – С. 90

Результаты НИР представлены в Материалах Всероссийских конференций с международным участием:
	конференция в РГУФКе: «Биомеханика двигательных действий и биомеханический контроль в спорте» 19-21.11.2014 г.;
	конференция в РГУФКе 19-20.11.2015 г.;
	конференция в РГУФКе 24-25.11. 2016 г.;
	конференция в РГУФКе 23-24.11.2017 г.;
	конференция НИИТ «Информационные технологии, компьютерное моделирование и технические средства обучения и тренировки в сфере физической культуры и спорта 9-11.12.2015 г.,

а также в научно-популярных изданиях: журналы «Легкая атлетика», «Олимп», Железный мир» и др.
Кроме перечисленных тем НИР в этот период в НИИТ велись исследования по следующим направлениям: разработка систем искусственного интеллекта (экспертные системы для планирования тренировки в различных видах спорта), математическое моделирование движений человека, тестирование физической подготовленности школьников, видеокомпьютерный анализ спортивных упражнений и др.
За этот период сотрудники НИИТ более 50 раз выступали на научных конференциях и семинарах для тренеров сборных команд России и провели более 10 мастер классов.
Проведена IV Всероссийская научно-практическая конференция.
Результаты НИР внедрены в подготовку сборных команд России по тяжелой атлетике, легкой атлетике, спортивной гимнастики и в учебный процесс МГАФК. За период 2013-2017 гг. получено более 20 актов внедрения
Получено Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ № 2017613826: «Расчет кинематических и динамических характеристик движения штанги» (авторы: Хасин Л.А., Бурьян С.Б.).
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Анализ микроструктуры легкоатлетических метаний на основе скоростной видеосъемки как средство индивидуализации тренировочного процесса спортсменов в..

Дата загрузки: 27.03.2014

Скачали 228
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Анализ техники выполнения рывка спортсменами высокой квалификации (учебно-методическое пособие)

Дата загрузки: 11.11.2020

Скачали 198
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Биомеханический анализ техники тяжелоатлета при выполнении рывка классического на основе скоростной видеосъемки и компьютерного моделирования

Дата загрузки: 27.03.2014

Скачали 303
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Методика и результаты анализа техники выполнения рывка классического

Дата загрузки: 13.03.2019

Скачали 65







 





[image: ]
Методика расчета сил, прикладываемых спортсменом к штанге при выполнении толчка, использующая математическое моделирование и алгоритмы фильтрации

Дата загрузки: 13.03.2019

Скачали 68
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Методичка по ОФП

Дата загрузки: 27.03.2014

Скачали 328
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Микроструктура техники выполнения толчка штанги тяжелоатлетами высокой квалификации

Дата загрузки: 13.03.2019

Скачали 73
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Отчет НИИТ МГАФК 2017 г.

Дата загрузки: 29.10.2018

Скачали 61
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Отчет НИИТ МГАФК 2018 г.

Дата загрузки: 13.03.2019

Скачали 41
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Отчет НИИТ МГАФК 2019 г.

Дата загрузки: 11.04.2020

Скачали 42
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Отчет НИИТ МГАФК 2021 г.

Дата загрузки: 01.06.2022

Скачали 28
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Планирование тренировочной нагрузки

Дата загрузки: 27.03.2014

Скачали 329
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Сборник конференции 2010 г.

Дата загрузки: 13.05.2014

Скачали 171
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Сборник конференции 2015 г.

Дата загрузки: 17.01.2017

Скачали 165
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Сравнительный анализ пространственно-временных характеристик рывка штанги в удачных и неудачных попытках тяжелоатлетов высокой квалификации

Дата загрузки: 13.03.2019

Скачали 83
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140032, Московская обл., Люберецкий р-н, пос. Малаховка, ул. Шоссейная, д.33

Телефон: +7 (495) 501-55-45     Email: 

Часы работы: пн-пт с 9:00 до 18:00, обед с 13:00 до 14:00   







При использовании информации с сайта ссылка на mgafk.ru обязательна

Разработка и сопровождение сайта: Отдел ИТ МГАФК

Система управления контентом: temeshov.ru
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