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Код Наименование

201 201 7236 7236 652 5288 360 59 828 24 6 32 14 6 692 54 1296 42 4 56 12 4 10 1060 108 53 792 30 46 12 704 1116 36 4 54 16 6 946 54 49 864 24 40 20 6 720 54 900 28 6 50 16 4 742 54 14 504 12 28 4 424 36

137 137 4932 4932 444 3300 252 45 612 22 6 26 14 6 484 54 1008 34 48 12 4 8 812 90 39 576 26 26 12 512 828 30 4 34 12 4 708 36 23 540 18 20 16 6 426 54 288 8 24 6 250 4 144 8 8 2 108 18
+ Б1.О.01 История России 4 4 36 144 144 9 Философии и истории

+ Б1.О.02 Иностранный язык 6 6 36 216 216 5 Лингвистических дисциплин

+ Б1.О.03 История физической культуры 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 4 4 64 з 8 Управления и  экономики физической 
культуры,спорта и туризма

+ Б1.О.04 Русский язык и культура речи 3 3 36 108 108 5 Лингвистических дисциплин

+ Б1.О.05 Основы российской государственности 2 2 36 72 72 8 Управления и  экономики физической 
культуры,спорта и туризма

+ Б1.О.06 Физическая культура и спорт 2 2 36 72 72 1 Теории и методики спорта

+ Б1.О.07 Биологические основы физкультурно-
оздоровительной деятельности

1 1 3 3 36 108 108 12 78 18 3 108 4 8 78 18 эк 2 Анатомии

+ Б1.О.08 Информационные технологии в физической 
культуре

2 2 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 зк 4 Биомеханики и информационных 
технологий

+ Б1.О.09 Анатомия человека 1 1 6 6 36 216 216 22 176 18 6 216 8 12 2 176 18 эк 2 Анатомии

+ Б1.О.10 Психология физической культуры 1 1 3 3 36 108 108 12 78 18 3 108 4 6 2 78 18 эф 6 Педагогики и психологии

+ Б1.О.11 Педагогика физической культуры 1 1 3 3 36 108 108 12 78 18 3 108 4 6 2 78 18 эк 6 Педагогики и психологии

+ Б1.О.12 Основы медицинских знаний 1 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.О.13 Теория и методика физической культуры и 
спорта

11 6 6 216 216 30 150 36 6 108 6 8 2 74 18 э 108 6 6 2 76 18 э 1 Теории и методики спорта

+ Б1.О.13.01 Теория и методика физической культуры 1 3 3 36 108 108 16 74 18 3 108 6 8 2 74 18 э 17
Теории и методики физической 
культуры

+ Б1.О.13.02 Теория и методика спорта 1 3 3 36 108 108 14 76 18 3 108 6 6 2 76 18 э 1 Теории и методики спорта

+ Б1.О.14 Биохимия человека 1 1 3 3 36 108 108 22 68 18 3 108 8 6 6 2 68 18 зк 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.О.15 Спортивная метрология 2 4 4 36 144 144 10 134 4 144 4 6 134 о 4 Биомеханики и информационных 
технологий

+ Б1.О.16 Физиология человека 2 2 22 6 6 36 216 216 24 174 18 6 108 8 4 96 зк 108 4 6 2 78 18 эк 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.О.17 Философия 3 3 36 108 108 9 Философии и истории

+ Б1.О.18 Биомеханика двигательной деятельности 1 1 4 4 36 144 144 16 110 18 4 144 4 10 2 110 18 эг 4 Биомеханики и информационных 
технологий

+ Б1.О.19 Основы спортивной морфологии 2 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 ок 2 Анатомии

+ Б1.О.20 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности

2 2 3 3 36 108 108 12 78 18 3 108 4 4 2 2 78 18 эг 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.О.21 Методика преподавания физической культуры в 
общеобразовательных организациях

1 1 3 3 36 108 108 8 100 3 108 2 2 4 100 ок 1 Теории и методики спорта

+ Б1.О.22 Основы педагогического мастерства 1 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з 6 Педагогики и психологии

+ Б1.О.23 Профилактика применения допинга 2 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.О.24 Социология в профессиональной деятельности 2 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 о 9 Философии и истории

+ Б1.О.25 Безопасность жизнедеятельности 2 2 36 72 72 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.О.26 Менеджмент физической культуры и спорта 3 3 3 3 36 108 108 12 78 18 3 108 4 6 2 78 18 эк 8 Управления и  экономики физической 
культуры,спорта и туризма

+ Б1.О.27 Правовые основы профессиональной деятельности 3 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 8 Управления и  экономики физической 
культуры,спорта и туризма

+ Б1.О.28 Инновационные средства информатики 3 3 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 зк 4 Биомеханики и информационных 
технологий

+ Б1.О.29 Обучение служением 2 2 36 72 72 8 Управления и  экономики физической 
культуры,спорта и туризма

+ Б1.О.30 Основы научно-методической деятельности 3 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з 17 Теории и методики физической 
культуры

+ Б1.О.31 Спортивная медицина 4 4 4 4 36 144 144 18 108 18 4 144 8 8 2 108 18 эф 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.О.32 Теория и методика обучения базовым видам 
спорта

2233 112 11 19 19 684 684 70 614 8 144 2 10 132 о 144 2 10 132 о2р 7 144 4 12 128 з 108 2 10 96 зо 4 72 2 8 62 з 72 8 64 з 17 Теории и методики физической 
культуры

+ Б1.О.32.01 Легкая атлетика 1 1 4 4 36 144 144 12 132 4 144 2 10 132 ор 12 Теории и методики легкой атлетики

+ Б1.О.32.02 Гимнастика 1 1 4 4 36 144 144 12 132 4 144 2 10 132 о р 10 Теории и методики гимнастики

+ Б1.О.32.03 Спортивные и подвижные игры 2 3 3 36 108 108 12 96 3 108 2 10 96 о 14 Теории и методики спортивных игр

+ Б1.О.32.04 Лыжный спорт 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62 з 11 Теории и методики зимних видов спорта

+ Б1.О.32.05 Плавание 3 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62 з 13
Теории и методики плавания, гребного и 
конного спорта

+ Б1.О.32.06 Атлетизм 3 2 2 36 72 72 8 64 2 72 8 64 з 15
Теории и методики спортивных 
единоборств 

+ Б1.О.32.07 Туризм 2 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з 17
Теории и методики физической 
культуры

+ Б1.О.33 Лечебная физическая культура и массаж 3 3 3 5 5 180 180 20 142 18 5 108 2 6 2 80 18 эк 72 10 62 з

+ Б1.О.33.01 Лечебная физическая культура 3 3 3 3 36 108 108 10 80 18 3 108 2 6 2 80 18 эк 7
Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.О.33.02 Массаж 3 2 2 36 72 72 10 62 2 72 10 62 з 7
Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.О.34 Культурология и межкультурные коммуникации 2 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 оф 9 Философии и истории

+ Б1.О.35 Материально-техническое обеспечение физической 
культуры и спорта

1 1 2 2 36 72 72 6 66 2 72 6 66 зг 4 Биомеханики и информационных 
технологий

+ Б1.О.36 Пропаганда и связи с общественностью в сфере 
физической культуры и спорта

2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 6 Педагогики и психологии

+ Б1.О.37 Статистическая обработка данных в физической 
культуре и спорте

2 2 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 зк 4 Биомеханики и информационных 
технологий

+ Б1.О.38 Экономика физической культуры и спорта 3 3 3 36 108 108 12 78 18 3 108 4 6 2 78 18 э 8 Управления и  экономики физической 
культуры,спорта и туризма

+ Б1.О.39 Возрастная физиология 3 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.О.40 Основы военной подготовки 2 2 36 72 72 17 Теории и методики физической 
культуры

64 64 2304 2304 208 1988 108 14 216 2 6 208 288 8 4 8 2 248 18 14 216 4 20 192 288 6 20 4 2 238 18 26 324 6 20 4 294 612 20 6 26 10 4 492 54 10 360 4 20 2 316 18

+ Б1.В.01 Физкультурные образовательные технологии 1234 123 4 48 48 36 1728 1728 144 1512 72 12 216 2 6 208 з 216 2 6 2 188 18 э 12 216 4 20 192 з 216 4 20 2 172 18 э 14 252 4 20 228 з 252 4 20 2 208 18 э 10 360 4 20 2 316 18 эр 17 Теории и методики физической 
культуры

+ Б1.В.02 Спортивная биохимия 1 2 2 36 72 72 12 60 2 72 6 4 2 60 з 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.03 Физическая культура в дошкольных 
образовательных учреждениях

3 5 5 36 180 180 20 142 18 5 72 2 4 66 108 4 8 2 76 18 э 17 Теории и методики физической 
культуры

+ Б1.В.04 Физиология спорта 3 5 5 36 180 180 16 146 18 5 180 8 6 2 146 18 э 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.1 2 2 2 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з 6 Педагогики и психологии

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Этика и культура поведения 2 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з 6 Педагогики и психологии

- Б1.В.ДЭ.01.02 Основы конфликтологии 2 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з 6 Педагогики и психологии

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.2 3 2 2 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 3 Физиологии и биохимии

- Б1.В.ДЭ.02.01 Физиологические основы нормирования 
тренировочных нагрузок

3 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.ДЭ.02.02 Физиологические основы коррекции 
функционального состояния спортсменов

3 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 3 Физиологии и биохимии

30 30 1080 1080 32 1048 3 36 2 34 72 4 68 13 36 4 32 432 4 4 424 14 504 14 490
18 18 648 648 24 624 3 36 2 34 72 4 68 9 36 4 32 288 4 284 6 216 10 206

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 2 3 3 36 108 108 6 102 3 36 2 34 72 4 68 о 17 Теории и методики физической 
культуры

+ Б2.О.02(У) Педагогическая практика 3 9 9 36 324 324 8 316 9 36 4 32 288 4 284 о 17 Теории и методики физической 
культуры

+ Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика 4 6 6 36 216 216 10 206 6 216 10 206 з 17 Теории и методики физической 
культуры

12 12 432 432 8 424 4 144 4 140 8 288 4 284

+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 4 12 12 36 432 432 8 424 4 144 4 140 8 288 4 284 о 17 Теории и методики физической 
культуры

9 9 324 324 20 304 9 324 20 304

+ Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

4 3 3 36 108 108 10 98 3 108 10 98 э 17 Теории и методики физической 
культуры

+ Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

4 6 6 36 216 216 10 206 6 216 10 206 э 17 Теории и методики физической 
культуры

3 3 108 108 16 92 2 36 4 32 36 6 30 1 36 2 4 30

+ ФТД.01 Великая Отечественная война: без срока давности 1 1 1 36 36 36 6 30 1 36 6 30 з 9 Философии и истории

+ ФТД.02 Информационно-библиографическая культура 1 1 1 36 36 36 4 32 1 36 4 32 з 4 Биомеханики и информационных 
технологий

+ ФТД.03
Организация добровольческой (волонтерской) 
деятельности и взаимодействие с социально 
ориентированными НКО

2 1 1 36 36 36 6 30 1 36 2 4 30 з 6 Педагогики и психологии

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 

Закрепленная кафедра
Курс 4

Сессия 7 Сессия 8Сессия 6

Курс 3

Сессия 5
-

Курс 1
- - Формы пром. атт. з.е.

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

- Итого акад.часов
Курс 2

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4
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