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Считать в 
плане

Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Зачет 
с оц.

КР Контр. РГР
Экспер 
тное

Факт
Часов 
в з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб.

СР
Пр. 

подгот
з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Код Наименование Компетенции

201 201 7564 7564 842 6290 43 1044 34 6 50 34 902 18 616 22 6 18 26 4 450 90 48 720 24 12 42 4 584 54 1116 32 4 30 28 4 2 962 54 45 756 26 30 32 2 648 18 972 28 4 42 28 4 794 72 53 900 28 4 32 30 2 750 54 1008 26 4 24 48 2 868 36 12 432 20 40 4 332 36

190 190 6840 6840 798 5646 43 1044 34 6 50 34 902 18 504 22 6 18 26 4 338 90 48 720 24 12 42 4 584 54 1008 32 4 30 28 4 2 854 54 39 648 24 30 26 568 756 22 4 32 28 2 614 54 48 828 26 4 32 26 2 684 54 900 22 4 24 42 2 770 36 12 432 20 40 4 332 36
+ Б1.О.01 История России 1 1 4 4 36 144 144 58 68 4 72 10 16 46 к 72 10 20 2 22 18 э 9 Философии и истории УК-5; УК-11

+ Б1.О.02 Иностранный язык 1 1 1 6 6 36 216 216 24 174 6 108 12 96 з 108 10 2 78 18 эк 5 Лингвистических дисциплин УК-4

+ Б1.О.03 История физической культуры 1 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 9 Философии и истории УК-5

+ Б1.О.04 Русский язык и культура речи 1 1 3 3 36 108 108 12 96 3 108 12 96 зк 5 Лингвистических дисциплин УК-4

+ Б1.О.05 Основы российской государственности 3 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 8 Управления и экономики физической 
культуры спорта и туризма

УК-5

+ Б1.О.06 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 1 Теории и методики спорта УК-7

+ Б1.О.07 Биологические основы физкультурно-спортивной 
деятельности

1 1 3 3 36 108 108 12 78 3 108 4 8 78 18 эк 2 Анатомии УК-1; ОПК-7

+ Б1.О.08 Информационные технологии в физической культуре 1 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 з 4 Биомеханики и информационных 
технологий

УК-1; УК-4; ОПК-8; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-20

+ Б1.О.09 Анатомия человека 1 11 6 6 36 216 216 24 174 6 108 4 6 98 к 108 6 8 76 18 эк 2 Анатомии ОПК-1; ОПК-2; ОПК-12

+ Б1.О.10 Психология и педагогика 2 3 3 36 108 108 14 76 3 108 4 8 2 76 18 э 6 Педагогики и психологии УК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.11 Основы дефектологии 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 о 6 Педагогики и психологии УК-9

+ Б1.О.12 Основы медицинских знаний 3 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

ОПК-7; ОПК-10

+ Б1.О.13 Биохимия человека 1 1 1 4 4 36 144 144 18 108 4 72 2 6 64 зк 72 4 6 44 18 э 3 Физиологии и биохимии УК-1

+ Б1.О.14 Основы спортивной морфологии 2 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 ок 2 Анатомии ОПК-1; ОПК-2; ОПК-12

+ Б1.О.15 Теория и метод ика физической культуры и 
спорта

22 6 6 216 216 30 150 6 108 6 8 2 74 18 э 108 6 6 2 76 18 э УК-1; УК-2; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-12

+ Б1.О.15.01 Теория и методика физической культуры 2 3 3 36 108 108 16 74 3 108 6 8 2 74 18 э 17 Теории и методики физической культуры УК-1; УК-2; ОПК-3; ОПК-7; ОПК-10

+ Б1.О.15.02 Теория и методика спорта 2 3 3 36 108 108 14 76 3 108 6 6 2 76 18 э 1 Теории и методики спорта УК-1; УК-2; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-12

+ Б1.О.16 Физиология человека 3 3 3 6 6 36 216 216 20 178 6 108 6 4 98 з 108 4 6 80 18 эк 3 Физиологии и биохимии ОПК-4

+ Б1.О.17 Философия 2 3 3 36 108 108 12 78 3 108 6 6 78 18 э ф 9 Философии и истории УК-5

+ Б1.О.18 Спортивная метрология 2 4 4 36 144 144 10 134 4 144 4 6 134 о 4 Биомеханики и информационных 
технологий

УК-9; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-15

+ Б1.О.19 Биомеханика двигательной деятельности 2 2 4 4 36 144 144 12 114 4 144 4 8 114 18 эг 4 Биомеханики и информационных 
технологий

ОПК-1; ОПК-12

+ Б1.О.20 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности

3 3 3 3 36 108 108 12 78 3 108 4 4 2 2 78 18 эг 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

ОПК-7; ОПК-19

+ Б1.О.21 Спортивная биохимия 2 2 2 36 72 72 6 66 2 72 4 2 66 з 3 Физиологии и биохимии УК-1; ОПК-15

+ Б1.О.22 Основы педагогического мастерства 3 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з 6 Педагогики и психологии УК-6; ОПК-14

+ Б1.О.23 Методика преподавания физической культуры в 
образовательных организациях

2 3 3 36 108 108 12 96 3 108 4 4 4 96 о 1 Теории и методики спорта УК-2; УК-7; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-16; ОПК-18

+ Б1.О.24 Психофизиология и физиология спорта 44 5 5 36 180 180 22 122 5 72 4 4 2 44 18 э 108 4 4 2 2 78 18 э 3 Физиологии и биохимии ОПК-1; ОПК-4

+ Б1.О.25 Социология в профессиональной деятельности 2 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 о 9 Философии и истории УК-3; УК-5

+ Б1.О.26 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 6 66 2 72 6 66 зф 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-8

+ Б1.О.27 Менеджмент и экономика физической культуры и 
спорта

4 3 3 36 108 108 12 78 3 108 6 6 78 18 э 8 Управления и экономики физической 
культуры,спорта и туризма

УК-2; УК-3; УК-10

+ Б1.О.28 Инновационные средства информатики 3 3 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 зк 4 Биомеханики и информационных 
технологий

УК-1; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-12; ОПК-20

+ Б1.О.29 Спортивная медицина 5 4 4 36 144 144 18 108 4 144 8 8 2 108 18 э 7 Адаптивной физической культуры и 
й 

ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13

+ Б1.О.30 Обучение служением 4 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 4 2 64 р 8 Управления и экономики физической 
  

УК-3

+ Б1.О.31 Основы научно-методической деятельности 3 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з 17 Теории и методики физической культуры УК-1; УК-2; ОПК-9; ОПК-12; ОПК-15

+ Б1.О.32 Основы антидопингового обеспечения 4 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

ОПК-11

+ Б1.О.33 Теория и метод ика обучения базовым вид ам 
спорта 3344 233 22 20 20 720 720 98 622 6 144 2 12 130 ок 72 2 4 66 к 10 144 4 20 120 2з 216 4 26 186 2о 4 72 2 12 58 з 72 10 62 з УК-2; УК-7; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-19

+ Б1.О.33.01 Легкая атлетика 3 2 4 4 36 144 144 20 124 2 72 2 4 66 к 2 72 14 58 о 12 Теории и методики легкой атлетики УК-7; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10

+ Б1.О.33.02 Гимнастика 2 2 4 4 36 144 144 14 130 4 144 2 12 130 ок 10 Теории и методики гимнастики УК-7; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10

+ Б1.О.33.03 Спортивные и подвижные игры 3 4 4 36 144 144 16 128 4 144 4 12 128 о 14 Теории и методики спортивных игр УК-7; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10

+ Б1.О.33.04 Лыжный спорт 3 2 2 36 72 72 14 58 2 72 2 12 58 з 11 Теории и методики зимних видов спорта УК-7; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10

+ Б1.О.33.05 Плавание 4 2 2 36 72 72 14 58 2 72 2 12 58 з 13
Теории и методики плавания, гребного и 
конного спорта

УК-7; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10

+ Б1.О.33.06 Атлетизм 4 2 2 36 72 72 10 62 2 72 10 62 з 19
Теории и методики тяжелой атлетики 
имени А Н  Воробьева

УК-7; ОПК-1; ОПК-10

+ Б1.О.33.07 Туризм 3 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62 з 17 Теории и методики физической культуры УК-2; УК-7; ОПК-1; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-19

+ Б1.О.34 Лечебная физическая культура и массаж 4 4 5 5 180 180 20 142 5 108 2 6 2 80 18 э 72 10 62 з ОПК-1; ОПК-3; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.34.01 Лечебная физическая культура 4 3 3 36 108 108 10 80 3 108 2 6 2 80 18 э 7
Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

ОПК-1; ОПК-3; ОПК-14

+ Б1.О.34.02 Массаж 4 2 2 36 72 72 10 62 2 72 10 62 з 7
Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

ОПК-13

+ Б1.О.35 Материально-техническое обеспечение физической 
культуры и спорта

4 4 2 2 36 72 72 6 66 2 72 6 66 зг 4 Биомеханики и информационных 
технологий

УК-9; ОПК-16; ОПК-19

+ Б1.О.36 Статистическая обработка данных в физической 
культуре и спорте

4 4 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 зк 4 Биомеханики и информационных 
технологий

УК-1; ОПК-12; ОПК-15; ОПК-20

+ Б1.О.37 Психолого-педагогическая деятельность тренера 4 4 4 36 144 144 10 134 4 144 4 6 134 о 6 Педагогики и психологии УК-3; УК-6; ОПК-7; ОПК-12; ОПК-13

+ Б1.О.38 Правовые основы профессиональной деятельности 4 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 8 Управления и экономики физической 
культуры,спорта и туризма

УК-11; ОПК-16

+ Б1.О.39 Культурология и межкультурные коммуникации 4 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 о 9 Философии и истории УК-5

+ Б1.О.40 Пропаганда и связи с общественностью в сфере 
физической культуры и спорта

5 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 6 Педагогики и психологии УК-3; УК-4

+ Б1.О.41 Основы военной подготовки 4 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з 1 Теории и методики спорта УК-8

+ Б1.О.42
Теория и методика спортивной тренировки в 
избранном виде спорта (гребля на байдарках и 
каноэ)

12345 1234 4 46 46 36 1656 1656 170 1396 8 144 2 6 136 144 2 6 118 18 эз 10 180 4 14 162 180 4 16 142 18 эз 10 180 4 16 160 180 4 16 142 18 эз 12 216 4 16 196 216 4 16 178 18 эзр 6 216 8 26 2 162 18 э 13 Теории и методики плавания, гребного и 
конного спорта

УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ОПК-17; ОПК-18; ОПК-19; ОПК-20

11 11 724 724 44 644 112 112 108 108 6 108 2 6 2 80 18 216 6 10 2 180 18 5 72 2 4 66 108 4 6 98

+ Б1.В.01 Образовательные программы в области физической 
культуры и спорта

3 3 3 36 108 108 10 80 3 108 2 6 2 80 18 э 1 Теории и методики спорта УК-6; ПК-2

+ Б1.В.02 Технологии управления спортивной подготовкой 3 3 3 36 108 108 18 72 3 108 6 10 2 72 18 э 1 Теории и методики спорта УК-1; УК-2; УК-7; ПК-1

+ Б1.В.03 Элективные курсы по физической культуре и спорту 328 328 328 112 112 ф 108 108 ф 108 108 ф 13 Теории и методики плавания, гребного и 
конного спорта

УК-7

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные д исциплины Б1.В.ДЭ.1 4 2 2 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з УК-5

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Этика и культура поведения 4 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з 6 Педагогики и психологии УК-5

- Б1.В.ДЭ.01.02 Основы конфликтологии 4 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з 6 Педагогики и психологии УК-5

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные д исциплины Б1.В.ДЭ.2 4 3 3 108 108 10 98 3 108 4 6 98 з 1 Теории и методики спорта ПК-1

+ Б1.В.ДЭ.02.01 Физиологические основы нормирования 
тренировочных нагрузок

4 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 з 3 Физиологии и биохимии ПК-1

- Б1.В.ДЭ.02.02 Физиологические основы коррекции 
функционального состояния спортсменов

4 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 з 3 Физиологии и биохимии ПК-1

30 30 1080 1080 62 1018 820 11 252 8 4 240 144 12 132 7 108 2 106 144 4 4 136 12 432 16 12 404

19 19 684 684 30 654 424 6 216 8 2 206 7 108 2 106 144 4 4 136 6 216 10 206

+ Б2.О.01(У) Педагогическая практика 3 6 6 36 216 216 10 206 108 6 216 8 2 206 о 18 Спортивно-педагогические кафедры УК-3; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-16

+ Б2.О.02(У) Тренерская практика 4 7 7 36 252 252 10 242 100 7 108 2 106 144 4 4 136 о 13 Теории и методики плавания, гребного и 
конного спорта

ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-16; ОПК-17; ОПК-19

+ Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика 5 6 6 36 216 216 10 206 216 6 216 10 206 з 13 Теории и методики плавания, гребного и 
конного спорта

ОПК-9; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-18; ОПК-20

11 11 396 396 32 364 396 5 36 2 34 144 12 132 6 216 16 2 198

+ Б2.В.01(П) Педагогическая практика 3 5 5 36 180 180 14 166 180 5 36 2 34 144 12 132 о 13 Теории и методики плавания, гребного и 
конного спорта

ПК-2

+ Б2.В.02(П) Тренерская практика 5 6 6 36 216 216 18 198 216 6 216 16 2 198 о 13 Теории и методики плавания, гребного и 
конного спорта

ПК-1

9 9 324 324 14 296 9 324 14 296 14

+ Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

5 3 3 36 108 108 4 94 3 108 4 94 10 э 13 Теории и методики плавания, гребного и 
конного спорта

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-
13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ОПК-17; ОПК-18; ОПК-19; ПК-1; ПК-2; ОПК-20

+ Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита ВКР 5 6 6 36 216 216 10 202 6 216 10 202 4 э 13 Теории и методики плавания, гребного и 
конного спорта

УК-1; УК-2; УК-10; ОПК-9; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-20

3 3 108 108 18 90 3 72 6 6 60 36 2 4 30

+ ФТД.01 Великая Отечественная война: без срока давности 2 1 1 36 36 36 6 30 1 36 6 30 з 9 Философии и истории УК-5

+ ФТД.02 Информационно-библиографическая культура 2 1 1 36 36 36 6 30 1 36 6 30 з 4 Биомеханики и информационных 
технологий

УК-1

+ ФТД.03
Организация добровольческой (волонтерской) 
деятельности и взаимодействие с социально-
ориентированными НКО

2 1 1 36 36 36 6 30 1 36 2 4 30 з 6 Педагогики и психологии УК-3

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 

-
Курс 5

Закрепленная кафедра
Сессия 9 Летняя сессияСессия 8

Курс 3 Курс 4

Сессия 7Сессия 6Сессия 5
-

Курс 1

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Итого акад.часов
Курс 2

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4
- - Формы пром. атт. з.е. -
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