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Считать в 
плане

Индекс Наименование Экза 
мен

Зачет Зачет 
с оц

КР Контр. Рефе 
рат

Экспер 
тное

Факт Часов 
в з е

Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб

СР Конт 
роль

Пр. 
подгот

з.е. Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

Код Наименование Компетенции

171 171 6484 6484 2808 3226 450 26 108 164 180 6 468 54 31 146 162 212 8 578 54 27 114 72 218 10 512 90 18 84 158 94 4 348 36 19 82 64 146 8 356 72 18 82 112 168 4 322 36 21 94 164 8 418 72 11 34 98 4 224 36

116 116 4176 4176 1756 2168 252 24 96 120 162 6 426 54 27 130 118 180 6 502 36 23 98 28 184 8 438 72 12 52 82 48 2 230 18 8 44 20 44 2 160 18 12 54 36 108 2 214 18 7 30 60 2 142 18 3 8 24 2 56 18
+ Б1.О.01 История России 2 1 4 4 36 144 144 116 28 2 18 32 22 2 20 44 2 6 9 Философии и истории УК-5; УК-10

+ Б1.О.02 Иностранный язык 2 12 6 6 36 216 216 92 106 18 2 36 36 4 54 2 70 18 5 Лингвистических дисциплин УК-4

+ Б1.О.03 Введение в специальность 1 4 4 36 144 144 52 74 18 4 16 34 2 74 18 6 Педагогики и психологии УК-2; УК-6

+ Б1.О.04 Основы российской государственности 2 2 2 36 72 72 54 18 2 18 36 18 8 Управления и экономики физической 
культуры  спорта и туризма

УК-5

+ Б1.О.05 Русский язык и культура речи 2 1 3 3 36 108 108 54 54 1 26 10 2 28 44 5 Лингвистических дисциплин УК-4

+ Б1.О.06 Анатомия и возрастная физиология 1 1 2 2 36 72 72 34 20 18 2 10 22 2 20 18 2 Анатомии ОПК-8

+ Б1.О.07 Основы общей педагогики 1 4 4 36 144 144 62 64 18 4 20 40 2 64 18 6 Педагогики и психологии УК-6; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-8

+ Б1.О.08 Культура и межкультурные взаимодействия в 
современном мире

1 3 3 36 108 108 36 72 3 12 24 72 9 Философии и истории УК-5

+ Б1.О.09 Общая и экспериментальная психология 3 1 2 3 8 8 36 288 288 122 148 18 4 20 32 92 2 16 20 36 2 12 20 2 20 18 6 Педагогики и психологии УК-1; ОПК-8

+ Б1.О.10 История педагогики и образования 2 3 3 36 108 108 38 70 3 16 22 70 6 Педагогики и психологии УК-5; ОПК-4

+ Б1.О.11 Методы математической статистики в психологии 
и педагогике

2 2 3 3 36 108 108 38 70 3 14 24 70 4 Биомеханики и информационных 
технологий

УК-1; УК-2; ОПК-5

+ Б1.О.12 Философия 2 3 3 36 108 108 36 54 18 3 14 20 2 54 18 9 Философии и истории УК-5

+ Б1.О.13 Физическая культура и спорт 2 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36 1 Теории и методики спорта УК-7

+ Б1.О.14 Современные информационные технологии 
(практикум)

3 2 2 36 72 72 28 44 2 28 44 4 Биомеханики и информационных 
технологий

УК-1; УК-4; ОПК-1; ОПК-9

+ Б1.О.15 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 36 36 2 36 36 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-8; УК-10

+ Б1.О.16 Физиология центральной нервной системы 2 4 4 36 144 144 46 98 4 14 12 20 98 3 Физиологии и биохимии УК-1; ОПК-8

+ Б1.О.17 Экономика 3 2 2 36 72 72 26 46 2 10 16 46 8 Управления и экономики физической 
культуры  спорта и туризма

УК-9

+ Б1.О.18 Антропология 4 4 2 2 36 72 72 34 38 2 12 22 38 2 Анатомии ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.19 История психологии 3 3 3 36 108 108 46 44 18 3 16 28 2 44 18 6 Педагогики и психологии УК-5

+ Б1.О.20 Специальная психология 3 4 4 36 144 144 62 64 18 4 18 42 2 64 18 6 Педагогики и психологии ОПК-3; ОПК-6; ОПК-8

+ Б1.О.21 Психология развития 3 4 4 36 144 144 50 94 4 20 30 94 6 Педагогики и психологии УК-5; ОПК-8

+ Б1.О.22 Основы педагогического мастерства 3 3 3 36 108 108 36 72 3 12 24 72 6 Педагогики и психологии УК-3; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-8

+ Б1.О.23 Профессиональная этика в психолого-
педагогической деятельности

3 3 3 36 108 108 36 54 18 3 10 24 2 54 18 6 Педагогики и психологии УК-4; УК-5; УК-10; ОПК-1

+ Б1.О.24 Основы педиатрии и гигиены 5 2 2 36 72 72 32 40 2 12 20 40 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-8

+ Б1.О.25 Педагогическая психология 4 4 5 5 36 180 180 66 96 18 5 24 40 2 96 18 6 Педагогики и психологии УК-3; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7

+ Б1.О.26 Основы профессионального (иноязычного) 
общения в области спортивной психологии

4 3 3 36 108 108 48 60 3 12 36 60 5 Лингвистических дисциплин УК-4

+ Б1.О.27 Социальная психология 5 5 3 3 36 108 108 44 64 3 20 24 64 6 Педагогики и психологии УК-3; ОПК-8

+ Б1.О.28 Клиническая психология 6 3 3 36 108 108 52 38 18 3 20 30 2 38 18 6 Педагогики и психологии ОПК-6; ОПК-8

+ Б1.О.29 Качественные и количественные методы 
психологических и педагогических исследований

5 3 3 36 108 108 34 56 18 3 12 20 2 56 18 4 Биомеханики и информационных 
технологий

УК-1; ОПК-5; ОПК-8

+ Б1.О.30 Социальная педагогика 7 7 4 4 36 144 144 52 74 18 4 14 36 2 74 18 6 Педагогики и психологии УК-3; ОПК-4; ОПК-7

+ Б1.О.31 Методы активного социально-психологического 
обучения

6 4 4 36 144 144 72 72 4 24 48 72 6 Педагогики и психологии УК-3; ОПК-3; ОПК-6

+ Б1.О.32 Общая и спортивная конфликтология 7 3 3 36 108 108 40 68 3 16 24 68 6 Педагогики и психологии УК-3

+ Б1.О.33 Поликультурное образование 8 3 3 36 108 108 34 56 18 3 8 24 2 56 18 6 Педагогики и психологии УК-5; ОПК-4; ОПК-7

+ Б1.О.34 Обучение служением 4 2 2 36 72 72 36 36 2 4 24 8 36 8 Управления и экономики физической 
культуры  спорта и туризма

УК-1; УК-2; ОПК-8

+ Б1.О.35 Основы вожатской деятельности 6 6 3 3 36 108 108 40 68 3 10 30 68 6 Педагогики и психологии УК-3; ОПК-1; ОПК-4

+ Б1.О.36 Основы военной подготовки 6 2 2 36 72 72 36 36 2 36 36 1 Теории и методики спорта УК-7; УК-8

55 55 2308 2308 1052 1058 198 2 12 44 18 42 4 16 44 32 2 76 18 4 16 44 34 2 74 18 6 32 76 46 2 118 18 11 38 44 102 6 196 54 6 28 76 60 2 108 18 14 64 104 6 276 54 8 26 74 2 168 18
+ Б1.В.01 Теории обучения и воспитания 2 2 4 4 36 144 144 50 76 18 4 16 32 2 76 18 6 Педагогики и психологии ПК-2; ПК-3; ПК-6

+ Б1.В.02 Психолого-педагогическое взаимодействие 
участников образовательного процесса

1 2 2 36 72 72 30 42 2 12 18 42 6 Педагогики и психологии УК-3; ПК-1; ПК-3; ПК-6; ПК-7; ПК-10

+ Б1.В.03 Психологическая служба в образовательных 
организациях

3 4 4 36 144 144 52 74 18 4 16 34 2 74 18 6 Педагогики и психологии ПК-4; ПК-5; ПК-7

+ Б1.В.04 Дефектология 4 3 3 36 108 108 42 66 3 18 24 66 6 Педагогики и психологии ПК-7; ПК-8; ПК-9

+ Б1.В.05 Возрастная психология 456 6 9 9 36 324 324 114 156 54 3 14 22 2 52 18 3 8 28 2 52 18 3 12 24 2 52 18 6 Педагогики и психологии УК-6; ПК-2; ПК-3; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-9; ПК-10

+ Б1.В.06 Психология труда 5 5 5 36 180 180 66 96 18 5 20 44 2 96 18 6 Педагогики и психологии УК-6; УК-8; ПК-1; ПК-10; ПК-11

+ Б1.В.07 Психология физической культуры и спорта 7 6 6 9 9 36 324 324 134 172 18 3 16 36 56 6 28 52 2 116 18 6 Педагогики и психологии УК-3; УК-7; ПК-1; ПК-6; ПК-8; ПК-10

+ Б1.В.08 Психологическое консультирование 7 4 4 36 144 144 46 80 18 4 18 26 2 80 18 6 Педагогики и психологии ПК-6; ПК-7; ПК-10; ПК-11

+ Б1.В.09 Психолого-педагогическая коррекция 7 7 4 4 36 144 144 46 80 18 4 18 26 2 80 18 6 Педагогики и психологии ПК-1; ПК-8; ПК-9

+ Б1.В.10 Основы психологии семьи и семейного 
консультирования

8 8 3 3 36 108 108 34 56 18 3 8 24 2 56 18 6 Педагогики и психологии ПК-1; ПК-6; ПК-7; ПК-10

+ Б1.В.11 Самоопределение и профессиональная ориентация 8 2 2 36 72 72 28 44 2 8 20 44 6 Педагогики и психологии ПК-1; ПК-10; ПК-11

+ Б1.В.12 Элективные курсы по физической культуре и 
спорту

123456 246 328 328 328 44 44 44 76 44 76 19 Теории и методики тяжелой атлетики 
имени А Н  Воробьева

УК-7; ПК-1

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.1 5 3 3 108 108 42 48 18 3 10 30 2 48 18 ПК-7; ПК-8; ПК-10

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Возрастная психопатология 5 3 3 36 108 108 42 48 18 3 10 30 2 48 18 6 Педагогики и психологии ПК-7; ПК-8; ПК-10

- Б1.В.ДЭ.01.02 Психология болезни и инвалидности 5 3 3 36 108 108 42 48 18 3 10 30 2 48 18 6 Педагогики и психологии ПК-7; ПК-8; ПК-10

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.2 8 3 3 108 108 40 68 3 10 30 68 ПК-3; ПК-4; ПК-6; ПК-7; ПК-10

+ Б1.В.ДЭ.02.01 Гендерная психология 8 3 3 36 108 108 40 68 3 10 30 68 6 Педагогики и психологии ПК-3; ПК-4; ПК-6; ПК-7; ПК-10

- Б1.В.ДЭ.02.02 Прикладные аспекты дифференциальной 
психологии

8 3 3 36 108 108 40 68 3 10 30 68 6 Педагогики и психологии ПК-3; ПК-4; ПК-6; ПК-7; ПК-10

60 60 2160 2160 590 1570 2160 3 36 18 54 14 208 296 10 64 10 286 14 96 10 398 8 74 214 11 64 10 322

54 54 1944 1944 526 1418 1944 3 36 18 54 14 208 296 10 64 10 286 14 96 10 398 8 74 214 5 10 170
+ Б2.О.01(У) Ознакомительная 2 3 3 36 108 108 54 54 108 3 36 18 54 6 Педагогики и психологии УК-1; УК-3; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б2.О.02(П) Педагогическая практика (ДОУ) 4 6 6 36 216 216 64 152 216 6 64 152 6 Педагогики и психологии УК-3; УК-6; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4

+ Б2.О.03(У)
Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

4 8 8 36 288 288 144 144 288 8 144 144 6 Педагогики и психологии УК-1; УК-2; УК-4; УК-6; ОПК-8

+ Б2.О.04(П) Педагогическая практика (СОШ) 5 6 6 36 216 216 64 152 216 6 64 152 6 Педагогики и психологии УК-3; УК-5; УК-6; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8

+ Б2.О.05(П) Педагогическая практика (школа-интернат с ОВЗ) 7 6 6 36 216 216 64 152 216 6 64 152 6 Педагогики и психологии УК-3; УК-5; УК-6; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-6

+ Б2.О.06(П) Летняя психолого-педагогическая практика 6 9 9 36 324 324 96 228 324 9 96 228 6 Педагогики и психологии УК-3; УК-5; УК-6; УК-8; ОПК-1; ОПК-4

+ Б2.О.07(Н) Научно-исследовательская работа 5678 16 16 36 576 576 40 536 576 4 10 134 5 10 170 2 10 62 5 10 170 6 Педагогики и психологии УК-3; УК-4; УК-6; ОПК-8; ОПК-9

6 6 216 216 64 152 216 6 64 152

+ Б2.В.01(П) Педагогическая практика (ДЮСШ) 8 6 6 36 216 216 64 152 216 6 64 152 6 Педагогики и психологии УК-7; УК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11

9 9 324 324 10 314 9 10 314

+ Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

8 3 3 36 108 108 6 102 3 6 102 6 Педагогики и психологии
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; 
ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-
8; ПК-9; ПК-10; ПК-11

+ Б3.02(Д) Выполнение и защита ВКР 8 6 6 36 216 216 4 212 6 4 212 6 Педагогики и психологии УК-1; УК-4; УК-6; ОПК-5; ОПК-8; ОПК-9; ПК-4; ПК-8

3 3 108 108 50 58 2 18 14 40 1 6 12 18

+ ФТД.01 Великая Отечественная война: без срока давности 2 1 1 36 36 36 14 22 1 14 22 9 Философии и истории УК-5

+ ФТД.02 Информационно-библиографическая культура 2 1 1 36 36 36 18 18 1 18 18 4 Биомеханики и информационных 
технологий

УК-1

+ ФТД.03
Содействие развитию добровольческого 
(волонтерского) движения и взаимодействие с 
социально-ориентированными НКО

3 1 1 36 36 36 18 18 1 6 12 18 6 Педагогики и психологии УК-3

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 

-
Курс 4

Закрепленная кафедра
Семестр 8Семестр 7Семестр 6

Курс 2 Курс 3

Семестр 5

Курс 1

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

Семестр 4
- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
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