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1. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮ-
ЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ:  
УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 
системный подход для решения поставленных задач. 
УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в ко-
манде. 
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспе-
чения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной дея-
тельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспе-
чения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычай-
ных ситуаций и военных конфликтов. 
ПК-1. Способен использовать в образовательном процессе педагогически обоснованные тех-
нологии, средства и методы обучения и воспитания, формы и методические приемы органи-
зации деятельности обучающихся образовательных организаций разного уровня и типа. 
ПК-2. Способен определять и использовать в образовательном процессе формы, методы, 
средства контроля и оценивания процесса и результатов освоения образовательной програм-
мы. 
ПК-3. Способен разрабатывать и реализовывать образовательные программы начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, профессионального обучения, 
среднего профессионального образования, высшего образования, дополнительного профес-
сионального образования, дополнительного образования детей и взрослых в области физиче-
ской культуры и спорта на основе ФГОС и ФГТ. 
ПК-4. Способен планировать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-
массовые мероприятия, организовывать досуговую деятельность и активный отдых в органи-
зациях различного типа. 
ПК-5. Способен разрабатывать учебно-методическое обеспечение реализации образователь-
ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, профес-
сионального обучения, среднего профессионального образования, высшего образования, до-
полнительного профессионального образования, дополнительного образования детей и 
взрослых в области физической культуры и спорта. 
ПК-6. Способен к организационно-методическому обеспечению и координации образова-
тельной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и 
спорта в образовательных организациях разного уровня и вида. 
ПК-7. Способен организовывать, координировать, проводить и обеспечивать безопасность 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий в образовательных ор-
ганизациях разного уровня и вида. 
ПК-8. Способен планировать и выполнять прикладные работы теоретического и эксперимен-
тального характера с целью определения методик повышения эффективности деятельности в 
физической культуре и спорте. 
  

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: 
 Соотнесенные професси-

ональные стандарты 
Формируемые 
компетенции 

ЗНАНИЯ: 
- законодательство Российской Федерации в сфере 
образования, нормативные правовые акты субъектов 
Российской Федерации в сфере образования и законо-
дательство Российской Федерации в области персо-
нальных данных; 
- основные направления стратегии развития физиче-
ской культуры и спорта в Российской Федерации на 
период до 2030 года; 
- тенденции развития дополнительного образования 

Не предусмотрено УК-1 



детей и взрослых; 
- психолого-педагогические и организационно-
методические основы организации образовательного 
процесса по дополнительным образовательным про-
граммам; 
- современные образовательные технологии дополни-
тельного образования детей и взрослых; 
- инновационные физкультурно-оздоровительные тех-
нологии и возможности их использования в организа-
циях различного типа; 
- содержание и методика реализации дополнительных 
общеобразовательных программ, в том числе совре-
менные методы, формы, способы и приемы обучения и 
воспитания; 
- основные направления спортивно-массовой и физ-
культурно-оздоровительной работы по месту житель-
ства, учебы, работы и отдыха. 
- законодательство Российской Федерации в сфере 
образования, нормативные правовые акты субъектов 
Российской Федерации в сфере образования и законо-
дательство Российской Федерации в области персо-
нальных данных; 
- основные направления стратегии развития физиче-
ской культуры и спорта в Российской Федерации на 
период до 2030 года; 
- содержание и методика реализации дополнительных 
общеобразовательных программ, в том числе совре-
менные методы, формы, способы и приемы обучения и 
воспитания; 
- основные направления спортивно-массовой и физ-
культурно-оздоровительной работы по месту житель-
ства, учебы, работы и отдыха. 

Не предусмотрено УК-3 

-правила эксплуатации спортивных сооружений, обо-
рудования и спортивной техники; 
- требования к составлению программ мероприятий, 
положений о мероприятиях, планов спортивной подго-
товки, учебных планов; 
- принципы и составляющие ЗОЖ и активного долго-
летия; 
- основы работы с текстовыми редакторами, электрон-
ными таблицами, электронной почтой, браузерами; 
- основные нормативно-правовые документы, регла-
ментирующие деятельность специалиста в сфере фи-
зической культуры и спорта; 
- перечень профессиональныхресурсов информацион-
но-коммуникационной сети «Интернет», информаци-
онно-справочных и поисковых системам, профессио-
нальных баз данных для повышения уровня своей ква-
лификации. 

Не предусмотрено УК-7 

- законодательство Российской Федерации в сфере 
образования, нормативные правовые акты субъектов 
Российской Федерации в сфере образования и законо-
дательство Российской Федерации в области персо-
нальных данных; 
- основные направления стратегии развития физиче-
ской культуры и спорта в Российской Федерации на 
период до 2030 года; 
- содержание и методика реализации дополнительных 
общеобразовательных программ, в том числе совре-
менные методы, формы, способы и приемы обучения и 
воспитания; 
- основные направления спортивно-массовой и физ-
культурно-оздоровительной работы по месту житель-

Не предусмотрено УК-8 



ства, учебы, работы и отдыха; 
- принципы и составляющие ЗОЖ и активного долго-
летия. 
- историю, теорию, функционирование 
образовательных систем в области физической куль-
туры и спорта  
 

П: А/01.6 
ПДО: А/01.6 
Т: А/01.5; А/02.5  
СИМР: F/03.6 
СШСС: A/03.6; B/03.6 

ПК-1 

- основы методики преподавания профильных дисци-
плин, основные принципы обучения; 
- виды и приемы современных физкультурно-
образовательных  технологий 

П: А/01.6 
ПДО: А/04.6 
Т: А/04.5  
СИМР: F/02.6; F/03.6  
СШСС: A/03.6; B/03.6 

ПК-2 

- педагогические закономерности организации научно-
исследовательской и учебно-исследовательской дея-
тельности в области физической культуры и спорта 

П: А/01.6; В/01.5; В/02.6; 
В/03.6 
ПДО: А/05.6 
Т: А/01.5; А/02.5  
СИМР: F/02.6; F/03.6  
СШСС: A/03.6; B/03.6 

ПК-3 

- роль и место физической культуры и спорта в жизни 
личности и общества 
 

П: А/01.6; А/02.6; А/03.6 
ПДО: А/02.6 
Т: А/03.5  
СИМР: F/02.6; F/03.6;  
СШСС: A/02.6; В/02.6 

ПК-4 
 

- специфику научно-исследовательской деятельности в 
области физической культуры и спорта 

П: А/01.6; В/01.5; В/02.6; 
В/03.6 
ПДО: А/05.6 
Т: А/01.5; А/02.5  
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
СШСС: A/04.6; B/04.6 

ПК-5 

- педагогические закономерности организации научно-
исследовательской и учебно-исследовательской дея-
тельности в области физической культуры и спорта 

П: А/01.6; А/02.6; А/03.6 
ПДО: В/02.6 
Т: А/01.5; А/02.5  
СИМР: F/01.6; F/02.6; 
F/03.6 
СШСС: A/04.6; B/04.6 

ПК-6 

- педагогические закономерности организации научно-
исследовательской и учебно-исследовательской дея-
тельности в области физической культуры и спорта 

П: А/01.6; А/02.6; А/03.6 
ПДО: А/03.6 
Т: А/01.5; А/02.5; А/03.5; 
А/04.5 
СИМР: F/02.6; F/03.6  
СШСС: A/01.6; B/01.6 

ПК-7 

- специфику научно-исследовательской деятельности в 
области физической культуры и спорта 

П: А/01.6 
ПДО: В/01.6 
Т: А/01.5; А/02.5; А/03.5; 
А/04.5 
СИМР: F/02.6; F/03.6;  
СШСС: A/04.6; B/04.6 

ПК-8 

УМЕНИЯ: 
- осуществлять коммуникации с занимающимися в 
физкультурно-спортивной организации, участниками 
мероприятий и иными заинтересованными лицами; 
- пользоваться информационно-коммуникационными 
технологиями и средствами связи; 
- пользоваться контрольно-измерительными прибора-
ми и спортивным инвентарем; 
- составлять заявку для материально-технического 
обеспечения тренировочного и образовательного про-
цессов; 
- использовать методы самопрезентации для мотива-
ции населения к регулярной физической активности. 

Не предусмотрено УК-1 



- разъяснять в доступной форме все существенные 
вопросы организации и внедрения новейших методи-
ческих подходов в области физической культуры и 
спорта; 
- проводить мастер-классы с целью популяризации 
среди различных категорий населения здорового обра-
за жизни; мотивации к систематическим занятиям фи-
зической культурой и спортом; 
- изучать и обобщать передовой опыт в области обуче-
ния занятиям физической культурой в спортивном 
сооружении и на его территории. 

Не предусмотрено УК-3 

- находить, анализировать возможности использования 
и использовать источники необходимой для планиро-
вания профессиональной информации (включая мето-
дическую литературу, электронные образовательные 
ресурсы); 
- оценивать уровень физической подготовки, техниче-
ских и тактических навыков, моральных и волевых 
качеств спортсменов и занимающихся; 
- определять объем и достаточность инвентаря, обору-
дования и персонала для организации занятий, прове-
дения спортивных мероприятий по месту работы, ме-
сту жительства и месту отдыха, а также в образова-
тельных организациях; 

Не предусмотрено УК-7 

-разъяснять в доступной форме все существенные во-
просы организации и внедрения новейших методиче-
ских подходов в области физической культуры и спор-
та; 
- проводить мастер-классы с целью популяризации 
среди различных категорий населения здорового обра-
за жизни; мотивации к систематическим занятиям фи-
зической культурой и спортом; 
- изучать и обобщать передовой опыт в области обуче-
ния занятиям физической культурой в спортивном 
сооружении и на его территории. 

Не предусмотрено УК-8 

- осваивать и применять современные физкультурно-
образовательные технологии, основанные на знании 
теории и методики физической культуры и спорта   
 

П: А/01.6 
ПДО: А/01.6 
Т: А/01.5; А/02.5  
СИМР: F/03.6 
СШСС: A/03.6; B/03.6 

ПК-1 

- внедрять инновационные и современные компьютер-
ные технологии в практику научных исследований в 
области физической культуры и спорта 
 

П: А/01.6 
ПДО: А/04.6 
Т: А/04.5  
СИМР: F/02.6; F/03.6  
СШСС: A/03.6; B/03.6 

ПК-2 

- разрабатывать и реализовывать программы в области 
физической культуры и спорта в образовательных ор-
ганизациях различного уровня  

П: А/01.6; В/01.5; В/02.6; 
В/03.6 
ПДО: А/05.6 
Т: А/01.5; А/02.5  
СИМР: F/02.6; F/03.6  
СШСС: A/03.6; B/03.6 

ПК-3 

- осваивать и применять современные физкультурно-
образовательные технологии, основанные на знании 
теории и методики физической культуры и спорта   

П: А/01.6; А/02.6; А/03.6 
ПДО: А/02.6 
Т: А/03.5  
СИМР: F/02.6; F/03.6;  
СШСС: A/02.6; В/02.6 

ПК-4 

- разрабатывать и реализовывать программы в области 
физической культуры и спорта в образовательных ор-
ганизациях различного уровня 
 

П: А/01.6; В/01.5; В/02.6; 
В/03.6 
ПДО: А/05.6 
Т: А/01.5; А/02.5  
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 

ПК-5 
 



СШСС: A/04.6; B/04.6 
- выявлять и формулировать актуальные проблемы в 
сфере физической культуры и спорта  
 

П: А/01.6; А/02.6; А/03.6 
ПДО: В/02.6 
Т: А/01.5; А/02.5  
СИМР: F/01.6; F/02.6; 
F/03.6 
СШСС: A/04.6; B/04.6 

ПК-6 

- выявлять и формулировать актуальные проблемы в 
сфере физической культуры и спорта  
 

П: А/01.6; А/02.6; А/03.6 
ПДО: А/03.6 
Т: А/01.5; А/02.5; А/03.5; 
А/04.5 
СИМР: F/02.6; F/03.6  
СШСС: A/01.6; B/01.6 

ПК-7 

- внедрять инновационные и современные компьютер-
ные технологии в практику научных исследований в 
области физической культуры и спорта 
 

П: А/01.6 
ПДО: В/01.6 
Т: А/01.5; А/02.5; А/03.5; 
А/04.5 
СИМР: F/02.6; F/03.6;  
СШСС: A/04.6; B/04.6 

ПК-8 

НАВЫКИ И/ИЛИ ОПЫТ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 
- планирование досуговой деятельности, разработка 
планов (сценариев) досуговых мероприятий. 

Не предусмотрено УК-1 

- использовать информационно-коммуникационные 
технологии, в том числе текстовые редакторы, элек-
тронные таблицы, электронную почту, браузеры при 
осуществлении профессиональной деятельности в 
сфере ФКиС.. 

Не предусмотрено УК-3 

- планирование досуговой деятельности, разработка 
планов (сценариев) досуговых мероприятий; 
- использовать информационно-коммуникационные 
технологии, в том числе текстовые редакторы, элек-
тронные таблицы, электронную почту, браузеры при 
осуществлении профессиональной деятельности в 
сфере ФКиС. 

Не предусмотрено УК-7 

- проведения физкультурно-оздоровительных и спор-
тивно-массовых мероприятий в организациях различ-
ного типа. 

Не предусмотрено УК-8 

- навыками понимания и системного анализа базовых 
научно-теоретических представлений для реализации 
современных средств и методов обучения в физкуль-
турно-образовательной работе  

П: А/01.6 
ПДО: А/01.6 
Т: А/01.5; А/02.5  
СИМР: F/03.6 
СШСС: A/03.6; B/03.6 

ПК-1 

- методами математической статистики для обработки 
результатов научных исследований,  формулировать и 
представлять обобщения и выводы 

П: А/01.6 
ПДО: А/04.6 
Т: А/04.5  
СИМР: F/02.6; F/03.6  
СШСС: A/03.6; B/03.6 

ПК-2 

- навыками понимания и системного анализа базовых 
научно-теоретических представлений для вовлечения 
обучающихся в физкультурно-образовательный про-
цесс обучения, мотивируя их к физкультурно-
спортивной деятельности 

П: А/01.6; В/01.5; В/02.6; 
В/03.6 
ПДО: А/05.6 
Т: А/01.5; А/02.5  
СИМР: F/02.6; F/03.6  
СШСС: A/03.6; B/03.6 

ПК-3 

- навыками понимания и системного анализа базовых 
научно-теоретических представлений для вовлечения 
обучающихся в физкультурно-образовательный про-
цесс обучения, мотивируя их к физкультурно-
спортивной деятельности 

П: А/01.6; А/02.6; А/03.6 
ПДО: А/02.6 
Т: А/03.5  
СИМР: F/02.6; F/03.6;  
СШСС: A/02.6; В/02.6 

ПК-4 

- современными видами познавательно-
исследовательской деятельности в области физической 
культуры и спорта 

П: А/01.6; В/01.5; В/02.6; 
В/03.6 
ПДО: А/05.6 
Т: А/01.5; А/02.5  

ПК-5 



СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
СШСС: A/04.6; B/04.6 

- современными видами познавательно-
исследовательской деятельности в области физической 
культуры и спорта 

П: А/01.6; А/02.6; А/03.6 
ПДО: В/02.6 
Т: А/01.5; А/02.5  
СИМР: F/01.6; F/02.6; 
F/03.6 
СШСС: A/04.6; B/04.6 

ПК-6 

- навыками понимания и системного анализа базовых 
научно-теоретических представлений для реализации 
современных средств и методов обучения в физкуль-
турно-образовательной работе 

П: А/01.6; А/02.6; А/03.6 
ПДО: А/03.6 
Т: А/01.5; А/02.5; А/03.5; 
А/04.5 
СИМР: F/02.6; F/03.6  
СШСС: A/01.6; B/01.6 

ПК-7 

- методами математической статистики для обработки 
результатов научных исследований,  формулировать и 
представлять обобщения и выводы 

П: А/01.6 
ПДО: В/01.6 
Т: А/01.5; А/02.5; А/03.5; 
А/04.5 
СИМР: F/02.6; F/03.6;  
СШСС: A/04.6; B/04.6 

ПК-8 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 
 
Дисциплина в структуре образовательной программы относится к части, формируе-

мой участниками образовательных отношений.  
В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается в 1 - 8 семестрах в 

очной форме обучения и на 1 - 5 курсах заочной формы обучения. Вид промежуточной атте-
стации: в очной форме обучения 1, 3, 5, 7 семестры – зачет; 2, 4, 6, 8 семестры – экзамен, в 6 
семестре курсовая работа; в заочной форме обучения на 1, 2, 3, 4 курсе – зачет; на 1, 2, 3, 4, 5 
курсе – экзамен, на 4 курсе курсовая работа. 

 
 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
 

очная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 
часов 

семестры 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа преподавате-
ля с обучающимися 576 84 72 72 60 60 60 96 72 

В том числе:          
Лекции 144 24 18 18 18 18 18 12 18 
Семинары  432 60 54 54 42 42 42 84 54 
Курсовая работа: зачет с оценкой       +   
Консультация 8  2  2  2  2 
Самостоятельная работа студента 1072 168 124 144 100 120 100 192 124 
Контроль 72 зач 18 зач 18 зач 18 зач 18 

Общая трудоем-
кость 

часы 
 1728 252 216 216 180 180 180 288 216 

зачетные 
единицы 48 7 6 6 5 5 5 8 6 

 
 
 
 



заочная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 
часов 

курсы 
1  2  3  4  5 

Контактная работа преподавате-
ля с обучающимися 200 16 20 22 20 20 20 24 24 34 

В том числе:           
Лекции 56 4 6 6 6 4 4 8 8 10 

Семинары  144 12 14 16 14 16 16 16 16 24 
Курсовая работа: зачет с оценкой         +  
Консультация 10  2  2  2  2 2 

Промежуточная  
аттестация    

зачет  +  +  +  +   

экзамен 90  18  18  18  18 18 
Самостоятельная работа студента 
 1436 128 140 122 140 128 144 156 172 306 

Общая трудо-
емкость 

часы 1736 144 180 144 180 148 184 180 216 360 
зачетные  
единицы 48 4 5 4 5 4 5 5 6 10 

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

№ 
п/п Тема (раздел) Содержание раздела  

Всего 
часов 

 

1. 

Общие проблемы 
физкультурно-

оздоровительных 
технологий. 

 

Введение в специализацию. Место и роль физиче-
ской культуры в формировании здорового образа 
жизни. Основные формы, виды и характеристика 
физкультурно-оздоровительных технологий и ав-
торских комплексных систем оздоровления.  
     Терминология и классификация средств, приме-
няемых в оздоровительной физической культуре. 
Классификация физических упражнений, использу-
емых в оздоровительной физической культу-
ре.Оздоровительное значение физических упражне-
ний. Средства, методы и оригинальные системы 
оздоровления. Аутогенная и идеомоторная трени-
ровка как одна из составляющих тренировки оздо-
ровительной направленности. Характеристика раз-
личных физкультурно-оздоровительных техноло-
гий: классическая аэробика; аквафитнес; силовой 
направленности; пилатес (с малым инвентарем и 
студийным оборудованием), йога, дыхательная 
гимнастика, ци-гун гимнастика; танцевальные 
направления; миофасциальные технологии; кросс-
фит, табата; ЭМС-тренировки; тренировочные заня-
тия    различной направленности в тренажерном за-
ле и со свободными весами и др. 

Физическая активность человека, ее особенности 
и значение на различных этапах онтогенеза. Орга-
низация самоконтроля при проведении оздорови-
тельных занятий. 
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методическая дея-
тельность в области 
оздоровительной фи-
зической культуры. 
 

та в Российской Федерации на период до 2030 го-
да.Федеральный закон от 30 апреля 2021 г. N 127-
ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 
"О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации" и Федеральный закон "Об образова-
нии в Российской Федерации".  

Понятие о спортивно-массовых мероприятиях, их 
цели и задачи. Планирование, организация и прове-
дение спортивно-массовых мероприятий. Церемо-
ниалы, торжественные процедуры и атрибутика 
спортивно-зрелищных мероприятий. 
Понятие о физкультурно-оздоровительных меро-
приятиях, их цели и задачи. Планирование, органи-
зация и проведение массовых физкультурно-
оздоровительных и спортивных мероприятий с 
детьми дошкольного возраста, школьников, студен-
ческой молодежи, взрослым населением, на произ-
водстве, в семье и во время отдыха. Школьный и 
студенческий спорт.Организация спортивно-
массовой работы на предприятиях, учреждениях: 
производственная гимнастика на рабочем месте и 
активный отдых во внерабочее время. 
     Организация работы физкультурно-
оздоровительных комплексов, центров, фитнес-
клубов, залов и спортивных сооружениях. Характе-
ристика их видов деятельности. 
      Организация работы физкультурно-
оздоровительных групп. Планирование и учет при 
организации и проведении занятий с оздоровитель-
ной направленностью в спортивно-
оздоровительных, физкультурно-спортивных ком-
плексах и фитнес-клубах. Организация дополни-
тельных спортивных и оздоровительных услуг для 
различного контингента населения на базе физкуль-
турно-оздоровительных комплексов, центров, фит-
нес-клубов, залов и спортивных сооружений. 
         Организация спортивно-массовой работы спе-
циалистов центров тестирования ВФСК 
«Готов к труду и обороне».  
     Организация и проведение соревнований по ба-
зовым видам спорта, мастер-классов и воркшопов.  

3. 

1.Организация и про-
ведение занятий с 
оздоровительной 
направленностью 

Оборудование мест, подготовка инвентаря и сна-
ряжения для проведения занятий с оздоровительной 
направленностью.  

Учет и анализ воздействия физических упражне-
ний с оздоровительной направленностью. 

Организация и методика проведения оздорови-
тельных занятий в детском, подростковом и юноше-
ском возрасте. Особенности организации и прове-
дения занятий оздоровительной физической культу-
рой с лицами зрелого и пожилого возраста. Особен-
ности организации и проведения оздоровительной 
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тренировки с учетом половых различий на разных 
этапах онтогенеза. 

4. 

Основы обучения 
технике физических 
упражнений в оздо-

ровительной физиче-
ской культуре. 

 

Изучение техники физических упражнений для 
формирования двигательных умений и навы-
ков.Элементы техники физических упражнений из 
базовых летних и зимних видов спорта, их обще-
подготовительные и специально-подготовительные 
упражнения.  

Методика обучения физическим упражнениям, 
используемым в сфере физкультурно-
оздоровительных технологий. 

Меры безопасности при обучении и профилактика 
травматизма. 
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5. 

 
 
 
 
 
 

Теория и методика 
тренировки оздоро-
вительной направ-

ленности. 

Основы тренировки оздоровительной направлен-
ности. Характеристика средств и методов, применя-
емых в тренировке оздоровительной направленно-
сти. Основные средства и методы развития физиче-
ских качеств, направленных на совершенствование 
физической кондиции различных возрастных групп 
населения. 

Построение, содержание и планирование трени-
ровки оздоровительной направленности. Методики 
определения уровня физического состояния и физи-
ческой подготовленности занимающихся. 

Принципы дозирования физической нагрузки в 
оздоровительной физической культуре.  Использо-
вание современных гаджетов и мобильных приложе-
ний для контроля компонентного состава тела, пита-
ния, двигательной активности, качества сна; дозиро-
вания физической нагрузки, и оценки эффективно-
сти тренировочных занятий оздоровительной 
направленности. Мобильные приложения с физиче-
скими упражнениями. Классификация мобильных 
приложений. 
Методика развития физических качеств и способно-
стей у различного контингента занимающихся на 
тренировочных занятиях с оздоровительной 
направленностью.  
     Методика использования авторских систем оздо-
ровления в сфере физкультурно-оздоровительных 
технологий.  
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6. 

Методика состав-
ления программ ин-
дивидуальных и 
групповых занятий в 
оздоровительной фи-
зической культуре. 

Методика составления плана-конспекта трениро-
вочного занятия оздоровительной направленности 
для различного контингента населения. 
Методика составления программы групповых заня-
тий различной направленности (развитие физиче-
ских качеств, коррекция массы и объемов тела и 
т.д.) с учетом уровня физической подготовленности, 
возрастных особенностей и половых различий. Ме-
тодика составления программ индивидуальных за-
нятий в фитнесе. Понятие персонального тренинга. 
Психологические аспекты персонального тренинга. 

228 



Технология составления индивидуальных трениро-
вочных программ, согласно потребностям занима-
ющихся.  
Практика проведения тренировок различной 
направленности и интенсивности, способы варьиро-
вания физической нагрузки в зависимости от состо-
яния занимающегося. Показания и противопоказа-
ния при планировании персональных программ 
оздоровительных занятий для различного контин-
гента населения. Персональная оздоровительная 
тренировка в тренажерном зале, зале аэробики, бас-
сейне по программам инновационных фитнес-
технологий: содержание, специфика, преимущества. 
Использование концепции сбалансированного пи-
тания в программах групповых и персональных за-
нятий различной направленности. 
     Методика составления программ, организации и 
проведения мастер-классов и воркшопов.  

7. 

Особенности прове-
дения физкультурно-
оздоровительных за-
нятий с лицами, 
имеющими предрас-
положенность к раз-
личным заболевани-
ям и ограниченные 
возможности здоро-
вья.  

 Применение физкультурно-оздоровительных тех-
нологий с целью профилактики заболеваний: сер-
дечно-сосудистой, дыхательной и нервной системы; 
заболеваний желудочно-кишечного тракта; наруше-
ния функций органа зрения и опорно-двигательного 
аппарата.  
Понятие об инвалидности. Классификация групп 
инвалидов. Понятие об инклюзивном обучении. 
Особенности проведения оздоровительных и рекре-
ационных занятий с лицами, имеющими предраспо-
ложенность к различным заболеваниям и ограни-
ченные возможности здоровья.  

58 

8. 

Научно-
исследовательская 
работа и УИРС.  
 

     Научно-практические проблемы и перспективы 
НИР в области физкультурно-оздоровительных тех-
нологий. Методы и методики исследований в обла-
сти физкультурно-оздоровительных технологий. 
Планирование и организация исследований в обла-
сти физкультурно-оздоровительных технологий. 

74 

ИТОГО: 1728 
 

5. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ: 
 

очная форма обучения 
№ 
п/п 

Наименование разделов дисциплины Виды учебной работы Всего 
часов 

 
Л СЗ СРС 

1. Общие проблемы физкультурно-
оздоровительных технологий. 18 54 134 206 

2. Организационно-методическая дея-
тельность в области оздоровительной 
физической культуры. 

18 54 134 206 

3. 2.Организация и проведение занятий с 
оздоровительной направленностью 18 54 134 206 



4 Основы обучения технике физических 
упражнений в оздоровительной физи-
ческой культуре. 

 
18 

 
54 

 
134 

 
206 

5. Теория и методика тренировки оздо-
ровительной направленности. 18 54 134 206 

6. Методика составления программ ин-
дивидуальных и групповых занятий в 
оздоровительной физической культу-
ре. 

18 54 134 208 

7. Особенности проведения физкультур-
но-оздоровительных занятий с лицами, 
имеющими предрасположенность к 
различным заболеваниям и ограничен-
ные возможности здоровья. 

18 54 134 206 

8. Научно-исследовательская работа и 
УИРС.  18 54 134 204 

Консультация    8 
Контроль    72 

Всего: 144 432 1072 1728 
 

заочная форма обучения 
№ 
п/п 

Наименование разделов 
дисциплины 

Л СЗ СРС Всего 
часов 

1. Общие проблемы физкультурно-
оздоровительных технологий. 7 18 176  201 

2. Организационно-методическая дея-
тельность в области оздоровительной 
физической культуры. 

7 18 180 205 

3. 3.Организация и проведение занятий с 
оздоровительной направленностью 7 18 180 205 

4 Основы обучения технике физических 
упражнений в оздоровительной физи-
ческой культуре. 

 
7 

 
18 

180  
205 

5. Теория и методика тренировки оздо-
ровительной направленности. 7 18 180 205 

6. Методика составления программ ин-
дивидуальных и групповых занятий в 
оздоровительной физической культу-
ре. 

7 18 

180 

205 

7. Особенности проведения физкультур-
но-оздоровительных занятий с лица-
ми, имеющими предрасположенность 
к различным заболеваниям и ограни-
ченные возможности здоровья. 

7 18 

 
 

180 205 

8. Научно-исследовательская работа и 
УИРС.  7 18 180 205 

ИТОГО: 56 144 1436 
1636+100 кон-

троль=1736 
 
 
 



6. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
 
6.1. Основная литература 
 

№ 
п/п Наименование 

Кол-во экземпляров 

библиотека кафедра 

1.  Виленский, М. Я.   Физическая культура и здоровый образ 
жизни студента: учебное пособие / М. Я. Виленский, А. Г. 
Горшков. - М.: Гардарики, 2007. - 218 с.: ил. - Библиогр.: с. 
215-216. - ISBN 978-5-8297-0316-5 : 298.32.  

40 - 

2.  Зулаев, И. И. Организация и методика проведения занятий 
по физическому воспитанию в специальном учебном отде-
лении вуза : учебно-методическое пособие для студентов 
педагогических вузов и вузов физической культуры / И. И. 
Зулаев, М. В. Абульханова ; МГАФК. - Малаховка, 2009. - 
Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 
ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата 
обращения: 06.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей 

1 - 

3.  Карась, Т. Ю. Теория и методика физической культуры и 
спорта : учебно-практическое пособие / Т. Ю. Карась. — 2-е 
изд. — Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гума-
нитарно-педагогический государственный университет, Ай 
Пи Ар Медиа, 2019. — 131 c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — 
Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 
IPRBOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/85832.html (дата обращения: 
06.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользовате-
лей 

 - 

4.  Ким, С. В. Основы научно-методической деятельности педа-
гога сферы физкультурного образования: учебно-
методическое пособие / С. В. Ким; СПбГАФК. - Санкт-
Петербург, 2003. - Библиогр.: с. 194-197. - ISBN 5-94988-
022-6. - Текст: электронный // Электронно-библиотечная си-
стема ЭЛМАРК (МГАФК): [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru 
(дата обращения: 06.10.2020). — Режим доступа: для авто-
ризир. пользователей 

1 - 

5.  Кокоулина, О. П. Основы теории и методики физической 
культуры и спорта : учебное пособие / О. П. Кокоулина. — 
Москва : Евразийский открытый институт, 2011. — 144 c. — 
ISBN 978-5-374-00429-8. — Текст : электронный // Элек-
тронно-библиотечная система IPRBOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/11049.html (дата обращения: 
06.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользовате-
лей 

 - 

6.  Лаврухина, Г. М. Физкультурно-оздоровительные техноло-
гии: диагностика физического состояния населения в оздо-

1 - 

http://lib.mgafk.ru/


ровительной физической культуре: учебное пособие / Г. М. 
Лаврухина, Ю. А. Скачков; НГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - 
Санкт-Петербург, 2014. - Библиогр.: с. 116-123. - Текст: 
электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК 
(МГАФК): [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обраще-
ния: 21.04.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользо-
вателей 

7.  Менхин Ю. В. Физическое воспитание: теория, методика, 
практика : учебное пособие для ИФК / Ю. В. Менхин. - 2-е 
изд., перераб. и доп. - Москва :СпортАкадемПресс : Физ-
культура и спорт, 2006. - 310 с. : ил. - Библиогр.: с. 294 - 309. 
- ISBN 5-813-40151-2 : 141.30. - Текст (визуальный) : непо-
средственный. 

177 - 

8.  Менхин Ю. В. Физическое воспитание: теория, методика, 
практика : учебное пособие для ИФК / Ю. В. Менхин. - 2-е 
изд., перераб. и доп. - Москва : СпортАкадемПресс : Физ-
культура и спорт, 2006. - 310 с. : ил. - Библиогр.: с. 294 - 309. 
- ISBN 5-813-40151-2 : 141.30. - Текст (визуальный) : непо-
средственный. 

177 - 

9.  Платонов, Т. В. Физкультурно-оздоровительные техноло-
гии: технологии организации физкультурно-
оздоровительной деятельности и ЗОЖ среди населения / Т. 
В. Платонов, Ю. А. Скачков, А. А. Чванов. - Санкт-
Петербург, 2015. - Текст: электронный // Электронно-
библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК): [сайт]. — URL: 
http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 21.04.2020). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей. 

1 - 

10.  Таланцев, А. Н. Рекомендации обучающимся по подготов-
ке к государственному экзамену и защите выпускной ква-
лификационной работы: учебно-методическое пособие / 
А. Н. Таланцев, А. С. Солнцева. - Малаховка, 2017. - 
Текст: электронный // Электронно-библиотечная система 
ЭЛМАРК (МГАФК): [сайт]. — URL: 
http://lib.mgafk.ru(дата обращения: 26.10.2021). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей 

1 - 

11.  Теория и методика физической культуры : учебник / под 
ред. Ю. Ф. Курамшина. - 3-е изд., стереотип. - Москва : Со-
ветский спорт, 2007. - 463 с. : ил. - Библиогр.: с. 450-456. - 
ISBN 5-85009-888-7. - ISBN 978-5-9718-0192-4 : 611.57. - 
Текст (визуальный) : непосредственный. 

55 - 

12.  Тулякова, О. В. Комплексный контроль в физической куль-
туре и спорте: учебное пособие / О. В. Тулякова. — Москва: 
Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 106 c. — ISBN 978-5-4497-0494-8. 
— Текст: электронный // Электронно-библиотечная система 
IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/93804.html (дата обращения: 
27.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользовате-
лей. 

1 - 

http://lib.mgafk.ru/
http://lib.mgafk.ru/
http://lib.mgafk.ru/
http://lib.mgafk.ru/
http://www.iprbookshop.ru/93804.html


13.  Холодов, Ж. К.Теория и методика физической культуры и 
спорта : учебник / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 10-е изд. 
- Москва : Академия, 2012. - 478 с. : ил. - (Высшее профес-
сиональное образование. Бакалавриат). - Библиогр.: с. 472-
473. - ISBN 978-5-7695-8798-6 : 457.00. - Текст (визуаль-
ный): непосредственный. 

116 - 

 
6.2. Дополнительная литература 
 

№ 
п/п Наименование 

Кол-во экземпляров 

библиотека кафедра 

1.  Аксенова, О. Э. Технологии физкультурно-спортивной де-
ятельности в адаптивной физической культуре: учебное 
пособие / О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев; под ред. С. П. Ев-
сеева. - М.: Советский спорт, 2005. - 296 с.: ил. - ISBN 5-
9718-0064-7: 230.00.  

1- - 

2.  Белова, Г. Б. Технология спортивно ориентированного фи-
зического воспитания в действии / Г. Б. Белова; Перм. гос. 
пед. ун-т // Физическая культура: воспитание, образование, 
тренировка. - 2012. - № 3. - С. 18. 

1 - 

3.  Васильков, А. А.   Теория и методика физического воспита-
ния: учебник / А. А. Васильков. - Ростов н/Д: Феникс, 2008. - 
381 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-222-14231-8 : 
281.37.  

2 - 

4.  Визитей, Н. Н.   Теория физической культуры: к корректи-
ровке базовых представлений / Н. Н. Визитей. - М.: Совет-
ский спорт, 2009. - 184 с. - ISBN 978-5-9718-0353-9: 200.00.  

2 - 

5.  Дневник здоровья студента: учебное пособие для преподава-
теля / А. П. Анищенко [и др.]; МГМСУ им. А. И. Евдокимо-
ва; МГАФК. - М., 2016. - 96 с. 

1 - 

6.  Железняк, Ю. Д.   Теория и методика обучения предмету 
"физическая культура": учебное пособие для студентов вузов 
/ Ю. Д. Железняк, В. М. Минбулатов. - М.: Академия, 2004. - 
268 с. : ил. - ISBN 5-7695-1525-2 : 165.76.  

10 - 

7.  Лукьяненко, В. П.   Физическая культура: основы знаний: 
учебное пособие / В. П. Лукьяненко. - 2-е изд., стер. - М.: Со-
ветский спорт, 2005. - 224 с.: ил. - Библиогр: с.220-222. - 
ISBN 5-85009-985-9 : 154.56.  

5 - 

8.  Железняк, Ю. Д.   Теория и методика обучения предмету 
"Физическая культура»: учебное пособие для студентов 
высших учебных заведений / Ю. Д. Железняк, В. М. Минбу-
латов. - 3-е изд., стереотип. - М.: Академия, 2008. - 268 с.: ил. 
- (Высшее профессиональное образование). - Библиогр.: с. 
265. - ISBN 978-5-7695-4787-4: 264.00.  

5 - 

9.  Матвеев, Л. П.   Теория и методика физической культуры: 45 - 



учебник для институтов физической культуры. Ч. 1: Введе-
ние в общую теорию физической культуры / Л. П. Матвеев; 
РГАФК. - 2-е изд., испр, и доп. - М., 2002. - 177 с.: ил. - ISBN 
5-89022-092-6: 150.00.  

10.  Теория и методика физической культуры: учебник / под ред. 
Ю. Ф. Курамшина. - 2-е изд., испр. - М.: Советский спорт, 
2004. - 463 с. : ил. - ISBN 5-85009-888-7 : 275.52.  

175 - 

11.  Садовников, Е. С.   Системные механизмы конструирования 
физкультурно-оздоровительных технологий / Е. С. Садовни-
ков; Волгогр. гос. ун-т// Ученые записки университета имени 
П. Ф. Лесгафта. - 2013. - № 7. - С. 121-127. - Библиогр.: с. 
127. 

1 - 

12.  Спорт в школе. Организационно-методические основы пре-
подавания физической культуры. В 2 т. Т. 1 / сост. И. П. 
Космина, А. П. Паршиков, Ю. П. Пузырь. - М.: Советский 
спорт, 2003. - 253 с.: ил. - Библиогр.: с. 250-253. - ISBN 5-
85009-788-0 : 282.08:306.88.  

9  

13.  Спутник руководителя физического воспитания дошкольно-
го учреждения: методическое пособие для руководителей 
физического воспитания дошкольных учреждений / под ред. 
С. О. Филипповой. - СПб.: Детство-Пресс, 2007. - 416 с.: ил. - 
ISBN 5-89814-315-7: 295.00.  

50 - 

14.  Барчуков, И. С.Физическая культура и спорт: методология, 
теория, практика : учебное пособие для студентов высших 
учебных заведений / И. С. Барчуков, А. А. Нестеров ; под 
ред. Н. Н. Маликова. - 2-е изд., стер. - Москва : Академия, 
2008. - 528 с. - (Высшее профессиональное образование). - 
ISBN 978-5-7695-5245-8 : 349.80. - Текст (визуальный) : 
непосредственный. 

5 - 

15.  Физическая культура и физическая подготовка: учебник для 
студентов вузов, курсантов и слушателей образовательных 
учреждений высшего профессионального образования МВД 
России / под ред. В. Я. Кикотя, И. С. Барчукова. - М.: ЮНИ-
ТИ-ДАНА, 2010. - 429 с.: ил. - Библиогр.: с. 428. - ISBN 978-
5-238-01157-8 : 380.81.  

2 - 

16.  Хуббиев, Ш. З.   Структура индивидуальной оздоровитель-
ной программы по физической культуре и технология ее раз-
работки / Ш. З. Хуббиев, С. Ш. Намозова, Т. Л. Незнамова; 
С.-Петерб. гос. ун-т// Теория и практика физической культу-
ры. - 2015. - № 3. - С. 27-30. - Библиогр.: с. 30. 

1 - 

17.  Чермит К. Д.Теория и методика физической культуры: 
Опорные схемы : учебное пособие / К. Д. Чермит. - Москва : 
Советский спорт, 2005. - 270 с. : ил. - Библиогр.: с. 265-268. - 
ISBN 5-85009-935-2 : 226.08. - Текст (визуальный) : непо-
средственный. 

5 - 

 



7. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИН-
ТЕРНЕТ», ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫХ И ПОИСКОВЫХ СИСТЕМ, ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНЫХ БАЗ ДАННЫХ, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 
 

1. Антиплагиат: российская система обнаружения текстовых заимствований 
https://antiplagiat.ru/  

2. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
https://minobrnauki.gov.ru/ 

3. Министерство спорта Российской Федерации http://www.minsport.gov.ru/ 
4. Московская государственная академия физической культуры https://mgafk.ru/  
5. Образовательная платформа МГАФК (SAKAI) https://edu.mgafk.ru/portal  
6. Сервис организации видеоконференцсвязи, вебинаров, онлайн-конференций, ин-

терактивные доски МГАФК https://vks.mgafk.ru/  
7. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 
8. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 
9. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/  
10. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru 
11. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru 
12. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru 
13. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://lib.rucont.ru 

 
8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

8.1. Перечень специализированных аудиторий и компьютерной техники. 
Для проведения лекционных и семинарских занятий:  
- поточная аудитория с мультимедийным оборудованием (проектором, экраном, ноут-

буком с возможностью выхода в Интернет (лекционные залы №№ 1,2); 
- учебная аудитория с мультимедийным оборудованием (проектором, экраном, ноут-

буком с возможностью выхода в Интернет (№ 421); 
- учебно-методическая литература: учебники, учебные пособия, научная и специаль-

ная литература, периодическая литература в библиотеке и читальном зале МГАФК; методи-
ческий кабинет академии № 426; кабинет для самостоятельной подготовки студентов № 409. 

 
8.2. В качестве программного обеспечения используется офисное программное обес-

печение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPLLibreOffice 
или одна из лицензионных версий MicrosoftOffice. 

Для контроля знаний, обучающихся используется «Программный комплекс для авто-
матизации процессов контроля текущей успеваемости методом тестирования и для дистан-
ционных технологий в обучении», разработанной ЗАО «РАМЭК-ВС». 

 
8.3. Изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возмож-

ностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, ин-
дивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Для данной категории 
обучающихся обеспечен беспрепятственный доступ в учебные помещения Академии, орга-
низованы занятия на 1 этаже главного здания. Созданы следующие специальные условия:  

8.3.1. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 
- обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к зданиям Ака-
демии; 
- электронный видео увеличитель "ONYXDesksetHD 22 (в полной комплектации); 
- портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи 
«ElBrailleW14JG2; 

https://antiplagiat.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://mgafk.ru/
https://edu.mgafk.ru/portal
https://vks.mgafk.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://lib.mgafk.ru/
https://elibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://lib.rucont.ru/


- принтер Брайля;  
- портативное устройство для чтения и увеличения. 
      8.3.2. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- акустическая система FrontRowtoGo в комплекте (системы свободного звукового 
поля); 

- FM- приёмник ARC с индукционной петлей; 
- FM-передатчик AMIGO T31; 
-  радиокласс (радиомикрофон) «Сонет-РСМ» РМ- 2-1 (заушный индуктор и индук-

ционная петля). 
8.3.3. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата: 
- автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением ОДА и ДЦП (ауд. 

№№ 120, 122). 
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ  
АТТЕСТАЦИИ 

 
1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

 
Компетенция Трудовые функции  

(при наличии) 
ЗУНы Индикаторы  

достижения 
УК-1.  
Способен осу-
ществлять поиск, 
критический ана-
лиз и синтез ин-
формации, при-
менять систем-
ный подход для 
решения постав-
ленных задач. 

 

Не предусмотрено Знает: 
- законодательство 
Российской Феде-
рации в сфере об-
разования, норма-
тивные правовые 
акты субъектов 
Российской Феде-
рации в сфере об-
разования и зако-
нодательство Рос-
сийской Федерации 
в области персо-
нальных данных; 
- основные направ-
ления стратегии 
развития физиче-
ской культуры и 
спорта в Россий-
ской Федерации на 
период до 2030 
года; 
- тенденции разви-
тия дополнитель-
ного образования 
детей и взрослых; 
- психолого-
педагогические и 
организационно-
методические ос-
новы организации 
образовательного 
процесса по допол-
нительным образо-
вательным про-
граммам; 
- современные об-
разовательные тех-
нологии дополни-
тельного образова-
ния детей и взрос-
лых; 
- инновационные 
физкультурно-
оздоровительные 
технологии и воз-
можности их ис-
пользования в ор-
ганизациях различ-
ного типа; 
- содержание и ме-
тодика реализации 
дополнительных 
общеобразователь-
ных программ, в 

Владеет поиском 
и синтезом ин-
формации, для 
решения постав-
ленных задач. 
 



том числе совре-
менные методы, 
формы, способы и 
приемы обучения и 
воспитания; 
- основные направ-
ления спортивно-
массовой и физ-
культурно-
оздоровительной 
работы по месту 
жительства, учебы, 
работы и отдыха. 
Умеет: 
- осуществлять 
коммуникации с 
занимающимися в 
физкультурно-
спортивной орга-
низации, участни-
ками мероприятий 
и иными заинтере-
сованными лица-
ми; 
- пользоваться ин-
формационно-
коммуникацион-
ными технология-
ми и средствами 
связи; 
- пользоваться кон-
трольно-
измерительными 
приборами и спор-
тивным инвента-
рем; 
- составлять заявку 
для материально-
технического обес-
печения трениро-
вочного и образо-
вательного процес-
сов; 
- использовать ме-
тоды самопрезен-
тации для мотива-
ции населения к 
регулярной физи-
ческой активности. 
Имеет опыт: 
- планирования 
досуговой деятель-
ности, разработки 
планов (сценариев) 
досуговых меро-
приятий. 

УК-3.  
Способен осу-
ществлять соци-
альное взаимо-
действие и реали-
зовывать свою 
роль в команде 

Не предусмотрено Знает: 
- законодательство 
Российской Феде-
рации в сфере об-
разования, норма-
тивные правовые 
акты субъектов 

Владеет соци-
альным взаимо-
действием в ко-
манде 



Российской Феде-
рации в сфере об-
разования и зако-
нодательство Рос-
сийской Федерации 
в области персо-
нальных данных; 
- основные направ-
ления стратегии 
развития физиче-
ской культуры и 
спорта в Россий-
ской Федерации на 
период до 2030 
года; 
- содержание и ме-
тодика реализации 
дополнительных 
общеобразователь-
ных программ, в 
том числе совре-
менные методы, 
формы, способы и 
приемы обучения и 
воспитания; 
- основные направ-
ления спортивно-
массовой и физ-
культурно-
оздоровительной 
работы по месту 
жительства, учебы, 
работы и отдыха. 
Умеет:  
- разъяснять в до-
ступной форме все 
существенные во-
просы организации 
и внедрения но-
вейших методиче-
ских подходов в 
области физиче-
ской культуры и 
спорта; 
- проводить мастер-
классы с целью 
популяризации 
среди различных 
категорий населе-
ния здорового об-
раза жизни; моти-
вации к системати-
ческим занятиям 
физической куль-
турой и спортом; 
- изучать и обоб-
щать передовой 
опыт в области 
обучения занятиям 
физической куль-
турой в спортив-
ном сооружении и 
на его территории. 



Имеет опыт: 
- использовать ин-
формационно-
коммуникационные 
технологии, в том 
числе текстовые 
редакторы, элек-
тронные таблицы, 
электронную по-
чту, браузеры при 
осуществлении 
профессиональной 
деятельности в 
сфере ФКиС. 

УК-7.  
Способен под-
держивать долж-
ный уровень фи-
зической подго-
товленности для 
обеспечения пол-
ноценной соци-
альной и профес-
сиональной дея-
тельности. 

Не предусмотрено Знает: 
- правила эксплуа-
тации спортивных 
сооружений, обо-
рудования и спор-
тивной техники; 
- требования к со-
ставлению про-
грамм мероприя-
тий, положений о 
мероприятиях, 
планов спортивной 
подготовки, учеб-
ных планов; 
- принципы и со-
ставляющие ЗОЖ и 
активного долголе-
тия; 
- основы работы с 
текстовыми редак-
торами, электрон-
ными таблицами, 
электронной поч-
той, браузерами; 
- основные норма-
тивно-правовые 
документы, регла-
ментирующие дея-
тельность специа-
листа в сфере фи-
зической культуры 
и спорта; 
- перечень профес-
сиональных ресур-
сов информацион-
но-
коммуникационной 
сети «Интернет», 
информационно-
справочных и по-
исковых системам, 
профессиональных 
баз данных для 
повышения уровня 
своей квалифика-
ции. 
Умеет:  
- находить, анали-
зировать возмож-

Владеет долж-
ным уровнем 
физической под-
готовленности 



ности использова-
ния и использовать 
источники необхо-
димой для плани-
рования професси-
ональной инфор-
мации (включая 
методическую ли-
тературу, элек-
тронные образова-
тельные ресурсы); 
- оценивать уро-
вень физической 
подготовки, техни-
ческих и тактиче-
ских навыков, мо-
ральных и волевых 
качеств спортсме-
нов и занимаю-
щихся; 
- определять объем 
и достаточность 
инвентаря, обору-
дования и персона-
ла для организации 
занятий, проведе-
ния спортивных 
мероприятий по 
месту работы, ме-
сту жительства и 
месту отдыха, а 
также в образова-
тельных организа-
циях 
Имеет опыт: 
- планирования 
досуговой деятель-
ности, разработки 
планов (сценариев) 
досуговых меро-
приятий; 
- использовать ин-
формационно-
коммуникационные 
технологии, в том 
числе текстовые 
редакторы, элек-
тронные таблицы, 
электронную по-
чту, браузеры при 
осуществлении 
профессиональной 
деятельности в 
сфере ФКиС. 



УК-8.  
Способен созда-
вать и поддержи-
вать в повседнев-
ной жизни и в 
профессиональ-
ной деятельности 
безопасные усло-
вия жизнедея-
тельности для 
сохранения при-
родной среды, 
обеспечения 
устойчивого раз-
вития общества, в 
том числе при 
угрозе и возник-
новении чрезвы-
чайных ситуаций 
и военных кон-
фликтов. 

Не предусмотрено Знает: 
- законодательство 
Российской Феде-
рации в сфере об-
разования, норма-
тивные правовые 
акты субъектов 
Российской Феде-
рации в сфере об-
разования и зако-
нодательство Рос-
сийской Федерации 
в области персо-
нальных данных; 
- основные направ-
ления стратегии 
развития физиче-
ской культуры и 
спорта в Россий-
ской Федерации на 
период до 2030 
года; 
- содержание и ме-
тодика реализации 
дополнительных 
общеобразователь-
ных программ, в 
том числе совре-
менные методы, 
формы, способы и 
приемы обучения и 
воспитания; 
- основные направ-
ления спортивно-
массовой и физ-
культурно-
оздоровительной 
работы по месту 
жительства, учебы, 
работы и отдыха; 
- принципы и со-
ставляющие ЗОЖ и 
активного долголе-
тия. 
Умеет:  
- разъяснять в до-
ступной форме все 
существенные во-
просы организации 
и внедрения но-
вейших методиче-
ских подходов в 
области физиче-
ской культуры и 
спорта; 
- проводить мастер-
классы с целью 
популяризации 
среди различных 
категорий населе-
ния здорового об-
раза жизни; моти-
вации к системати-

Осуществляет 
безопасные 
условия жизне-
деятельности 



ческим занятиям 
физической куль-
турой и спортом; 
- изучать и обоб-
щать передовой 
опыт в области 
обучения занятиям 
физической куль-
турой в спортив-
ном сооружении и 
на его территории. 
Имеет опыт: 
- проведения физ-
культурно-
оздоровительных и 
спортивно-
массовых меропри-
ятий в организаци-
ях различного типа. 

ПК-1.  
Способен исполь-
зовать в образо-
вательном про-
цессе педагогиче-
ски обоснованные 
технологии, сред-
ства и методы 
обучения и вос-
питания, формы и 
методические 
приемы органи-
зации деятельно-
сти обучающихся 
образовательных 
организаций раз-
ного уровня и 
типа. 

 

П:  
А/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 
ПДО:  
А/01.6 Организация деятельности учащихся, 
направленной на освоение дополнительной об-
щеобразовательной программы 
Т:  
А/01.5 Подготовка, проведение и анализ резуль-
татов тренировочных занятий со спортсменами 
по общей физической подготовке по виду спорта 
А/02.5 Подготовка, проведение и анализ резуль-
татов тренировочных занятий со спортсменами 
по специальной физической подготовке по виду 
спорта 
СИМР:  
F/03.6 Руководство методическим 
сопровождением деятельности специалистов 
образовательной организации, 
осуществляющей деятельность в области физи-
ческой культуры и спорта 
СШСС:  
A/03.6 Организация мероприятий по развитию 
школьного спорта 
B/03.6 Организация мероприятий по развитию 
студенческого спорта 

Знает: 
- историю, теорию, 
функционирование 
образовательных 
систем в области 
физической куль-
туры и спорта  
Умеет:  
- осваивать и при-
менять современ-
ные физкультурно-
образовательные 
технологии, осно-
ванные на знании 
теории и методики 
физической куль-
туры и спорта   
Имеет опыт: 
- понимания и си-
стемного анализа 
базовых научно-
теоретических 
представлений для 
реализации совре-
менных средств и 
методов обучения в 
физкультурно-
образовательной 
работе 

Разрабатывает 
средства и мето-
ды технологиче-
ского обучения 

ПК-2.  
Способен опреде-
лять и использо-
вать в образова-
тельном процессе 
формы, методы, 
средства кон-
троля и оценива-
ния процесса и 
результатов осво-
ения образова-
тельной програм-
мы. 

 

П:  
А/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 
ПДО:  
А/04.6 Педагогический контроль и оценка 
освоения дополнительной 
общеобразовательной программы 
Т:  
А/04.5 Проведение тестов физической и функци-
ональной подготовленности спортсменов и кон-
сультирование тренеров 
СИМР:  
F/02.6 Руководство процессом контроля 
тренировочного и образовательного процессов 
F/03.6 Руководство методическим 
сопровождением деятельности специалистов 

Знает: 
- основы методики 
преподавания про-
фильных дисци-
плин, основные 
принципы обуче-
ния; 
- виды и приемы 
современных физ-
культурно-
образовательных  
технологий Уме-
ет: 
- внедрять иннова-
ционные и совре-

Осуществляет 
технологии кон-
троля и оцени-
вания результа-
тов освоения 
образовательной 
программы 
 



образовательной организации, 
осуществляющей деятельность в области физи-
ческой культуры и спорта 
СШСС:  
A/03.6 Организация мероприятий по развитию 
школьного спорта 
B/03.6 Организация мероприятий по развитию 
студенческого спорта 

менные компью-
терные технологии 
в практику науч-
ных исследований 
в области физиче-
ской культуры и 
спорта 
Имеет опыт: 
- владения метода-
ми математической 
статистики для об-
работки результа-
тов научных иссле-
дований,  форму-
лировать и пред-
ставлять обобще-
ния и  
выводы 

ПК-3.  
Способен разра-
батывать и реали-
зовывать образо-
вательные про-
граммы началь-
ного общего, ос-
новного общего, 
среднего общего 
образования, 
профессиональ-
ного обучения, 
среднего профес-
сионального об-
разования, выс-
шего образова-
ния, дополни-
тельного профес-
сионального об-
разования, до-
полнительного 
образования де-
тей и взрослых в 
области физиче-
ской культуры и 
спорта на основе 
ФГОС и ФГТ. 

 

П:  
А/01.6 А/01.6 Общепедагогиче-
ская функция. Обучение 
В/01.5 Педагогиче-
ская деятельность по реализации программ  
дошкольного образования 
В/02.6 Педагогическая деятельность по  
реализации программ начального общего  
образования 
В/03.6 Педагогическая деятельность по  
реализации программ основного и среднего  
общего образования 
ПДО:  
А/05.6 Разработка программно-методического 
обеспечения реализации дополнительной обще-
образовательной программы 
Т:  
А/01.5 Подготовка, проведение и анализ резуль-
татов тренировочных занятий со спортсменами 
по общей физической подготовке по виду спорта 
А/02.5 Подготовка, проведение и анализ резуль-
татов тренировочных занятий со спортсменами 
по специальной физической подготовке по виду 
спорта 
СИМР:  
F/02.6 Руководство процессом контроля 
тренировочного и образовательного процессов 
F/03.6 Руководство методическим 
сопровождением деятельности специалистов 
образовательной организации, 
осуществляющей деятельность в области физи-
ческой культуры и спорта 
СШСС:  
A/03.6 Организация мероприятий по развитию 
школьного спорта 
B/03.6 Организация мероприятий по развитию 
студенческого спорта 

Знает:  
- педагогические 
закономерности 
организации науч-
но-
исследовательской 
и учебно-
исследовательской 
деятельности в об-
ласти физической 
культуры и спорта. 
 Умеет:  
- разрабатывать и 
реализовывать про-
граммы в области 
физической куль-
туры и спорта в 
образовательных 
организациях раз-
личного уровня  
Имеет опыт:  
- понимания и си-
стемного анализа 
базовых научно-
теоретических 
представлений для 
вовлечения обуча-
ющихся в физкуль-
турно-
образовательный 
процесс обучения, 
мотивируя их к 
физкультурно-
спортивной дея-
тельности  

Осуществляет  
соблюдение тех-
нологии разра-
ботки образова-
тельных про-
грамм 

ПК-4.  
Способен плани-
ровать и прово-
дить физкультур-
но-
оздоровительные 
и спортивно-
массовые меро-

П:  
А/01.6 А/01.6 Общепедагогиче-
ская функция. Обучение 
А/02.6 Воспитательная деятельность 
А/03.6 Развивающая деятельность 
ПДО:  
А/02.6 Организация досуговой деятельности 
учащихся в процессе реализации 

Знает: 
- роль и место фи-
зической культуры 
и спорта в жизни 
личности и обще-
ства 
Умеет: 
- осваивать и при-

Разрабатывает 
технологию пла-
нирования и 
проведения физ-
культурно-
оздоровитель-
ных и спортив-
но-массовых 



приятия, органи-
зовывать досуго-
вую деятельность 
и активный отдых 
в организациях 
различного типа. 

 

дополнительной общеобразовательной програм-
мы 
Т:  
А/03.5 Подготовка, проведение и анализ резуль-
татов мероприятий начальной подготовки по 
виду спорта и воспитательной работы 
со спортсменами 
СИМР:  
F/02.6 Руководство процессом контроля 
тренировочного и образовательного процессов 
F/03.6 Руководство методическим 
сопровождением деятельности специалистов 
образовательной организации, 
осуществляющей деятельность в области физи-
ческой культуры и спорта 
СШСС:  
A/02.6Организация массовых физкультурных и 
массовых спортивных мероприятий для школь-
ников 
В/02.6 Организация массовых физкультурно-
оздоровительных и массовых спортивных меро-
приятий для студентов 

менять современ-
ные физкультурно-
образовательные 
технологии, осно-
ванные на знании 
теории и методики 
физической куль-
туры и спорта  
 Имеет опыт: 
- понимания и си-
стемного анализа 
базовых научно-
теоретических 
представлений для 
вовлечения обуча-
ющихся в физкуль-
турно-
образовательный 
процесс обучения, 
мотивируя их к 
физкультурно-
спортивной дея-
тельности 

мероприятий 

ПК-5.  
Способен разра-
батывать учебно-
методическое 
обеспечение реа-
лизации образо-
вательных про-
грамм начального 
общего, основно-
го общего, сред-
него общего об-
разования, про-
фессионального 
обучения, средне-
го профессио-
нального образо-
вания, высшего 
образования, до-
полнительного 
профессиональ-
ного образования, 
дополнительного 
образования де-
тей и взрослых в 
области физиче-
ской культуры и 
спорта. 

 

П:  
А/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 
В/01.5 Педагогиче-
ская деятельность по реализации программ  
дошкольного образования 
В/02.6 Педагогическая деятельность по  
реализации программ начального общего  
образования 
В/03.6 Педагогическая деятельность по  
реализации программ основного и среднего  
общего образования 
ПДО:  
А/05.6 Разработка программно-методического 
обеспечения реализации дополнительной обще-
образовательной программы 
Т:  
А/01.5 Подготовка, проведение и анализ резуль-
татов тренировочных занятий со спортсменами 
по общей физической подготовке по виду спорта 
А/02.5 Подготовка, проведение и анализ резуль-
татов тренировочных занятий со спортсменами 
по специальной физической подготовке 
по виду спорта 
СИМР:  
F/02.6 Руководство процессом контроля 
тренировочного и образовательного процессов 
F/03.6 Руководство методическим 
сопровождением деятельности специалистов 
образовательной организации, 
осуществляющей деятельность в области физи-
ческой культуры и спорта 
СШСС:  
A/04.6 Организация профессиональной подго-
товки, переподготовки и повышения квалифика-
ции по школьному спорту работников образова-
тельной организации  
B/04.6 Организация профессиональной подго-
товки, переподготовки и повышения квалифика-
ции по студенческому спорту работников орга-
низации среднего профессионального образова-

Знает:  
- специфику науч-
но-
исследовательской 
деятельности в об-
ласти физической 
культуры и спорта  
Умеет:  
- разрабатывать и 
реализовывать про-
граммы в области 
физической куль-
туры и спорта в 
образовательных 
организациях раз-
личного уровня 
Имеет опыт:  
- владения совре-
менными видами 
познавательно-
исследовательской 
деятельности в об-
ласти физической 
культуры и спорта 

Осуществляет   
Технологическое 
обеспечение ре-
ализации обра-
зовательных 
программ 



ния и высшего образования 
ПК-6.  
Способен к орга-
низационно-
методическому 
обеспечению и 
координации об-
разовательной, 
тренировочной и 
методической 
деятельности в 
области физиче-
ской культуры и 
спорта в образо-
вательных орга-
низациях разного 
уровня и вида. 

 

П:  
А/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 
А/02.6 Воспитательная деятельность 
А/03.6 Развивающая деятельность 
ПДО:  
В/02.6 Организация досуговой деятельности 
учащихся в процессе реализации 
дополнительной общеобразовательной програм-
мы 
Т:  
А/01.5 Подготовка, проведение и анализ резуль-
татов тренировочных занятий со спортсменами 
по общей физической подготовке по виду спорта 
А/02.5 Подготовка, проведение и анализ резуль-
татов тренировочных занятий со спортсменами 
по специальной физической подготовке по виду 
спорта 
СИМР:  
F/01.6 Руководство методическим обеспечением 
отборочного, тренировочного и 
образовательного процессов 
F/02.6 Руководство процессом контроля 
тренировочного и образовательного процессов 
F/03.6 Руководство методическим 
сопровождением деятельности специалистов 
образовательной организации, 
осуществляющей деятельность в области физи-
ческой культуры и спорта 
СШСС:  
A/04.6 Организация профессиональной подго-
товки, переподготовки и повышения квалифика-
ции по школьному спорту работников образова-
тельной организации  
B/04.6 Организация профессиональной подго-
товки, переподготовки и повышения квалифика-
ции по студенческому спорту работников орга-
низации среднего профессионального образова-
ния и высшего образования 

Знает:  
- педагогические 
закономерности 
организации науч-
но-
исследовательской 
и учебно-
исследовательской 
деятельности в об-
ласти физической 
культуры и спорта  
Умеет:  
- выявлять и фор-
мулировать акту-
альные проблемы в 
сфере физической 
культуры и спорта  
Имеет опыт:  
- владения совре-
менными видами 
познавательно-
исследовательской 
деятельности в об-
ласти физической 
культуры и спорта 

Осуществляет  
технологическое 
обеспечение и 
координацию 
деятельности в 
области физиче-
ской культуры и 
спорта 

ПК-7.  
Способен органи-
зовывать, коор-
динировать, про-
водить и обеспе-
чивать безопас-
ность физкуль-
турно-
оздоровительных 
и спортивно-
массовых меро-
приятий в образо-
вательных орга-
низациях разного 
уровня и вида. 

 

П:  
А/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 
А/02.6 Воспитательная деятельность 
А/03.6 Развивающая деятельность 
ПДО:  
А/03.6 Обеспечение взаимодействия с родителя-
ми (законными представителями) учащихся, 
осваивающих дополнительную 
общеобразовательную программу, при решении 
задач обучения и воспитания 
Т:  
А/01.5 Подготовка, проведение и анализ резуль-
татов тренировочных занятий со спортсменами 
по общей физической подготовке по виду спорта 
А/02.5 Подготовка, проведение и анализ резуль-
татов тренировочных занятий со спортсменами 
по специальной физической подготовке по виду 
спорта 
А/03.5 Подготовка, проведение и анализ резуль-
татов мероприятий начальной подготовки по 
виду спорта и воспитательной работы 
со спортсменами 
А/04.5 Проведение тестов физической и функци-
ональной подготовленности спортсменов и кон-

Знает:  
- педагогические 
закономерности 
организации науч-
но-
исследовательской 
и учебно-
исследовательской 
деятельности в об-
ласти физической 
культуры и спорта 
 Умеет: 
 - выявлять и фор-
мулировать акту-
альные проблемы в 
сфере физической 
культуры и спорта  
Имеет опыт:  
- понимания и си-
стемного анализа 
базовых научно-
теоретических 
представлений для 
реализации совре-

Осуществляет  
организацию  
физкультурно-
оздоровитель-
ных и спортив-
но-массовых 
мероприятий по 
физкультурно-
образователь-
ным технологи-
ям 



сультирование тренеров 
СИМР: 
F/02.6 Руководство процессом контроля 
тренировочного и образовательного процессов 
F/03.6 Руководство методическим 
сопровождением деятельности специалистов 
образовательной организации, осуществляющей 
деятельность в области физической культуры и 
спорта 
СШСС:  
A/01.6 Организация формирования, поддержа-
ния и модернизации инфраструктуры и условий 
для занятий физической культурой и школьным 
спортом 
B/01.6 Организация формирования, поддержания 
и модернизации инфраструктурных условий для 
проведения физкультурно-оздоровительных и 
спортивных занятий 

менных средств и 
методов обучения в 
физкультурно-
образовательной 
работе 

ПК-8.  
Способен плани-
ровать и выпол-
нять прикладные 
работы теорети-
ческого и экспе-
риментального 
характера с целью 
определения ме-
тодик повышения 
эффективности 
деятельности в 
физической куль-
туре и спорте. 
 

П:  
А/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение 
ПДО:  
В/01.6 Организация и проведение исследований 
рынка услуг дополнительного образования детей 
и взрослых 
Т:  
А/01.5 Подготовка, проведение и анализ резуль-
татов тренировочных занятий со спортсменами 
по общей физической подготовке по виду спорта 
А/02.5 Подготовка, проведение и анализ резуль-
татов тренировочных занятий со спортсменами 
по специальной физической подготовке 
по виду спорта 
А/03.5 Подготовка, проведение и анализ резуль-
татов мероприятий начальной подготовки по 
виду спорта и воспитательной работы 
со спортсменами 
А/04.5 Проведение тестов физической и функци-
ональной подготовленности спортсменов и кон-
сультирование тренеров 
СИМР: 
F/02.6 Руководство процессом контроля 
тренировочного и образовательного процессов 
F/03.6 Руководство методическим 
сопровождением деятельности специалистов 
образовательной организации, осуществляющей 
деятельность в области физической культуры и 
спорта 
СШСС:  
A/04.6 Организация профессиональной подго-
товки, переподготовки и повышения квалифика-
ции по школьному спорту работников образова-
тельной организации  
B/04.6 Организация профессиональной подго-
товки, переподготовки и повышения квалифика-
ции по студенческому спорту работников орга-
низации среднего профессионального образова-
ния и высшего образования 

Знает:  
- специфику науч-
но-
исследовательской 
деятельности в об-
ласти физической 
культуры и спорта 
Умеет: 
- внедрять иннова-
ционные и совре-
менные компью-
терные технологии 
в практику науч-
ных исследований 
в области физиче-
ской культуры и 
спорта 
Имеет опыт:  
- владения метода-
ми математической 
статистики для об-
работки результа-
тов научных иссле-
дований,  форму-
лировать и пред-
ставлять обобще-
ния и выводы 

Осуществляет 
технологию пла-
нирования дея-
тельности в фи-
зической куль-
туре и спорте 
прикладной 
направленности 
 

 
 
 
 
 



1. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 
 

1.1 Перечень вопросов для промежуточной аттестации (экзамен) 
 

1. Понятие и сущность образовательных технологий (дать устную аннотацию на одну техно-
логию). 
2. Идея технологического подхода в обучении, его особенность. 
3. Основные качества современных образовательных технологий (дать сравнительную ха-
рактеристику).  
4. Критерии технологичности педагогического процесса.  
5. Традиционные и инновационные средства в физкультурно-образовательном процессе. 
6. Источники и составные части инновационных педагогических технологий (провести ана-
лиз, сформулировать выводы).  
7. Основные структурные элементы описания педагогической технологии.  
8. Сущность классификации образовательных технологий.  
9. Классификация образовательных технологий по различным основаниям.  
10. Положительные и отрицательные стороны традиционной системы преподавания. 
11. Готовность педагога физической культуры к инновационной деятельности. 
12. Технологическое построение образовательного процесса по физической культуре в шко-
ле.  
13. Конструирование технологического модуля учебного процесса. 
14. Сравнительная характеристика оценки и отметки.  
15. Инновационность физкультурно-образовательного процесса. 
16. Современные педагогические технологии в физкультурно-образовательном процессе. 
17. Современные технологии оценки достижений личностных результатов обучающихся. 
18. Общее понятие о личностно-ориентированных образовательных технологиях в физкуль-
турном образовании.  
19. Отличие личностно-ориентированных образовательных технологий от традиционных ди-
дактических систем.  
20. Сущность технологии дифференцированного обучения в процессе физического воспита-
ния. 
21. Подготовить план фрагмента урока по физической культуре с использованием технологии 
дифференцированного обучения. 
22. Основные положения технологии проектной деятельности обучающихся.  
23. Технология проектного обучения на уроках физической культуры  
24. Требования к учебным проектам обучающихся в процессе физкультурного образования. 
25. Классификации учебных проектов.  
26. Планирование урока по физической культуре с использованием технологии проектного обу-
чения. 
27. Основные принципы развивающего обучения и его структура.  
28. Особенности применения технологий развивающего обучения на уроках физической 
культуры  
29. Приемы развивающего обучения, способствующие развитию личности.  
30. Планирование урока по физической культуре с использованием технологии развивающего 
обучения. 
31. Сущность игровых технологий в физкультурном образовании.  
32. Планирование урока по физической культуре с использованием технологии игрового обуче-
ния. 
33. Возможности использования в физкультурно-воспитательном процессе технологии кри-
териального оценивания. 
34. Планирование урока по физической культуре с использованием технологии критериального 
оценивания. 



35. Возможности использования в физкультурно-воспитательном процессе технологии сво-
бодного воспитания (технология Дальтон-план).  
36. Подготовить план фрагмента урока по физической культуре с использованием технологии 
Дальтон-план. 
37. Проблемное обучение.  
38. Технология проблемного обучения в физкультурном образовании. 
39. Планирование урока по физической культуре с использованием технологии проблемного 
обучения. 
40. Возможности использования в физкультурно-воспитательном процессе компьютерных 
технологий. 
41. Планирование урока по физической культуре с использованием мультимедиа технологии. 
42. Модульно-рейтинговая технология.  
43. Типовая схема учебных занятий с применение данной технологии.  
44. Планирование урока по физической культуре с использованием модульно-рейтинговой тех-
нологии. 
45. Технология построения учебного процесса на опережающей основе.  
46. Характеристика инновационных технологий в физкультурно-образовательном процессе.  
47. Технология обучения на основе моделей учебного материала (технология кейс-стади). 
48. Планирование урока по физической культуре с использованием технологии кейс-стади. 
 
Критерии оценки экзамена:  

 «Отлично» - студент проявил полные и глубокие знания в объеме программного ма-
териала на основе использования основной и дополнительной литературы, свободное владе-
ние материалом. Умеет анализировать, способен применять теоретические знания для поста-
новки ситуационных задач и находить пути их решения. 

«Хорошо» -  студент проявил знания в объеме программного материала на основе ис-
пользования основной литературы, уверенно владеет материалом, способен приводить при-
меры практического применения приобретенных знаний. 

«Удовлетворительно» – знание основных разделов программного материала, неуве-
ренное его изложение, наличие 2-3 несущественных ошибок. 

«Неудовлетворительно» – незнание основных разделов программы курса, неспособ-
ность обнаружить и исправить собственные ошибки. 
 
1.2 Перечень вопросов для промежуточной аттестации (зачет) 
 
1. Проанализируйте идею технологического подхода в обучении, его особенность. 
2. Проанализируйте традиционные и инновационные средства в физкультурно-
образовательном процессе. 
3. Проанализируйте особенности планирования урока по физической культуре с использованием 
физкультурно-образовательных технологий. 
4. Классификация образовательных технологий. 
5. Раскройте технологию дифференцированного обучения. 
6. Раскройте технологию проектного обучения. 
7. Раскройте технологию развивающего обучения. 
8. Раскройте технологию игрового обучения. 
9. Раскройте технологию критериального оценивания. 
10. Раскройте технологию «Дальтон-план» 
11. Раскройте технологию проблемного обучения. 
12. Раскройте компьютерные технологии. 
13. Раскройте мультимедиа технологию. 
14. Раскройте модульно-рейтинговую технологию. 
15. Раскройте технологию построения учебного процесса на опережающей основе.  
16.Раскройте технологию «кейс-стади». 



Критерии оценки зачета: 
«Зачтено» - теоретическое содержание освоено полностью без пробелов или в целом, 

или большей частью. Необходимые умения и практические навыки работы с освоенным ма-
териалом сформированы или в основном сформированы. 
 «Не зачтено» - теоретическое содержание освоено частично. Необходимые умения и 
навыки работы не сформированы или сформированы отдельные из них. Большинство зада-
ний теста не выполнено либо выполнено с грубыми ошибками, качество их выполнения оце-
нено числом баллов близким к минимуму. 
 

1.3 Задания для коллоквиумов по дисциплине 
 

1. Подготовить для обсуждения план фрагмента урока по физической культуре с использованием 
технологии дифференцированного обучения. 
2. Подготовить для обсуждения план фрагмента урока по физической культуре с использованием 
технологии проектного обучения. 
3. Подготовить для обсуждения план фрагмента урока по физической культуре с использованием 
технологии развивающего обучения. 
4. Подготовить для обсуждения план фрагмента урока по физической культуре с использованием 
технологии игрового обучения. 
5. Подготовить план фрагмента урока по физической культуре с использованием технологии 
критериального оценивания. 
6. Подготовить план фрагмента урока по физической культуре с использованием технологии 
Дальтон-план. 
7. Подготовить план фрагмента урока по физической культуре с использованием технологии 
проблемного обучения. 
8. Подготовить план фрагмента урока по физической культуре с использованием мультимедиа 
технологии. 
9. Подготовить план фрагмента урока по физической культуре с использованием модульно-
рейтинговой технологии. 
10. Подготовить план фрагмента урока по физической культуре с использованием технологии 
кейс-стади. 
 
Критерии оценки коллоквиума: 

 
Оценка «5» (отлично) ставится, если вопросы  раскрыты в полном объеме, изложены 

логично, без существенных ошибок. Ответ не требует дополнительных вопросов, сделаны 
выводы, речь хорошая. 

Оценка «4» (хорошо) ставится, если в ответе допущены незначительные ошибки, из-
ложение вопросов недостаточно систематизированное и последовательное, в выводах име-
ются неточности. 

Оценка «3» (удовлетворительно) ставится, если в ответе имеются существенные 
ошибки, в том числе в выводах, аргументация слабая, изложение вопросов недостаточно са-
мостоятельное, речь бедная. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) ставится, если главное содержание вопросов  не 
раскрыто. 

 

1.4 Темы курсовой работы по дисциплине 

 
1. История развития педагогических технологий. 
2. Технологический подход в образовании. 
3. Сущность, основные характеристики педагогической технологии. 



4. Классификация педагогических технологий. 
5. Технологии контроля результатов образовательного процесса. 
6. Нестандартные уроки и технология их проведения. 
7. Здоровьесберегающие технологии на занятиях физической культуры 
8. Реализация личностно-ориентированного подхода на уроках физической культуры 
9. Применение современных технологий на уроках физической культуры 
10. Информационные технологии в физкультурном образовании 
 
Критерии оценки: 
       

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если: 
- выполнены все требования к написанию курсовой работы: выдержан объем, соблюдены 
требования к внешнему оформлению;  
- обозначена проблема и обоснована ее актуальность; 
- сделан аналитический обзор литературных источников и дан анализ различных точек зре-
ния на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция; 
- прослеживается умение работать с исследованиями, критической литературой, системати-
зировать и структурировать материал;  
- сформулированы выводы, тема курсовой работы раскрыта полностью, даны правильные 
ответы на дополнительные вопросы. 
 

Оценка «хорошо» ставится, если: 
- не выдержан объем курсовой работы; имеются упущения в оформлении;  
-  допущены недочеты в изложении материала, нарушена логическая последовательность в 
суждениях и незначительные терминологические неточности;  
- не обозначена в тексте курсовой работы личная позиция автора на освещаемую проблема-
тику. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если: 
- имеются существенные отступления от оформления требований к написанию курсовой ра-
боты; 
- тема освещена лишь частично;  
-  допущены фактические ошибки в содержании курсовой работы или при ответе на допол-
нительные вопросы;  
- не использованы литературные источники последнего десятилетия;  
- отсутствуют выводы.  

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если:  
- тема курсовой работы не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы; 
- не обоснованно выбраны литературные источники;  
- отсутствуют выводы; 
- в тексте допущены ошибки в орфографии, синтаксисе и пунктуации.  
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