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Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7564 7564 3212 3812 540 23 864 84 264 80 4 396 36 35 1336 112 16 284 172 14 630 108 26 972 104 30 188 102 6 8 462 72 32 1224 124 26 254 126 12 574 108 18 684 54 112 104 6 336 72 33 1260 120 192 178 6 692 72 27 972 112 112 114 6 574 54 7 252 34 50 2 148 18

Обязательная часть 142 142 5112 5112 2198 2536 378 19 684 68 228 50 2 318 18 26 936 84 16 208 122 12 404 90 24 864 98 30 152 84 6 8 414 72 23 828 84 26 182 54 8 402 72 15 540 42 76 80 4 284 54 20 720 66 120 92 2 404 36 15 540 60 86 44 4 310 36

+ Б1.О.01 История России 2 1 4 4 36 144 144 116 28 2 72 18 32 22 2 72 20 44 2 6 9 Философии и истории УК-5; УК-10

+ Б1.О.02 Иностранный язык 2 1 12 6 6 36 216 216 92 106 18 2 72 36 36 4 144 54 2 70 18 5 Лингвистических дисциплин УК-4

+ Б1.О.03 История физической культуры 2 2 2 36 72 72 28 44 2 72 10 18 44 9 Философии и истории УК-5; ОПК-6

+ Б1.О.04 Русский язык и культура речи 2 1 3 3 36 108 108 54 54 1 36 26 10 2 72 28 44 5 Лингвистических дисциплин УК-4

+ Б1.О.05 Основы российской государственности 2 2 2 36 72 72 54 18 2 72 18 36 18 8 Управления и экономики физической

+ Б1.О.06 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 28 44 2 72 10 18 44 1 Теории и методики спорта УК-7

+ Б1.О.07
Биологические основы физкультурно-
спортивной деятельности

1 1 3 3 36 108 108 38 52 18 3 108 12 24 2 52 18 2 Анатомии
УК-1; ОПК-6

+ Б1.О.08
Информационные технологии в физической
культуре

1 3 3 36 108 108 48 60 3 108 12 36 60 4
Биомеханики и информационных
технологий

УК-1; УК-4; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-16

+ Б1.О.09 Анатомия человека 2 12 6 6 36 216 216 96 102 18 3 108 10 40 58 3 108 12 32 2 44 18 2 Анатомии ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.10 Психология физической культуры 2 3 3 36 108 108 34 56 18 3 108 8 24 2 56 18 6 Педагогики и психологии УК-3; ОПК-1; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-10

+ Б1.О.11 Педагогика физической культуры 3 3 3 36 108 108 34 56 18 3 108 8 24 2 56 18 6 Педагогики и психологии УК-3; УК-6; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-10; ОПК-12

+ Б1.О.12 Основы медицинских знаний 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 12 16 2 42 7 Адаптивной физической культуры и УК-6; УК-7

+ Б1.О.13
Теория и методика физической культуры,
рекреации и массового спорта

345 9 9 324 324 104 166 54 3 108 8 24 2 56 18 3 108 8 24 2 56 18 3 108 10 24 2 54 18 1 Теории и методики спорта

УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-12; ОПК-14; ОПК-15

+ Б1.О.13.01 Теория и методика физической культуры 3 3 3 36 108 108 34 56 18 3 108 8 24 2 56 18 17
Теории и методики физической
культуры

УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-12; 
ОПК-14; ОПК-15

+ Б1.О.13.02 Теория и методика массового спорта 4 3 3 36 108 108 34 56 18 3 108 8 24 2 56 18 1 Теории и методики спорта
УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-14; 
ОПК-15

+ Б1.О.13.03 Теория и методика физической рекреации 5 3 3 36 108 108 36 54 18 3 108 10 24 2 54 18 17 Теории и методики физической

+ Б1.О.14 Биохимия человека 3 2 3 3 36 108 108 62 28 18 1 36 4 16 4 12 2 72 6 12 18 2 16 18 3 Физиологии и биохимии УК-1; ОПК-1; ОПК-9

+ Б1.О.15 Спортивная метрология 3 4 4 36 144 144 58 86 4 144 22 36 86 4 Биомеханики и информационных ОПК-9; ОПК-11

+ Б1.О.16 Физиология человека 4 34 6 6 36 216 216 100 98 18 2 72 16 18 10 28 4 144 18 20 16 2 70 18 3 Физиологии и биохимии УК-1; ОПК-1; ОПК-9

+ Б1.О.17 Философия 3 3 3 36 108 108 38 52 18 3 108 12 24 2 52 18 9 Философии и истории УК-5

+ Б1.О.18 Биомеханика двигательной деятельности 4 4 4 4 36 144 144 50 76 18 4 144 16 32 2 76 18 4 Биомеханики и информационных ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.19 Основы спортивной морфологии 4 4 2 2 36 72 72 30 42 2 72 10 20 42 2 Анатомии ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.20
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

4 4 3 3 36 108 108 38 52 18 3 108 16 6 8 6 2 52 18 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.21
Методика преподавания физической культуры в
общеобразовательных организациях

5 3 3 36 108 108 44 46 18 3 108 12 30 2 46 18 1 Теории и методики спорта

УК-2; УК-7; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-12

+ Б1.О.22 Профилактика применения допинга 5 2 2 36 72 72 30 42 2 72 8 20 2 42 7 Адаптивной физической культуры и УК-8

+ Б1.О.23 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 36 72 72 30 42 2 72 6 24 42 7 Адаптивной физической культуры и УК-8; УК-10

+ Б1.О.24 Социология в профессиональной деятельности 6 3 3 36 108 108 54 36 18 3 108 18 34 2 36 18 9 Философии и истории

+ Б1.О.25 Менеджмент физической культуры и спорта 5 3 3 36 108 108 36 54 18 3 108 12 24 54 18 8
Управления и экономики физической
культуры, спорта и туризма

УК-2; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.26
Правовые основы профессиональной
деятельности

6 2 2 36 72 72 24 48 2 72 8 16 48 8
Управления и экономики физической
культуры, спорта и туризма

УК-2; УК-10; ОПК-12

+ Б1.О.27 Инновационные средства информатики 6 6 2 2 36 72 72 30 42 2 72 6 24 42 4 Биомеханики и информационных УК-1; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-16

+ Б1.О.28 Обучение служением 4 4 2 2 36 72 72 36 36 2 72 4 24 8 36 8 Управления и экономики физической

+ Б1.О.29 Основы научно-методической деятельности 6 2 2 36 72 72 24 48 2 72 8 16 48 17 Теории и методики физической УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-14

+ Б1.О.30 Спортивная медицина 6 4 4 36 144 144 48 78 18 4 144 18 24 6 78 18 7 Адаптивной физической культуры и ОПК-7; ОПК-9

+ Б1.О.31
Теория и методика обучения базовым
видам спорта

34455 2234 11 22 22 792 792 416 340 36 3.0 108 6 66 36 5.0 180 6 66 4 68 36 5 180 14 82 6 78 5 180 12 98 70 4 144 56 88 17
Теории и методики физической
культуры

УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-10; ОПК-15

+ Б1.О.31.01 Легкая атлетика 2 1 4 4 36 144 144 74 52 18 1.5 54 2 34 18 2.5 90 2 34 2 34 18 12 Теории и методики легкой атлетики УК-7; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.31.02 Гимнастика 2 1 4 4 36 144 144 74 52 18 1.5 54 4 32 18 2.5 90 4 32 2 34 18 10 Теории и методики гимнастики УК-7; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.31.03 Спортивные и подвижные игры 34 3 3 36 108 108 88 20 2 72 8 54 10 1 36 26 10 14 Теории и методики спортивных игр УК-7; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.31.04 Лыжный спорт 4 2 2 36 72 72 42 30 2 72 6 36 30 11 Теории и методики зимних видов УК-7; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.31.05 Плавание 4 2 2 36 72 72 42 30 2 72 6 36 30 13 Теории и методики плавания, УК-7; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.31.06 Атлетизм 5 2 2 36 72 72 28 44 2 72 28 44 19 Теории и методики тяжелой атлетики УК-7; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.31.07 Туризм 5 2 2 36 72 72 28 44 2 72 28 44 17
Теории и методики физической
культуры

УК-2; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-15

+ Б1.О.31.08 Мини-футбол 3 3 3 36 108 108 40 68 3 108 6 28 6 68 16 Теории и методики футбола и хоккея УК-1; УК-3; УК-6; УК-7; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.32 Лечебная физическая культура и массаж 7 6 5 5 180 180 72 90 18 2 72 36 36 3 108 12 22 2 54 18 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.32.01 Лечебная физическая культура 7 3 3 36 108 108 36 54 18 3 108 12 22 2 54 18 7 Адаптивной физической культуры и ОПК-3

+ Б1.О.32.02 Массаж 6 2 2 36 72 72 36 36 2 72 36 36 7 Адаптивной физической культуры и ОПК-7

+ Б1.О.33 Культурология и межкультурные коммуникации 6 3 3 36 108 108 28 80 3 108 8 20 80 9 Философии и истории
УК-5

+ Б1.О.34
Материально-техническое обеспечение
физической культуры и массового спорта

7 7 2 2 36 72 72 28 44 2 72 8 20 44 4
Биомеханики и информационных
технологий

ОПК-12; ОПК-15

+ Б1.О.35
Пропаганда и связи с общественностью в сфере
физической культуры и массового спорта

7 2 2 36 72 72 28 44 2 72 8 20 44 6 Педагогики и психологии

УК-3; УК-4; ОПК-6

+ Б1.О.36
Статистическая обработка данных в физической
культуре и спорте

7 7 3 3 36 108 108 42 66 3 108 14 28 66 4
Биомеханики и информационных
технологий

УК-1; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-16

+ Б1.О.37 Экономика физической культуры и спорта 7 3 3 36 108 108 36 54 18 3 108 10 24 2 54 18 8 Управления и экономики физической УК-9; ОПК-15

+ Б1.О.38 Возрастная физиология 7 2 2 36 72 72 24 48 2 72 8 16 48 3 Физиологии и биохимии УК-1; ОПК-1; ОПК-9

+ Б1.О.39 Основы военной подготовки 6 2 2 36 72 72 36 36 2 72 36 36 17 Теории и методики физической УК-8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 59 59 2452 2452 1014 1276 162 4 180 16 36 30 2 78 18 9 400 28 76 50 2 226 18 2 108 6 36 18 48 9 396 40 72 72 4 172 36 3 144 12 36 24 2 52 18 13 540 54 72 86 4 288 36 12 432 52 26 70 2 264 18 7 252 34 50 2 148 18

+ Б1.В.01 Экономическая теория 1 4 4 36 144 144 48 78 18 4 144 16 30 2 78 18 8 Управления и экономики физической УК-1; ПК-1

+ Б1.В.02 Теория менеджмента 2 2 5 5 36 180 180 46 116 18 5 180 16 28 2 116 18 8 Управления и экономики физической ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.03 Управление человеческими ресурсами 4 5 5 36 180 180 60 102 18 5 180 20 38 2 102 18 8 Управления и экономики физической ПК-4

+ Б1.В.04 Институциональная экономика 2 4 4 36 144 144 34 110 4 144 12 22 110 8 Управления и экономики физической УК-1; ПК-1

+ Б1.В.06 Инновационный менеджмент 6 3 3 36 108 108 36 72 3 108 12 24 72 8 Управления и экономики физической УК-1

+ Б1.В.07 Финансовый менеджмент 6 5 6 6 36 216 216 76 104 36 3 108 12 24 2 52 18 3 108 12 24 2 52 18 8 Управления и экономики физической ПК-2

+ Б1.В.08 Стратегический менеджмент 7 4 4 36 144 144 48 78 18 4 144 18 28 2 78 18 8 Управления и экономики физической ПК-1

+ Б1.В.09 Страхование в спорте 8 3 3 36 108 108 36 72 3 108 14 22 72 8 Управления и экономики физической УК-2; ПК-1

+ Б1.В.10 Логистический менеджмент 8 4 4 36 144 144 50 76 18 4 144 20 28 2 76 18 8 Управления и экономики физической ПК-3

+ Б1.В.11 Внутрифирменное планирование 6 3 3 36 108 108 44 64 3 108 20 24 64 8 Управления и экономики физической УК-2; ПК-1

+ Б1.В.12 Антикризисное управление 7 3 3 36 108 108 36 72 3 108 12 24 72 8 Управления и экономики физической ПК-2; ПК-3; ПК-5

+ Б1.В.13 Маркетинг в сфере физической культуры 4 4 4 4 36 144 144 56 70 18 4 144 20 34 2 70 18 8 Управления и экономики физической ПК-1

+ Б1.В.14 Основы предпринимательства 6 4 4 36 144 144 26 100 18 4 144 10 14 2 100 18 8 Управления и экономики физической ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.15
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

123456 246 328 328 328 36 36 76 76 36 36 72 72 36 36 72 72 17
Теории и методики физической
культуры

УК-7

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины (модули) ДЭ.01 3 2 2 72 72 24 48 2 72 6 18 48
УК-5

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Этика и культура поведения 3 2 2 36 72 72 24 48 2 72 6 18 48 6 Педагогики и психологии УК-5

- Б1.В.ДЭ.01.02 Основы конфликтологии 3 2 2 36 72 72 24 48 2 72 6 18 48 6 Педагогики и психологии УК-5

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины (модули) ДЭ.02 7 3 3 108 108 38 70 3 108 12 26 70
УК-1; ПК-4; ПК-5

+ Б1.В.ДЭ.02.01
Современные информационные технологии в
спортивной индустрии

7 3 3 36 108 108 38 70 3 108 12 26 70 4
Биомеханики и информационных
технологий

УК-1; ПК-4; ПК-5

- Б1.В.ДЭ.02.02 Искусственный интеллект 7 3 3 36 108 108 38 70 3 108 12 26 70 4 Биомеханики и информационных УК-1; ПК-4; ПК-5

+ Б1.В.ДЭ.03 Элективные дисциплины (модули) ДЭ.03 7 2 2 72 72 28 44 2 72 10 18 44
УК-3; УК-5

+ Б1.В.ДЭ.03.01 Корпоративная социальная ответственность 7 2 2 36 72 72 28 44 2 72 10 18 44 9 Философии и истории УК-3; УК-5

- Б1.В.ДЭ.03.02
Социальная защита работников сферы
физической культуры и спорта

7 2 2 36 72 72 28 44 2 72 10 18 44 9 Философии и истории
УК-3; УК-5

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 352 728 1080 3 108 54 54 9 324 162 162 18 648 126 10 512

Обязательная часть 18 18 648 648 226 422 648 3 108 54 54 9 324 162 162 6 216 10 206

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная 4 3 3 36 108 108 54 54 108 3 108 54 54 17 Теории и методики физической УК-1; УК-2; УК-5; ОПК-10

+ Б2.О.02(У) Организационная 5 9 9 36 324 324 162 162 324 9 324 162 162 17
Теории и методики физической
культуры

УК-2; УК-7; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-
9; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14

+ Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика 8 6 6 36 216 216 10 206 216 6 216 10 206 17 Теории и методики физической УК-1; УК-2; УК-4; УК-6; ОПК-11; ОПК-16

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 12 12 432 432 126 306 432 12 432 126 306

+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 8 12 12 36 432 432 126 306 432 12 432 126 306 17 Теории и методики физической УК-2; УК-3; УК-8; УК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 14 310 9 324 14 310

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 3 36 108 108 10 98 3 108 10 98 17
Теории и методики физической
культуры

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-
12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

+ Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита ВКР 8 6 6 36 216 216 4 212 6 216 4 212 17
Теории и методики физической
культуры

УК-1; УК-2; УК-4; ОПК-11; ОПК-16

ФТД.Факультативные дисциплины 3 3 108 108 38 70 2 72 6 14 52 1 36 6 12 18

+ ФТД.01
Великая Отечественная война: без срока
давности

2 1 1 36 36 36 14 22 1 36 14 22 9 Философии и истории
УК-5

+ ФТД.02 Информационно-библиографическая культура 2 1 1 36 36 36 6 30 1 36 6 30 4
Биомеханики и информационных
технологий

УК-1

+ ФТД.03
Организация добровольческой (волонтерской)
деятельности и взаимодействие с социально-
ориентированными НКО

3 1 1 36 36 36 18 18 1 36 6 12 18 6 Педагогики и психологии

УК-3

План Учебный план бакалавриата '+++49.03.01_О-УДвФК_набор 2024.plx', код направления 49.03.01, профиль : Организационно-управленческая деятельность в физической культуре, год начала подготовки 2024


