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Код Наименование Компетенции

66 66 2376 2376 348 1920 108 13 468 28 58 2 362 18 17 612 22 58 18 2 494 18 15 540 18 38 4 4 440 36 17 612 22 54 4 496 36 4 144 6 8 2 128

27 27 972 972 170 766 36 13 468 28 58 2 362 18 14 504 16 46 18 2 404 18

+ Б1.О.01 Философские и социальные проблемы адаптивной 
физической культуры

1 3 3 36 108 108 18 90 3 108 6 12 90 9 Философии и истории УК-1; УК-5

+ Б1.О.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности

2 4 4 36 144 144 24 120 4 144 24 120 5 Лингвистических дисциплин УК-4

+ Б1.О.03 Информационные технологии в науке и 
образовании

2 4 4 36 144 144 18 126 4 144 4 14 126 4 Биомеханики и информационных 
технологий

УК-4; ОПК-10

+ Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной 
физической культуре

1 4 4 36 144 144 22 104 18 4 144 8 12 2 104 18 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-10

+ Б1.О.05 Речевая культура делового общения в адаптивной 
физической культуре

1 2 2 36 72 72 16 56 2 72 2 14 56 5 Лингвистических дисциплин УК-4; УК-5; ОПК-4

+ Б1.О.06 Нормативно-правовое обеспечение абилитации и 
реабилитации инвалидов

1 2 2 36 72 72 16 56 2 72 6 10 56 8 Управления и экономики физической 
культуры  спорта и туризма

УК-3; УК-6; ОПК-11

+ Б1.О.07 Функциональная анатомия 2 1 4 4 36 144 144 36 108 2 72 6 10 56 2 72 6 14 52 2 Анатомии ОПК-5

+ Б1.О.08 Методы контроля и диагностики в 
реабилитационной медицине

2 4 4 36 144 144 20 106 18 4 144 6 8 4 2 106 18 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-2; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11

39 39 1404 1404 178 1154 72 3 108 6 12 90 15 540 18 38 4 4 440 36 17 612 22 54 4 496 36 4 144 6 8 2 128

+ Б1.В.01 Кинезиотерапия в реабилитационной медицине 3 3 8 8 36 288 288 30 240 18 8 288 8 16 4 2 240 18 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-5

+ Б1.В.02 Кинезиотерапия в реабилитационном фитнесе 4 3 4 8 8 36 288 288 36 234 18 2 72 4 8 60 6 216 8 14 2 174 18 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-5

+ Б1.В.03 Кинезиотерапия в адаптивной физической 
культуре

4 7 7 36 252 252 30 204 18 7 252 8 20 2 204 18 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-5

+ Б1.В.04 Эрготерапия 3 5 5 36 180 180 22 140 18 5 180 6 14 2 140 18 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-3; ПК-3; ПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-5

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.1 4 4 4 144 144 26 118 4 144 6 20 118 ПК-3; ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Кинезиотейпирование 4 4 4 36 144 144 26 118 4 144 6 20 118 7
Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

ПК-3; ПК-2

- Б1.В.ДЭ.01.02 Кинезиологический массаж 4 4 4 36 144 144 26 118 4 144 6 20 118 7
Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

ПК-3; ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.2 2 3 3 108 108 18 90 3 108 6 12 90 УК-1; ПК-3; ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.02.01 Нутрициология 2 3 3 36 108 108 18 90 3 108 6 12 90 7
Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-1; ПК-3; ПК-2

- Б1.В.ДЭ.02.02 Рациональное питание 2 3 3 36 108 108 18 90 3 108 6 12 90 7
Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-1; ПК-3; ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.03 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.3 5 4 4 144 144 16 128 4 144 6 8 2 128 УК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-5

- Б1.В.ДЭ.03.01
Проектирование оздоровительных и 
реабилитационных программ в реабилитационном 
фитнесе

5 4 4 36 144 144 16 128 4 144 6 8 2 128 7
Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-5

+ Б1.В.ДЭ.03.02 Разработка программ в адаптивной физической 
культуре

5 4 4 36 144 144 16 128 4 144 6 8 2 128 7
Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-5

48 48 1728 1728 66 1662 650 4 144 6 138 9 324 10 314 8 288 4 6 278 11 396 2 10 384 16 576 2 26 548

41 41 1476 1476 52 1424 632 4 144 6 138 9 324 10 314 8 288 4 6 278 10 360 10 350 10 360 16 344

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

2 4 4 36 144 144 6 138 10 1 36 2 34 3 108 4 104 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-1; УК-4; УК-6; ОПК-2; ОПК-6; ОПК-10

+ Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика 4 6 6 36 216 216 8 208 20 2 72 4 68 4 144 4 140 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-2; УК-4; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-11

+ Б2.О.03(Н) Научно-исследовательская работа 245 27 27 36 972 972 28 944 602 3 108 4 104 6 216 6 210 6 216 6 210 6 216 6 210 6 216 6 210 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-2; УК-6; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11

+ Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика 5 4 4 36 144 144 10 134 4 144 10 134 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-1; УК-6; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-11

7 7 252 252 14 238 18 1 36 2 34 6 216 2 10 204

+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 5 7 7 36 252 252 14 238 18 1 36 2 34 6 216 2 10 204 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-2; УК-3; УК-6; ПК-3; ПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-5

6 6 216 216 10 206 6 216 10 206

+ Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

5 6 6 36 216 216 10 206 6 216 10 206 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-3; ПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-5

4 4 144 144 36 108 2 72 16 56 2 72 4 16 52

+ ФТД.01 Электронно-информационно-образовательная 
среда ВУЗа

1 2 2 36 72 72 16 56 2 72 16 56 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-4; ОПК-10; ПК-3; ПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-5

+ ФТД.02 Логика 2 2 2 36 72 72 20 52 2 72 4 16 52 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

УК-1; УК-5; ПК-5

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 

-
Курс 3

Закрепленная кафедра
Семестр 6Семестр 5

-
Курс 1

- - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4
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