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Ссылки на используемые в разработке РПД дисциплины профессиональные стандарты (в соответствии с ФГОС ВО 49.04.02):
	№ п/п
	Код профессионального стандарта
	Наименование области профессиональной деятельности. Наименование профессионального стандарта

	05 Физическая культура и спорт

	1.
	05.005
	Профессиональный стандарт "Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта", утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21 апреля 2022 г. N 237н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 27 мая 2022 г., регистрационный N 68615)

	2.
	05.008
	Профессиональный стандарт «Руководитель организации (подразделения организации), осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта» Утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27.04.2023 № 363н

	3. 
	05.013
	Профессиональный стандарт «Специалист по продвижению фитнес-услуг» утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 декабря 2020 № 950н (регистрационный номер 1407)


1. изучениЕ дисциплины НАПРАВЛЕНО НА формирование следующих компетенций:

ПК-1 Осуществлять научно-методическое и учебно- методическое обеспечение реализации программ по кинезиотерапии для различного контингента населения.
ПК-2 Способен планировать и осуществлять комплексные профилактические мероприятия в области адаптивной физической культуры 
ПК-5 Способен руководить деятельностью и развитием структурных подразделений, осуществляющей деятельность в области адаптивной физической культуры.
РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:

	ЗУН
	Соотнесенные профессиональные стандарты
	Формируемые компетенции

	Знания:
	05.013 СФУ

B/01.6
B/02.6

B/03.6
Оказание населению фитнес-услуг по индивидуальным программам 


	ПК- 1

	Нормативно-правовую базу организации физкультурно-массовых мероприятий.
знает возрастные, психолого-физиологические потребности различного контингента населения
	
	

	Умения:
	
	

	 Разрабатывать и проводить мероприятия по видам физкультурно-оздоровительной и спортивной активности с населением, проходящим физическую подготовку в секциях, группах физкультурной и спортивной направленности
	
	

	Навыки и/или опыт деятельности:
	
	

	Разработки индивидуальных программ занятий фитнесом. Сопровождение внедрения индивидуальных программ по фитнесу.
Консультирование населения при реализации индивидуальных программ по фитнесу.
	
	

	Знания


	СР

F/02.6

Планирование и методическое сопровождение физической подготовки и физического развития населения
	  ПК-2

	Законодательство по вопросам охраны здоровья граждан и  предоставления реабилитационных услуг населению.
Теорию и методику физкультурной и спортивно-массовой работы
	
	

	Принципов и методов физического воспитания и физического развития различных категорий населения
	
	

	Умения:
	
	

	 Привлекать, аккумулировать, мобилизовывать ресурсы межведомственной реабилитационной инфраструктуры для решения задач реабилитационного случая в сфере физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	Навыки и/или опыт деятельности:
	
	

	Разрабатывать и проводить мероприятия по видам физкультурно-оздоровительной и спортивной активности с населением, проходящим физическую подготовку в секциях, группах физкультурной и спортивной направленности
	
	

	Знания:
	РО ОФКиС
A/01.6
Управление структурным подразделением по физической культуре и массовому спорту, в том числе корпоративному
	ПК-5

	методических комплексов физической подготовки, физического развития населения в секциях, группах физкультурной и спортивной направленности
	
	

	Умения:
	
	

	 Подбирать средства, методы и формы физкультурной, спортивно-массовой и воспитательной работы в соответствии с поставленными задачами деятельности физкультурно-оздоровительной организацией
	
	

	Навыки и/или опыт деятельности:
	
	

	Составлять программы, планы мероприятий, направленные на воспитание здорового образа жизни, неприятие вредных привычек различного контингента населения
	
	


1. 2. Место дисциплины в структуре Образовательной Программы:

2. Дисциплина в структуре образовательной программы относится к части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается в 3,4  семестре на очной форме и заочной форме обучения. Объем дисциплины составляет 288 часа (8 з.е.). Форма промежуточной аттестации по дисциплине – экзамен.
3. 3. Объем дисциплины и виды учебной работы:

очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего часов
	семестры

	
	
	3
	4

	Контактная работа преподавателя с обучающимися
	38
	12
	26

	В том числе:
	
	
	

	Лекции
	14
	4
	10

	Практические занятия 
	24
	8
	16

	Промежуточная аттестация: 
	
	зачет
	экзамен

	Самостоятельная работа студента, 


	250
	132
	118


	Общая трудоемкость
	часы
	288
	144
	144

	
	зачетные единицы
	8
	4
	4


заочная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего часов
	семестры

	
	
	3
	4

	Контактная работа преподавателя с обучающимися
	34
	12
	22

	В том числе:
	
	
	

	Лекции
	12
	4
	8

	Практические занятия 
	22
	8
	14

	Промежуточная аттестация: 
	
	зачет
	экзамен

	Самостоятельная работа студента, 


	254
	60
	194



	Общая трудоемкость
	часы
	288
	72
	216

	
	зачетные единицы
	8
	2
	6


4. Содержание дисциплины:

	№ п/п
	Тема (раздел)
	Содержание раздела 

	1
	Содержательные основы оздоровительной физической культуры.
	Оздоровительная направленность как важнейший принцип физического воспитания.

Содержательные основы оздоровительной физической культуры. Основы здорового питания

	2
	Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и систем


	Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и систем. Интеграция

нетрадиционных средств и систем физических упражнений в сфере оздоровительно-

рекреационной физической культуры различных групп населения. 


	3
	Основы построения оздоровительной тренировки.


	Научные основы двигательной активности и оздоровительной тренировки. Основы

построения оздоровительной тренировки. Специфика профессиональной деятельности специалистов по физической культуре

и спорту в сфере оздоровительного фитнеса.

	4
	Фитнес.
	Понятие фитнес. История возникновения. Классификация направлений. Характеристика и влияние на организм занимающихся. Особенности методики проведения с различным контингентом занимающихся.

	5
	Современные методы восстановительной медицины и реабилитации лиц, занимающихся физической культурой и спортом
	Признаки основных заболеваний и патологических состояний, являющиеся противопоказанием к занятиям спортом. 

Анкета здоровья, занимающихся физической культурой и спортом (система регистрации травм и история болезни).

Структура и статистика заболеваемости у лиц, занимающихся физической культурой и различными видами спорта. 

	6
	Основы оздоровительной аэробики
	Фитнес-аэробика: программа проведения занятий для учащихся общеобразовательных школ. Содержание и методика проведения оздоровительных занятий. Средства и методы оздоровительной аэробики.

	7
	Велнес компонент в физической реабилитации.
	Понятие физического фитнеса. Концепция двигательной активности. Велнес коучинг и консалтинг. Комплексные технологии велнеса. Спа процедуры. 


5. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ:

очная форма обучения

	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

часов

	
	
	Л
	ПЗ
	СРС
	

	1.
	Содержательные основы оздоровительной физической культуры.
	2
	2
	30
	34

	2.
	Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и систем


	2
	2
	30
	34

	3.
	Основы построения оздоровительной тренировки.


	2
	2
	30
	34

	4.
	Фитнес.
	2
	4
	40
	46

	5.
	Современные методы восстановительной медицины и реабилитации лиц, занимающихся физической культурой и спортом
	2
	4
	40
	46

	6.
	Основы оздоровительной аэробики
	2
	4
	40
	46

	7.
	Велнес компонент в физической реабилитации.
	2
	6
	60
	68

	
	Итого
	14
	24
	250
	288


заочная форма обучения

	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

часов

	
	
	Л
	ПЗ
	СРС
	

	1.
	Содержательные основы оздоровительной физической культуры.
	2
	2
	30
	34

	2.
	Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и систем


	2
	2
	30
	34

	3.
	Основы построения оздоровительной тренировки.


	2
	2
	30
	34

	4.
	Фитнес.
	2
	2
	30
	34

	5.
	Современные методы восстановительной медицины и реабилитации лиц, занимающихся физической культурой и спортом
	2
	4
	40
	46


	6.
	Основы оздоровительной аэробики
	-
	4
	40
	44

	7.
	Велнес компонент в физической реабилитации.
	2
	6
	74
	82

	
	Итого
	12
	22
	254
	288


6. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимый для освоения дисциплины (модуля)

6.1. Основная литература

	№ п/п
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Полиевский, С. А.    Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности : учебник / С. А. Полиевский. - Москва : Академия, 2014. - 270 с.
	48
	-

	2. 
	Физическая реабилитация: учебник. Т. 2 / под ред. С. Н. Попова. - М. : Академия, 2013. - 303 с. - (Высшее образование. Бакалавриат). - Библиогр.: с. 298. - ISBN 978-5-7695-9554-7 : 985.00.
	199
	-

	3. 
	Теория и организация адаптивной физической культуры. В 2 т. Т. 1. Введение в специальность. История и общая характеристика адаптивной физической культуры / под ред. С. П. Евсеева. - Москва : Советский спорт, 2010. - 91 с.
	49
	1 

	4. 
	Теория и организация адаптивной физической культуры. В 2 т. Т. 2. Содержание и методики адаптивной физической культуры и характеристика ее основных видов / под ред. С. П. Евсеева. - Москва : Советский спорт, 2009. - 448 с.
	24
	1 

	5. 
	Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре : учебник / авт.-сост. Евсеева О. Э., Евсеев С. П. ; под ред. Евсеева С. П. - Москва : Советский спорт, 2013. - 386 с.
	150
	-

	6. 
	Цицкишвили Н. И.   Физическая реабилитация и профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы : учебное пособие для студентов вузов физической культуры / Н. И. Цицкишвили, А. С. Чубуков ; МГАФК. - Малаховка : ВИНИТИ, 2008. - 107 с. - Библиогр.: с. 105-107. 
	227
	-

	7. 
	Цицкишвили, Н. И. Физическая реабилитация и профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы : учебное пособие для студентов вузов физической культуры / Н. И. Цицкишвили, А. С. Чубуков ; Московская государственная академия физической культуры. - Малаховка, 2008. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 12.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	8. 
	Цицкишвили Н. И.   Физическая реабилитация и профилактика заболеваний дыхательной системы : учебное пособие / Н. И. Цицкишвили ; МГАФК. - Малаховка, 2012. - 132 с. : ил. - Библиогр.: с. 128-129. - 91.20. 
	192
	-

	9. 
	Цицкишвили, Н. И. Физическая реабилитация и профилактика заболеваний дыхательной системы : учебное пособие / Н. И. Цицкишвили ; Московская государственная академия физической культуры. - Малаховка, 2012. - Библиогр.: с. 128-129. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 12.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	10. 
	Адаптивное физическое воспитание детей школьного возраста : учебно-методическое пособие. Направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) / составители Н. А. Бойко, В. Н. Бойко. — Сургут: Сургутский государственный педагогический университет, 2016. — 116 c. — ISBN 2227-8397. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/86980.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	11. 
	Ростомашвили, Л. Н. Адаптивное физическое воспитание. Программы по адаптивному физическому воспитанию детей с тяжёлыми и множественными нарушениями в развитии: учебно-методическое пособие / Л. Н. Ростомашвили, М. М. Креминская; под редакцией Л. Н. Ростомашвили. — Санкт-Петербург: Институт специальной педагогики и психологии, 2008. — 120 c. — ISBN 978-5-8179-0096-5. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/29964.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	12. 
	Пенькова, И. В. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата детей в процессе обязательных занятий по физической культуре: монография / И. В. Пенькова. — Омск: Омская академия МВД России, 2010. — 210 c. — ISBN 978-5-88651-483-4. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/36071.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	13. 
	Налобина, А. Н. Физическая реабилитация в детской неврологии : учебное пособие / А. Н. Налобина, Е. С. Стоцкая. — Саратов :Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 189 c. — ISBN 978-5-4497-0000-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/82675.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	
	Избранные лекции по лечебной физической культуре. Часть 3. Лечебная физическая культура в хирургии и неврологии : учебное пособие для студентов средних специальных учебных заведений / составители Л. П. Черапкина. — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. — 104 c. — ISBN 2227-8397. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/74267.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	14. 
	Одинак, М. М. Клиническая диагностика в неврологии / М. М. Одинак. — Санкт-Петербург :СпецЛит, 2010. — 527 c. — ISBN 978-5-299-00417-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/45687.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	15. 
	Латышева, В. Я. Неврология и нейрохирургия : учебное пособие / В. Я. Латышева, Б. В. Дривотинов, М. В. Олизарович. — Минск :Вышэйшая школа, 2013. — 512 c. — ISBN 978-985-06-2229-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/24068.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	16. 
	Антохин, Е. Ю. Возрастные и гендерные особенности невротических расстройств : пособие для врачей и клинических психологов / Е. Ю. Антохин ; под редакцией В. Г. Будза. — Оренбург : Оренбургская государственная медицинская академия, 2011. — 44 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/31803.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	17. 
	Пенькова, И. В.    Профилактика нарушений осанки детей младшего школьного возраста в процессе физического воспитания : учебно-методическое пособие / И. В. Пенькова, И. И. Сулейманов ; СибГАФК. - Тюмень : Вектор Бук, 2000. - 38 с. - ISBN 5-88131-124-8 : б/ц. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	1
	-

	18. 
	Мартынихин, В. С.    Лечебная физкультура и врачебный контроль у неврологических больных с разными формами двигательных расстройств : учебное пособие / В. С. Мартынихин, К. В. Мартынихин, М. Л. Гинзбург ; МГАФК. - Малаховка, 2016. - Библиогр.: 205-209. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	19. 
	Смирнов, Г. И.    Лечебная физическая культура в травматологии и ортопедии : учебное пособие / Г. И. Смирнов, Д. И. Шадрин ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2015. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	20. 
	Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 210 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/481968 (дата обращения: 12.10.2021).
	1
	-

	21. 
	Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472970 (дата обращения: 12.10.2021).
	1
	-

	22. 
	Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом воспитании : учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472815 (дата обращения: 12.10.2021).
	1
	-

	23. 
	Система контроля уровня физического развития и физической подготовленности для комплексной реабилитации и социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова [и др.] ; под общей редакцией Т. П. Бегидовой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 87 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14809-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/481963 (дата обращения: 12.10.2021).
	1
	-


6.2. Дополнительная литература

	№ п/п
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Аксенова О. Э.   Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре : учебное пособие / О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев. - М. : Советский спорт, 2004. - 295 с. : ил. - Библиогр.: с. 292-295. - ISBN 5-85009-937-9 : 229.44. 
	2
	-

	2. 
	Аксенова О. Э.   Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре :учебное пособие / О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев ; под ред. С. П. Евсеева. - М. : Советский спорт, 2005. - 296 с. : ил. - ISBN 5-9718-0064-7 : 230.00. 
	1
	-

	3. 
	Евсеев С. П.   Технологии физкультурно-спортивной деятельности : примерная программа дисциплины / С. П. Евсеев, О. Э. Аксенова ; СПбГАФК. - М., 2004. - 34 с. : ил. - б/ц.
	8
	-

	4. 
	Сулимцев Т. И.   Физическая реабилитация и профилактика наиболее часто встречающихся заболеваний суставов : учебное пособие / Т. И. Сулимцев ; МГАФК. - Малаховка, 2000. - 99 с. : ил. - Библиогр.: с. 99. 
	78
	1

	5. 
	Сулимцев, Т. И. Физическая реабилитация и профилактика наиболее часто встречающихся заболеваний суставов : учебное пособие / Т. И. Сулимцев ; Московская государственная академия физической культуры. - Малаховка, 2000. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 12.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	6. 
	Шапкова, Л. В. Средства адаптивной физической культуры: Методиче​ские рекомендации по физкультурно-оздоровительным и развивающим заняти​ям детей с отклонениями в интеллектуальном развитии / Л. В. Шапкова; под ред. проф. С. П. Евсеева. - М. : Советский спорт, 2001. - 152 с.
	5
	1

	7. 
	Яковлев Б. П.   Основы спортивной психологии : учебное пособие / Б. П. Яковлев. - 2-е изд., стер. - М. : Советский спорт, 2014. - 206 с. : ил. - Библиогр.: с. 185-188. - ISBN 978-5-9718-0756-8.
	5
	-

	8. 
	Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения : учебное пособие / О. Э. Евсеева [и др.] ; под общ.ред. проф. С. П. Евсеева. - М. : Советский спорт, 2014. - 297 с. : табл. - Библиогр.: в конце каждого раздела. - ISBN 978-5-9718-0714-8 : 690.00.
	10
	-

	9. 
	Медведева Е. Н.    Технология физкультурно-спортивной деятельности (Гимнастика) : учебно-методическое пособие для студентов заочной формы обучения вузов физической культуры / Е. Н. Медведева, Ю. В. Парохина, Ю. В. Стрелецкая ; ВЛГАФК. - Великие Луки, 2009. - 71 с. : ил. - Библиогр.: с. 25. 
	1
	-


· 7. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет». Информационно-справочные и поисковые системы, профессиональные базы данных: 


1. Антиплагиат: российская система обнаружения текстовых заимствований https://antiplagiat.ru/ 


2. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/ 


3. Министерство спорта Российской Федерации http://www.minsport.gov.ru/ 


4. Московская государственная академия физической культуры https://mgafk.ru/ 


5. Образовательная платформа МГАФК (SAKAI) https://edu.mgafk.ru/portal 


6. Сервис организации видеоконференцсвязи, вебинаров, онлайн-конференций, интерактивные доски МГАФК https://vks.mgafk.ru/ 


7. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 


8. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 


9. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru 


10. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://urait.ru/ 


11. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru 


12. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru 


13. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://lib.rucont.ru 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

8.1. Специализированные аудитории
	Наименование специальных помещений и помещений для самостоятельной работы
	Оснащенность специальных помещений и помещений для самостоятельной работы

	аудитория для проведения занятий лекционного типа (лекционный зал № 1, № 2)
	Электронно-интерактивная доска, мультимедийное оборудование, колонки для усиления звука, микрофоны, экран

	аудитория для семинарских занятий, текущей и промежуточной аттестации  (аудитории № 311, 312, 318, 321, 317; 122)
	автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением зрения «ЭлСиС 207», 

автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением слуха «ЭлСиС205с», 

система субтитрирования Исток-Синхро, информационная индукционная система интегрированным устройством воспроизведения «Исток» М2 с радиомикрофоном на стойке, 

FM-передатчик AMIGO Т31, 

FM-приемник ARC с индукционной петлей, 

специальное устройство для чтения «говорящих книг», 

электронный видеоувеличитель «ONYXDeskset НD,  принтер Брайля, 

учебная и методическая литература, демонстрационные учебно-наглядные пособия

	аудитория для групповых и индивидуальных консультаций (аудитории №  316, 122)
	мультимедийное оборудование, экран.

учебная и методическая литература, 

демонстрационные учебно-наглядные пособия

	помещение для самостоятельной работы (аудитории  № 122, 314)
	компьютер с выходом в интернет, МФУ, учебно-методическая литература


8.2. Программное обеспечение. 
В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPL LibreOffice или одна из лицензионных версий MicrosoftOffice.
Для контроля знаний обучающихся используется «Программный комплекс для автоматизации процессов контроля текущей успеваемости методом тестирования и для дистанционных технологий в обучении» разработанной ЗАО «РАМЭК-ВС»
8.3 Изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Для данной категории обучающихся обеспечен беспрепятственный доступ в учебные помещения Академии, организованы занятия на 1 этаже главного здания. Созданы следующие специальные условия: 

8.3.1. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:

- обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к зданиям Академии;

- электронный видео увеличитель "ONYX Deskset HD 22 (в полной комплектации);

- портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи; 

- принтер Брайля; 
- портативное устройство для чтения и увеличения. 
8.3.2. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:

- акустическая система Front Row to Go в комплекте (системы свободного звукового поля);
- «ElBrailleW14J G2; 

- FM- приёмник ARC с индукционной петлей;

- FM-передатчик AMIGO T31;

-  радио-класс (радиомикрофон) «Сонет-РСМ» РМ- 2-1 (заушный индуктор и индукционная петля).

8.3.3. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:

- автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением ОДА и ДЦП (ауд. №№ 120, 122).
Приложение к Рабочей программе дисциплины 
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

1. Паспорт фонда оценочных средств

	Компетенция
	Трудовые функции 

(при наличии)
	Индикаторы достижения

	ПК-2 
Способен планировать и осуществлять комплексные профилактические мероприятия в области адаптивной физической культуры
	05.013 СФУ

B/01.6

B/02.6

B/03.6
Оказание населению фитнес-услуг по индивидуальным программам 


	Действия:

Оценивает соответствие уровня позитивных (негативных) изменений в состоянии здоровья и (или) жизненной ситуации реабилитанта прогнозным показателям, при необходимости корректировка индивидуального маршрута реабилитации 

Знать:

Кинезиологические технологии диагностики нарушений двигательной активности, формирования восстановительных процедур,  совершенствования движений человека с заданной результативностью, в том числе.

- Механические характеристики тела человека и его движений, функционирование нервной системы, динамику дыхательной и сердечно-сосудистой системы.

- Мышечную систему человека; реализацию, управление двигательной деятельностью при поступлении нервных импульсов; технологию формирования оптимального движения.

- Пробы и тесты для определения функционального состояния занимающегося.

Уметь:

- Оценивать уровень соответствия используемых методов актуальному состоянию пациента, уровню его возможностей, развития (регресса), возраста, реабилитационного статуса 



	ПК-3. 

Осуществлять научно-методическое и учебно- методическое обеспечение реализации программ по кинезиотерапии для различного контингента населения.
	05.005 СИиМ АФК
F/03.6

Разработка и внедрение программ физического воспитания и физического развития населения
	Действия:

Составление плана и содержания мероприятий, необходимых для разработки программы физической подготовки, индивидуального маршрута реабилитации и  физического развития населения
Знать:

Физиологические и биохимические закономерности двигательной активности и процессов восстановления человеческого организма в зависимости от возраста и образа жизни
Системы и методики восстановления работоспособности у лиц, занимающихся физической культурой
Уметь:

Использовать типовые методики разработки программ физической подготовки и физического развития населения и индивидуального маршрута реабилитации


	ПК-5 Способен руководить деятельностью и развитием структурных подразделений, осуществляющей деятельность в области адаптивной физической культуры.

	СР

F/02.6

Планирование и методическое сопровождение физической подготовки и физического развития населения

	Действия:
Проведение мероприятий по оздоровительной физической культуре в соответствии с утвержденными планами
Знать:

Законодательство Российской Федерации в сфере обеспечения физкультурных, спортивных и массовых мероприятий
Уметь:

Организовывать мероприятия воспитательной направленности с учетом половозрастного состава участников мероприятий, подбирать средства и методики, соответствующие цели и задаче воспитательного мероприятия


1. Типовые контрольные задания:

1.1. Перечень вопросов для промежуточной аттестации.

Перечень примерных вопросов к зачету:

1. Краткая характеристика основных разновидностей гимнастики для лиц с

отклонениями в состоянии здоровья.

2. Ритмическая гимнастика и её отличительные особенности.

3. Методика составления комплекса ритмической гимнастики.

4. Технология конструирования программы занятий базовой аэробикой.

5. Краткая характеристика базовых движений классической аэробики.

6. Отличительные особенности фитбол-аэробики.

7. Использование фитбол-аэробики для коррекции осанки.

8. Технология составления комплексов упражнений степ-аэробики.

9. Шейпинг как один из видов оздоровительной гимнастики, отличительные

особенности шейпинга. Шейпинг и питание.

10. Система упражнений на растягивание (стретчинг). Его разновидности.

Основные правила выполнения упражнений на растягивание.

11.Гидрореабилитация как технология физкультурной деятельности.

Основные методы и средства.

11. Причины возникновения критических ситуаций начального обучения

плаванию ребенка-инвалида. Рекомендации по предупреждению

критических ситуаций.

12.Основные положения технологии подготовки ребенка-инвалида к бассейну

в условиях ванны.

13.Особенности плавания после ампутации нижних конечностей.

14.Раскройте понятие «Аквафитнес».

15.Специальное снаряжение для занятий в воде.

16.Примеры упражнений, используемых в занятиях гидроаэробикой.

17. Классификация подвижных игр. Характеристика игры как

деятельности.

18.Основные требования к проведению подвижных игр.

19.Особенности методики проведения подвижных игр с детьми, имеющими

нарушения зрения.

20.Особенности методики проведения подвижных игр с детьми, имеющими

нарушения слуха.

21.Особенности методики проведения подвижных игр с детьми, имеющими

нарушения интеллекта.

22.Особенности методики проведения подвижных игр с детьми, имеющими

нарушения опорно-двигательного аппарата.

23.Возможности психологической игры.

24.Подвижные игры для детей с детским церебральным параличом.

25.Содержание подвижных игр для детей со зрительной патологией.

26.Адаптивный спортивно-оздоровительный туризм как средство оздоровления

и социальной реабилитации инвалидов.

27.Противопоказания для участия в туристских мероприятиях.

28.Особенности участия лиц с заболеваниями органов слуха и речи в

туристских походах.

29.Особенности участия в туристских походах лиц с поражениями органов

зрения.

30.Особенности участия в туристских походах лиц с заболеваниями органов

передвижения.

31.Особенности привлечения к адаптивному туризму лиц с заболеваниями

внутренних органов.

32.Особенности гигиены в туризме для инвалидов.

33.Особенности техники безопасности в туризме для инвалидов.

34.Особенности профилактики в туризме для инвалидов.

35.Тактика преодоления естественных препятствий при передвижении групп

людей с ограниченными возможностями здоровья.
36. Классификация видов аэробики.

37. Характеристика направлений детского фитнеса.

38. Обзор программ по фитбол-аэробике.

39. Степ-аэробика у дошкольников
1.1. Тестовые задания.

Примерные варианты тестовых заданий

1. Вид воспитания, специфическим содержанием которого являются обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными знаниями и формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях, называется:

1) физической культурой;

2) физической подготовкой;

3) физическим воспитанием;
4) физическим образованием.

2. Результатом физической подготовки является:

1) физическое развитие индивидуума;
2) физическое воспитание;
3) физическая подготовленность;
4) физическое совершенство.

3. Специализированный процесс, содействующий успеху в конкретной деятельности (вид профессии, спорта и др.), предъявляющий специализированные требования к двигательным способностям человека, называется:

1) спортивной тренировкой;

2) специальной физической подготовкой;

3) физическим совершенством;

4) профессионально-прикладной физической подготовкой.
1.1. Текущий контроль успеваемости в виде реферата
Реферат должен носить характер творческой самостоятельной работы. Изложение материала не должно ограничиваться лишь описательным подходом к раскрытию выбранной темы, но также должно отражать авторскую аналитическую оценку состояния проблемы и собственную точку зрения на возможные варианты ее решения. Обучающийся, имеющий научные публикации может использовать их данные при анализе проблемы. Реферат включает следующие разделы: ( введение (обоснование выбора темы, ее актуальность, цели и задачи исследования); ( содержание (состоит из 2-3 параграфов, в которых раскрывается суть проблемы, оценка описанных в литературе основных подходов к ее решению, изложение собственного взгляда на проблему и пути ее решения и т.д.); ( заключение (краткая формулировка основных выводов); ( список литературы, использованной в ходе работы над выбранной темой. Требования к списку литературы: Список литературы составляется в соответствии с правилами библиографического описания (источники должны быть перечислены в алфавитной последовательности - по первым буквам фамилий авторов или по названиям сборников; необходимо указать место издания, название издательства, год издания). При выполнении работы нужно обязательно использовать книги, статьи, сборники, материалы официальных сайтов Интернет и др. Ссылки на использованные источники, в том числе электронные обязательны. Объем работы 15-20 страниц (формат А4) печатного текста (шрифт № 14 Times New Roman, через 1,5 интервала, поля: верхнее и нижнее - 2 см, левое - 2,5 см, правое 1,5 см). Текст может быть иллюстрирован таблицами, графиками, диаграммами, причем наиболее ценными из них являются те, что самостоятельно составлены автором.
Примерные темы рефератов

1. Двигательная активность –важнейший фактор сохранения здоровья.
2. Содержание и методика формирования физкультурной активности личности.

3. Организация и методика проведения вводной гимнастики, физкультурной паузы,

4. физкультурной минуты, микропаузы активного отдыха.

5. Особенности использования спортивных игр в послетрудовой реабилитации

6. Оздоровительно-профилактическая гимнастика.

7. Организация физкультурно-оздоровительной работы в трудовом коллективе.

8. Методические особенности использования средств ОФК. Формы организации

9. ОФК и их характеристика.

10. Дозирование физических нагрузок при занятиях физическими упражнениями создоровительной направленностью.

11.  Характеристика наиболее распространенных разновидностей производственной

            гимнастики. 

1.4. Перечень примерных вопросов к экзамену. 
1. Методика составления комплексов различных форм производственной гимнастики. 

2. Организация производственной гимнастики и повышение ее эффективности.
3. Методика определения динамики физической работоспособности
4. Физическая культура вне рамок процесса труда. Методы определения утомляемости
5. Содержание, организация и методика проведения занятий послетрудовой

реабилитации.

6. Методика проведения восстановительной гимнастики и психомышечной регуляции
7. Методика восстановительно-профилактической гимнастики
8. Методика проведения физических упражнений и гидробальнеотерапии
9. Методика составления комплекса восстановительных упражнений локального

действия. 

10. Функциональные и морфологические изменения организма трудящхся,

происходящие в производственных условиях
11. Формы и средства оздоровительной физической культуры при профилактике

профессиональных заболеваний.

      12. Дыхательная гимнастика

      13.  Профилированные оздоровительные занятия

      14. Механотерапия. Фитотерапия

      15. Система управления производственной физической культурой на предприятии.

      16. Физкультурно-оздоровительные центры предприятия

      17. Понятие, структура и содержание оздоровительно- рекреативной физической

культуры. Средства оздоровительной физической культуры (классификация).

      18. Технология оздоровительной физической культуры

      19. Использование средств ОФК (занятия избранным видом спорта, нетрадиционные

средства восстановления, физкультурно-оздоровительные системы)

     20. Методика организации и проведения занятий в физкультурно- оздоровительных

группах (общая характеристика).

     21. Организация занятий в группах здоровья

2.3. Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций.

По дисциплине предусмотрен экзамен. Экзаменационная программа приведена в разделе 2.1 настоящего ФОС. В течение семестра на практических занятиях предусмотрены решения кейс-задач, ситуационных задач и выполнение практических работ. Ситуационные задачи и практические работы приведены в разделе 2.2 настоящего ФОС.   

Оценка достижения компетенций производится при проведении текущего внутри семестрового и промежуточного итогового в семестре контроля. 

               3.  Виды и формы отработки пропущенных занятий

Пропущенные учебные занятия подлежат отработке. 

Отработка студентом пропущенного занятия проводится в следующих формах: 
он самостоятельно выполняет практическую работу, решает ситуационные задачи и отвечает на вопросы преподавателя. Пропущенные практические занятия отрабатываться по соответствующему разделу учебной дисциплины. Отработка засчитывается, если студент свободно оперирует терминологией, которая рассматривалась на занятии, которое подлежит отработке, отвечает развернуто на вопросы, подкрепляя материал примерами.  

Студенту, имеющему право на свободное посещение занятий, выдается график индивидуальной работы.

Промежуточная аттестация – оценивание учебных достижений студента по дисциплине. Проводится в конце изучения данной дисциплины. Форма промежуточной аттестации - экзамен.

Промежуточная аттестация студентов по дисциплине проводится в соответствии с Положением о промежуточной аттестации с целью подведения итогов освоения студентами всего объема дисциплины образовательной программы, оценки прочности теоретических знаний и практических навыков.

Экзамен по дисциплине служит для оценки работы обучающегося в течение семестра и призван выявить уровень, прочность и систематичность полученных им теоретических и практических знаний, приобретения навыков самостоятельной работы, развития творческого мышления, умение синтезировать полученные знания и применять их в решении практических задач.

Основой для определения оценки на экзаменах служит объём и уровень усвоения студентами материала, предусмотренного рабочей программой соответствующей дисциплины. 

 Критерии оценки ответов на экзамене:

- оценка «ОТЛИЧНО» ставится в том случае, когда студент обнаруживает систематическое и глубокое знание программного материала по дисциплине, умеет свободно ориентироваться в вопросе. Ответ полный и правильный на основании изученного материала. Выдвинутые положения аргументированы и иллюстрированы примерами. Материал изложен в определенной логической последовательности, осознанно, литературным языком, с использованием современных научных терминов; ответ самостоятельный. Студент уверенно отвечает на дополнительные вопросы.

- оценка «ХОРОШО» ставится в том случае, когда студент обнаруживает полное знание учебного материала, демонстрирует систематический характер знаний по дисциплине. Ответ полный и правильный, подтвержден примерами; но их обоснование не аргументировано, отсутствует собственная точка зрения. Материал изложен в определенной логической последовательности, при этом допущены 2-3 несущественные погрешности, исправленные по требованию экзаменатора. Студент испытывает незначительные трудности в ответах на дополнительные вопросы. Материал изложен осознанно, самостоятельно, с использованием современных научных терминов, литературным языком.

- оценка «УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» ставится в том случае, когда студент обнаруживает знание основного программного материала по дисциплине, но допускает погрешности в ответе. Ответ недостаточно логически выстроен, самостоятелен. Основные понятия употреблены правильно, но обнаруживается недостаточное раскрытие теоретического материала. Выдвигаемые положения недостаточно аргументированы и не подтверждены примерами; ответ носит преимущественно описательный характер. Студент испытывает достаточные трудности в ответах на вопросы. Научная терминология используется недостаточно.

- оценка «НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» выставляется студенту, обнаружившему пробелы в знаниях основного учебного материала по дисциплине. При ответе обнаружено непонимание студентом основного содержания теоретического материала или допущен ряд существенных ошибок, которые студент не может исправить при наводящих вопросах экзаменатора, затрудняется в ответах на вопросы. Студент подменил научное обоснование проблем рассуждением бытового плана. Ответ носит поверхностный характер; наблюдаются неточности в использовании научной терминологии.

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА:

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: КИНЕЗИОЛОГИЯ

	Формируемые компетенции
	Соотнесенные профессиональные стандарты
	Трудовые функции (при наличии)
	ЗУН
	Индикаторы достижения

	ПК-2 Осуществлять научно-методическое и учебно- методическое обеспечение реализации программ по кинезиотерапии для различного контингента населения.

	05.013 СФУ

B/01.6

B/02.6

B/03.6


	Оказание населению фитнес-услуг по индивидуальным программам 


	Знания:

Нормативно-правовую базу организации физкультурно-массовых мероприятий.

знает возрастные, психолого-физиологические потребности различного контингента населения
Умения:

 Разрабатывать и проводить мероприятия по видам физкультурно-оздоровительной и спортивной активности с населением, проходящим физическую подготовку в секциях, группах физкультурной и спортивной направленности

Навыки и/или опыт деятельности:

Разработки индивидуальных программ занятий фитнесом. Сопровождение внедрения индивидуальных программ по фитнесу.

Консультирование населения при реализации индивидуальных программ по фитнесу.
	Действия:

Оценивает соответствие уровня позитивных (негативных) изменений в состоянии здоровья и (или) жизненной ситуации реабилитанта прогнозным показателям, при необходимости корректировка индивидуального маршрута реабилитации 

Знать:

Кинезиологические технологии диагностики нарушений двигательной активности, формирования восстановительных процедур,  совершенствования движений человека с заданной результативностью, в том числе.

- Механические характеристики тела человека и его движений, функционирование нервной системы, динамику дыхательной и сердечно-сосудистой системы.

- Мышечную систему человека; реализацию, управление двигательной деятельностью при поступлении нервных импульсов; технологию формирования оптимального движения.

- Пробы и тесты для определения функционального состояния занимающегося.

Уметь:

- Оценивать уровень соответствия используемых методов актуальному состоянию пациента, уровню его возможностей, развития (регресса), возраста, реабилитационного статуса 



	ПК-3 Способен планировать и осуществлять комплексные профилактические мероприятия в области адаптивной физической культуры 

	СР

F/02.6


	Планирование и методическое сопровождение физической подготовки и физического развития населения
	Знания

Законодательство по вопросам охраны здоровья граждан и  предоставления реабилитационных услуг населению.
Теорию и методику физкультурной и спортивно-массовой работы
Принципов и методов физического воспитания и физического развития различных категорий населения
Умения:

 Привлекать, аккумулировать, мобилизовывать ресурсы межведомственной реабилитационной инфраструктуры для решения задач реабилитационного случая в сфере физкультурно-оздоровительной деятельности
Навыки и/или опыт деятельности:

Разрабатывать и проводить мероприятия по видам физкультурно-оздоровительной и спортивной активности с населением, проходящим физическую подготовку в секциях, группах физкультурной и спортивной направленности
	Действия:

Составление плана и содержания мероприятий, необходимых для разработки программы физической подготовки, индивидуального маршрута реабилитации и  физического развития населения
Знать:

Физиологические и биохимические закономерности двигательной активности и процессов восстановления человеческого организма в зависимости от возраста и образа жизни
Системы и методики восстановления работоспособности у лиц, занимающихся физической культурой
Уметь:

Использовать типовые методики разработки программ физической подготовки и физического развития населения и индивидуального маршрута реабилитации


	ПК-5 Способен руководить деятельностью и развитием структурных подразделений, осуществляющей деятельность в области адаптивной физической культуры

	РО ОФКиС

A/01.6

	Управление структурным подразделением по физической культуре и массовому спорту, в том числе корпоративному
	Знания:

методических комплексов физической подготовки, физического развития населения в секциях, группах физкультурной и спортивной направленности
Умения:

 Подбирать средства, методы и формы физкультурной, спортивно-массовой и воспитательной работы в соответствии с поставленными задачами деятельности физкультурно-оздоровительной организацией
Навыки и/или опыт деятельности:

Составлять программы, планы мероприятий, направленные на воспитание здорового образа жизни, неприятие вредных привычек различного контингента населения
	Действия:
Проведение мероприятий по оздоровительной физической культуре в соответствии с утвержденными планами
Знать:

Законодательство Российской Федерации в сфере обеспечения физкультурных, спортивных и массовых мероприятий
Уметь:

Организовывать мероприятия воспитательной направленности с учетом половозрастного состава участников мероприятий, подбирать средства и методики, соответствующие цели и задаче воспитательного мероприятия


