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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Контр.

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем КРП Мет Конс СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем КРП Мет Конс СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем КРП Мет Конс СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем КРП Мет Конс СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 60 60 2160 2160 534 1482 144 15 18 30 82 4 370 36 17 34 114 2 444 18 19 30 132 8 442 72 9 16 24 38 2 226 18

Обязательная часть 21 21 756 756 200 466 90 10 14 30 52 4 224 36 8 18 48 4 182 36 3 4 24 2 60 18

+ Б1.О.01 Иностранный язык (профессиональный) 1 1 3 3 36 108 108 32 58 18 3 30 2 58 18 5 Лингвистических дисциплин УК-4

+ Б1.О.02 Основы проектной деятельности 1 1 2 2 36 72 72 16 56 2 4 12 56 3 Физиологии и биохимии УК-2; ОПК-1

+ Б1.О.03
Психолого-педагогические проблемы
физической культуры

1 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 6 Педагогики и психологии
УК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

+ Б1.О.04 История и методология науки 1 3 3 36 108 108 32 58 18 3 6 24 2 58 18 9 Философии и истории УК-1; УК-5

+ Б1.О.05
Современные проблемы наук о физической
культуре и спорте

3 3 3 36 108 108 26 64 18 3 6 18 2 64 18 1 Теории и методики спорта
УК-1; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.06
Основы организационно-управленческой
деятельности в физической культуре и спорте

3 3 3 36 108 108 26 64 18 3 6 18 2 64 18 1 Теории и методики спорта

УК-3; ОПК-1; ОПК-5; ОПК-9

+ Б1.О.07
Технология научных исследований в
физической культуре

3 2 2 36 72 72 18 54 2 6 12 54 1 Теории и методики спорта
ОПК-8

+ Б1.О.08
Информационные технологии в науке и
образовании

4 3 3 36 108 108 30 60 18 3 4 24 2 60 18 4
Биомеханики и информационных
технологий

УК-4; ОПК-6; ОПК-8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 39 39 1404 1404 334 1016 54 5 4 30 146 17 34 114 2 444 18 11 12 84 4 260 36 6 12 38 166

+ Б1.В.01 Психология личности 1 1 3 3 36 108 108 18 90 3 4 14 90 6 Педагогики и психологии УК-1; УК-6; ПК-2

+ Б1.В.02
Организация социально-рекреационных
мероприятий

2 5 5 36 180 180 42 120 18 5 10 30 2 120 18 6 Педагогики и психологии
ПК-2

+ Б1.В.03
Научный семинар "Психолого-педагогический
аспект культурно-просветительской
деятельности в сфере физической культуры"

1 3 4 4 36 144 144 32 112 2 16 56 2 16 56 6 Педагогики и психологии

УК-1; ПК-3

+ Б1.В.04
Основы социально-психологического
взаимодействия

3 5 5 36 180 180 46 116 18 5 6 38 2 116 18 6 Педагогики и психологии
УК-3; УК-4; УК-5; ПК-2

+ Б1.В.05
Технологии личностно-ориентированного
подхода в социально-рекреационной
деятельности

3 3 4 4 36 144 144 38 88 18 4 6 30 2 88 18 6 Педагогики и психологии

УК-6; ПК-1

+ Б1.В.06 Психология гендерных различий 4 2 2 36 72 72 16 56 2 4 12 56 6 Педагогики и психологии УК-3; ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.1 2 2 2 72 72 18 54 2 4 14 54 ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Основы пиара в сфере физической культуры 2 2 2 36 72 72 18 54 2 4 14 54 6 Педагогики и психологии
ПК-2

- Б1.В.ДЭ.01.02
Пропаганда деятельности физкультурно-
оздоровительных и туристических организаций

2 2 2 36 72 72 18 54 2 4 14 54 6 Педагогики и психологии

ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.2 2 2 2 72 72 18 54 2 4 14 54 ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.02.01
Социально- рекреационная деятельность с
лицами с отклонениями в состоянии здоровья

2 2 2 36 72 72 18 54 2 4 14 54 6 Педагогики и психологии

ПК-2

- Б1.В.ДЭ.02.02
Психология лиц с отклонениями в состоянии
здоровья

2 2 2 36 72 72 18 54 2 4 14 54 6 Педагогики и психологии
ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.03 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.3 2 2 2 2 72 72 18 54 2 4 14 54 ПК-3

+ Б1.В.ДЭ.03.01
Обработка данных психолого-педагогических
исследований

2 2 2 2 36 72 72 18 54 2 4 14 54 4
Биомеханики и информационных
технологий

ПК-3

- Б1.В.ДЭ.03.02
Современные программно-аппаратные
комплексы научных исследований

2 2 2 2 36 72 72 18 54 2 4 14 54 4
Биомеханики и информационных
технологий

ПК-3

+ Б1.В.ДЭ.04 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.4 2 2 2 2 72 72 18 54 2 4 14 54 УК-5; ПК-1

+ Б1.В.ДЭ.04.01
Психолого-педагогические аспекты здорового
стиля жизни

2 2 2 2 36 72 72 18 54 2 4 14 54 6 Педагогики и психологии
УК-5; ПК-1

- Б1.В.ДЭ.04.02 Психология здоровья 2 2 2 2 36 72 72 18 54 2 4 14 54 6 Педагогики и психологии УК-5; ПК-1

+ Б1.В.ДЭ.05 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.5 2 2 2 72 72 18 54 2 4 14 54 УК-3; ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.05.01
Психология управления персоналом в сфере
физической культуры

2 2 2 36 72 72 18 54 2 4 14 54 6 Педагогики и психологии
УК-3; ПК-2

- Б1.В.ДЭ.05.02
Организационная психология сфере
физической культуры

2 2 2 36 72 72 18 54 2 4 14 54 6 Педагогики и психологии
УК-3; ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.06 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.6 2 2 2 72 72 18 54 2 4 14 54 УК-3; УК-5; ПК-2; ПК-3

+ Б1.В.ДЭ.06.01
Основы этики социально-культурного
взаимодействия

2 2 2 36 72 72 18 54 2 4 14 54 6 Педагогики и психологии
УК-3; УК-5; ПК-2; ПК-3

- Б1.В.ДЭ.06.02
Этические основы взаимодействия в сфере
физической культуры

2 2 2 36 72 72 18 54 2 4 14 54 6 Педагогики и психологии
УК-3; УК-5; ПК-2; ПК-3

+ Б1.В.ДЭ.07 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.7 4 2 2 72 72 18 54 2 4 14 54 УК-5; ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.07.01
Этнопсихологические основы взаимодействия
субъектов сферы физической культуры

4 2 2 36 72 72 18 54 2 4 14 54 6 Педагогики и психологии

УК-5; ПК-2

- Б1.В.ДЭ.07.02
Этнические традиции физической культуры
народов Российской Федерации

4 2 2 36 72 72 18 54 2 4 14 54 6 Педагогики и психологии
УК-5; ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.08 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.8 4 4 2 2 72 72 16 56 2 4 12 56 УК-2; ПК-1

+ Б1.В.ДЭ.08.01
Проектирование социально-рекреационной
деятельности в сфере физической культуры

4 4 2 2 36 72 72 16 56 2 4 12 56 6 Педагогики и психологии

УК-2; ПК-1

- Б1.В.ДЭ.08.02
Учебно-методическое обеспечение
образовательной деятельности в социально-
рекреационной среде

4 4 2 2 36 72 72 16 56 2 4 12 56 6 Педагогики и психологии

УК-2; ПК-1

Блок 2.Практика 51 51 1836 1836 124 1712 10 46 314 17 28 6 578 11 10 386 13 18 16 434

Обязательная часть 44 44 1584 1584 100 1484 10 46 314 17 28 6 578 11 10 386 6 10 206

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

1 6 6 36 216 216 42 174 6 42 174 6 Педагогики и психологии

УК-1; УК-4; УК-6

+ Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика 2 8 8 36 288 288 28 260 8 28 260 6 Педагогики и психологии УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-9

+ Б2.О.03(Н) Научно-исследовательская работа 123 24 24 36 864 864 20 844 4 4 140 9 6 318 11 10 386 6 Педагогики и психологии УК-1; УК-5; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8

+ Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика 4 6 6 36 216 216 10 206 6 10 206 6 Педагогики и психологии УК-1; ОПК-8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 7 7 252 252 24 228 7 18 6 228

+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 4 7 7 36 252 252 24 228 7 18 6 228 6 Педагогики и психологии УК-2; УК-3; УК-5; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 10 242 72 9 10 242 72

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

4 3 3 36 108 108 6 66 36 3 6 66 36 6 Педагогики и психологии

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-
6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

+ Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита ВКР 4 6 6 36 216 216 4 176 36 6 4 176 36 6 Педагогики и психологии
УК-1; УК-4; УК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-3

ФТД.Факультативные дисциплины 2 2 72 72 24 48 1 6 30 1 18 18

+ ФТД.01 Информационно-библиографическая культура 1 1 1 36 36 36 6 30 1 6 30 4
Биомеханики и информационных
технологий

УК-1

+ ФТД.02
Курс профессионально-ориентированного
перевода

2 1 1 36 36 36 18 18 1 18 18 5 Лингвистических дисциплин
УК-4
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