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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Изучено и зачтено

Формы контроля -

Подлежит
изучению

Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен
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Зачет с

оц.
КР Контр. РГР

Экспер
тное

Факт
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Экспер
тное
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плану

Конт.
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СР
Пр.
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Зачет
Зачет с

оц.
КР Контр. РГР з.е. Часов з.е. Часов з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР

Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7236 7236 680 5296 26 936 175 6300 16 576 14 6 28 6 4 482 36 36 1296 44 36 44 4 8 1088 72 25.5 918 36 28 26 4 788 36 28.5 1026 36 14 40 8 8 848 72 26.5 954 34 38 26 4 816 36 21.5 774 28 28 30 4 648 36 21 756 30 34 26 4 626 36

Обязательная часть 148 148 5328 5328 482 3622 26 936 122 4392 14 504 12 6 22 6 4 418 36 32 1152 42 30 44 4 8 952 72 19 684 28 18 22 4 576 36 21 756 26 14 30 2 8 604 72 14 504 22 14 20 4 408 36 13 468 16 8 30 2 394 18 9 324 14 20 2 270 18

+ Б1.О.01 История России 4 4 36 144 144 + - - - - - 4 144

+ Б1.О.02 Иностранный язык 6 6 36 216 216 + - - - - - 6 216

+ Б1.О.03 Безопасность жизнедеятельности 2 2 36 72 72 - + - - - - 2 72

+ Б1.О.04 Основы российской государственности 2 2 36 72 72 - + - - - - 2 72

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 2 2 36 72 72 - + - - - - 2 72

+ Б1.О.06 История адаптивной физической культуры 6 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - 2 72 2 72 4 6 62

+ Б1.О.07 Русский язык и культура речи 3 3 36 108 108 - + - - - - 3 108

+ Б1.О.08 Психология и педагогика 2 4 4 36 144 144 16 110 - - - - - - 4 144 4 144 6 8 2 110 18

+ Б1.О.09
Правовые основы профессиональной
деятельности

6 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - 2 72 2 72 4 6 62

+ Б1.О.10 Антропология 1 1 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - 2 72 2 72 4 6 62

+ Б1.О.11 Анатомия человека 2 2 6 6 36 216 216 22 176 - - - - - - 6 216 6 216 8 12 2 176 18

+ Б1.О.12 Биохимия человека 1 1 5 5 36 180 180 16 146 - - - - - - 5 180 5 180 2 6 6 2 146 18

+ Б1.О.13 Психология развития 2 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - 2 72 2 72 4 6 62

+ Б1.О.14
Информационные технологии в физической
культуре

5 5 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - 2 72 2 72 4 6 62

+ Б1.О.15 Культурология и межкультурные коммуникации 6 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - 2 72 2 72 4 6 62

+ Б1.О.16 Философия 3 3 36 108 108 + - - - - - 3 108

+ Б1.О.17 Общая патология и тератология 2 2 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - 2 72 2 72 4 6 62

+ Б1.О.18 Специальная психология 1 3 3 36 108 108 12 78 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 2 78 18

+ Б1.О.19
Возрастная психопатология и
психоконсультирование

7 3 3 36 108 108 10 98 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 98

+ Б1.О.20 Метрология 4 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - 2 72 2 72 4 6 62

+ Б1.О.21 Биомеханика двигательной деятельности 2 2 3 3 36 108 108 16 74 - - - - - - 3 108 3 108 4 10 2 74 18

+ Б1.О.22 Основы медицинских знаний 3 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - 2 72 2 72 4 6 62

+ Б1.О.23
Морфофункциональные особенности организма
человека

2 2 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - 2 72 2 72 4 6 62

+ Б1.О.24 Профилактика применения допинга 5 2 2 36 72 72 6 66 - - - - - - 2 72 2 72 2 4 66

+ Б1.О.25 Физиология человека 4 3 3 6 6 36 216 216 24 174 - - - - - - 6 216 3 108 8 4 96 3 108 4 6 2 78 18

+ Б1.О.26 Частная патология 3 3 3 36 108 108 10 98 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 98

+ Б1.О.27 Специальная педагогика 2 3 3 36 108 108 12 78 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 2 78 18

+ Б1.О.28 Теория и методика физической культуры 2 2 3 3 36 108 108 12 96 - - - - - - 3 108 3 108 4 8 96

+ Б1.О.29 Возрастная физиология 4 4 3 3 36 108 108 12 78 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 2 78 18

+ Б1.О.30
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности в адаптивной
физической культуре

4 4 3 3 36 108 108 12 78 - - - - - - 3 108 3 108 4 4 2 2 78 18

+ Б1.О.31 Физиология мышечной деятельности 4 3 3 36 108 108 12 78 - - - - - - 3 108 3 108 4 4 2 2 78 18

+ Б1.О.32
Теория и организация адаптивной физической
культуры

3 4 4 36 144 144 12 114 - - - - - - 4 144 4 144 4 6 2 114 18

+ Б1.О.33
Материально-техническое обеспечение
адаптивной физической культуры

6 2 2 36 72 72 6 66 - - - - - - 2 72 2 72 6 66

+ Б1.О.34
Методика преподавания физической культуры в
общеобразовательных организациях

2 3 3 36 108 108 8 100 - - - - - - 3 108 3 108 2 2 4 100

+ Б1.О.35 Обучение служением 2 2 36 72 72 - + - - - - 2 72

+ Б1.О.36 Научно-методическая деятельность 3 2 2 36 72 72 6 66 - - - - - - 2 72 2 72 2 4 66

+ Б1.О.37 Математическая статистика 4 4 3 3 36 108 108 10 98 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 98

+ Б1.О.38 Менеджмент физической культуры и спорта 6 3 3 36 108 108 12 78 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 2 78 18

+ Б1.О.39
Базовые виды двигательной
деятельности:

356 124 18 18 648 648 64 584 - - - - - - 18 648 4 144 2 10 132 4 144 2 10 132 2 72 2 8 62 4 144 2 10 132 2 72 2 8 62 2 72 8 64

+ Б1.О.39.01 Легкая атлетика 2 4 4 36 144 144 12 132 - - - - - - 4 144 4 144 2 10 132

+ Б1.О.39.02 Гимнастика 1 4 4 36 144 144 12 132 - - - - - - 4 144 4 144 2 10 132

+ Б1.О.39.03 Спортивные и подвижные игры 4 4 4 36 144 144 12 132 - - - - - - 4 144 4 144 2 10 132

+ Б1.О.39.04 Лыжный спорт 3 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - 2 72 2 72 2 8 62

+ Б1.О.39.05 Плавание 5 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - 2 72 2 72 2 8 62

+ Б1.О.39.06 Атлетизм и спортивные тренажеры 6 2 2 36 72 72 8 64 - - - - - - 2 72 2 72 8 64

+ Б1.О.40
Спортивная медицина врачебный контроль в
адаптивной физической культуре

5 4 4 36 144 144 16 110 - - - - - - 4 144 4 144 6 8 2 110 18

+ Б1.О.41 Социальная защита инвалидов 7 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - 2 72 2 72 4 6 62

+ Б1.О.42 Оздоровительные технологии в реабилитации 7 4 4 36 144 144 16 110 - - - - - - 4 144 4 144 6 8 2 110 18

+ Б1.О.43
Частные методики адаптивной физической
культуры

5 4 4 36 144 144 18 108 - - - - - - 4 144 4 144 8 8 2 108 18

+ Б1.О.44 Психология болезни и инвалидности 3 3 3 36 108 108 12 78 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 2 78 18

+ Б1.О.45 Основы военной подготовки 6 2 2 36 72 72 - + - - - - 2 72

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 53 53 1908 1908 198 1674 53 1908 2 72 2 6 64 4 144 2 6 136 6.5 234 8 10 4 212 7.5 270 10 10 6 244 12.5 450 12 24 6 408 8.5 306 12 20 2 254 18 12 432 16 34 6 2 356 18

+ Б1.В.01
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

2467 3 5 1 14 14 36 504 504 70 416 - - - - - - 14 504 2 72 2 6 64 4 144 2 6 136 1.5 54 2 4 48 1.5 54 2 4 48 1.5 54 2 6 46 1.5 54 2 8 44 2 72 6 16 2 30 18

+ Б1.В.02 Адаптивный спорт 6 5 6 10 10 36 360 360 26 316 - - - - - - 10 360 5 180 6 6 168 5 180 6 6 2 148 18

+ Б1.В.03 Массаж 5 3 3 36 108 108 12 96 - - - - - - 3 108 3 108 12 96

+ Б1.В.04 Лечебный массаж 7 4 4 36 144 144 14 130 - - - - - - 4 144 4 144 2 12 130

+ Б1.В.05
Адаптация к физическим нагрузкам лиц с
отклонениями в состоянии здоровья

6 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - 2 72 2 72 4 6 62

+ Б1.В.06
Немедикаментозная терапия в восстановлении
органов и систем организма

7 3 3 36 108 108 10 98 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 98

+ Б1.В.07 Кинезиология 4 4 3 3 36 108 108 10 98 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 98

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.1 3 2 2 72 72 6 66 - - - - - - 2 72 2 72 2 4 66

+ Б1.В.ДЭ.01.01
Этика общения в адаптивной физической
культуре

3 2 2 36 72 72 6 66 - - - - - - 2 72 2 72 2 4 66

- Б1.В.ДЭ.01.02
Коммуникация с лицами, имеющими отклонения
в состоянии здоровья

3 2 2 36 72 72 6 66 - - - - - - 2 72 2 72 2 4 66

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.2 4 4 3 3 108 108 10 98 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 98

+ Б1.В.ДЭ.02.01
Рациональное питание в адаптивной
физической культуре

4 4 3 3 36 108 108 10 98 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 98

- Б1.В.ДЭ.02.02
Нутрициология в адаптивной физической
культуре

4 4 3 3 36 108 108 10 98 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 98

+ Б1.В.ДЭ.03 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.3 5 3 3 108 108 10 98 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 98

+ Б1.В.ДЭ.03.01
Тренажеры и реабилитационное оборудование
в адаптивной физической культуре

5 3 3 36 108 108 10 98 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 98

- Б1.В.ДЭ.03.02
Двигательная рекреация в адаптивной
физической культуре

5 3 3 36 108 108 10 98 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 98

+ Б1.В.ДЭ.04 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.4 3 3 3 108 108 10 98 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 98

+ Б1.В.ДЭ.04.01 Корригирующая гимнастика 3 3 3 36 108 108 10 98 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 98

- Б1.В.ДЭ.04.02
Гидрокинезотерапия в адаптивной физической
культуре

3 3 3 36 108 108 10 98 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 98

+ Б1.В.ДЭ.05 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.5 7 3 3 108 108 10 98 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 98

+ Б1.В.ДЭ.05.01 Вербальные и невербальные способы общения 7 3 3 36 108 108 10 98 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 98

- Б1.В.ДЭ.05.02
Двигательная рекреация в адаптивной
физической культуре

7 3 3 36 108 108 10 98 - - - - - - 3 108 3 108 4 6 98

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 62 1018 30 1080 1 36 2 34 2 72 2 70 1 36 2 34 5 180 14 4 162 1 36 2 34 6 216 6 4 206 14 504 12 14 478

Обязательная часть 21 21 756 756 44 712 21 756 1 36 2 34 2 72 2 70 1 36 2 34 5 180 14 4 162 1 36 2 34 5 180 4 4 172 6 216 10 206

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 2 3 3 36 108 108 4 104 - - - - - - 3 108 1 36 2 34 2 72 2 70

+ Б2.О.02(У)
Педагогическая практика(общеобразовательная
школа)

4 6 6 36 216 216 20 196 - - - - - - 6 216 1 36 2 34 5 180 14 4 162

+ Б2.О.03(П) Педагогическая (коррекционная) 6 6 6 36 216 216 10 206 - - - - - - 6 216 1 36 2 34 5 180 4 4 172

+ Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика 7 6 6 36 216 216 10 206 - - - - - - 6 216 6 216 10 206

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 9 324 324 18 306 9 324 1 36 2 34 8 288 12 4 272

+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 7 9 9 36 324 324 18 306 - - - - - - 9 324 1 36 2 34 8 288 12 4 272

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 14 310 9 324 9 324 14 310

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 3 36 108 108 10 98 - - - - - - 3 108 3 108 10 98

+ Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита ВКР 8 6 6 36 216 216 4 212 - - - - - - 6 216 6 216 4 212

ФТД.Факультативные дисциплины 5 5 180 180 24 156 5 180 1 36 6 30 1 36 4 32 2 72 2 6 64 1 36 2 4 30

+ ФТД.01
Великая отечественная война: без срока
давности

1 1 1 36 36 36 6 30 - - - - - - 1 36 1 36 6 30

+ ФТД.02 Информационно-библиографическая культура 2 1 1 36 36 36 4 32 - - - - - - 1 36 1 36 4 32

+ ФТД.03
Организация добровольческой (волонтерской)
деятельности и взаимодействие с социально
ориентированными НКО

6 1 1 36 36 36 6 30 - - - - - - 1 36 1 36 2 4 30

+ ФТД.04 Основы адаптивного спорта 4 2 2 36 72 72 8 64 - - - - - - 2 72 2 72 2 6 64
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