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Считать в 
плане

Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Зачет 
с оц.

КР Контр.
Экспер 
тное

Факт
Часов 
в з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб.

СР
Конт 
роль

Пр. 
подгот

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Код Наименование Компетенции

67 67 2412 2412 318 2022 72 26 432 26 22 24 2 340 18 504 16 52 12 424 33 684 26 28 22 590 18 504 16 40 430 18 8 288 12 10 10 238 18

24 24 864 864 144 702 18 22 432 26 22 24 2 340 18 360 10 52 298 2 72 2 6 64

+ Б1.О.01 Философские и социальные проблемы адаптивной 
физической культуры

1 3 3 36 108 108 18 90 3 108 6 12 90 з 9 Кафедра философии и истории УК-1; УК-5

+ Б1.О.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности

1 4 4 36 144 144 24 120 4 144 24 120 о 5 Кафедра лингвистических дисциплин УК-4

+ Б1.О.03 Информационные технологии в науке и 
образовании

1 4 4 36 144 144 18 126 4 144 4 14 126 о 4 Кафедра биомеханики и 
информационных технологий

УК-4; ОПК-10

+ Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной 
физической культуре

1 4 4 36 144 144 22 104 18 4 144 8 12 2 104 18 э 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-10

+ Б1.О.05 Современные концепции психологии болезни и 
инвалидности

1 3 3 36 108 108 18 90 3 108 6 12 90 з 6 Кафедра педагогики и психологии УК-6; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5

+ Б1.О.06 Организационно-управленческая деятельность в 
адаптивной физической культуре

2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 8 Кафедра управления и экономики 
физической культуры, спорта и туризма

УК-3; УК-6; ОПК-11

+ Б1.О.07 Функциональная анатомия 1 1 4 4 36 144 144 36 108 4 72 6 10 56 к 72 6 14 52 о 2 Кафедра анатомии ОПК-5

43 43 1548 1548 174 1320 54 4 144 6 12 126 31 612 24 28 16 526 18 504 16 40 430 18 8 288 12 10 10 238 18

+ Б1.В.01 Кинезиотерапия в системе физической 
реабилитации

2 6 6 36 216 216 24 174 18 6 216 8 16 174 18 э 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.02 Медико-биологические аспекты физической 
реабилитации

2 5 5 36 180 180 20 160 5 180 8 12 160 о 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.03 Физическая реабилитацияпри заболеваниях 
различных органов и систем

2 2 2 8 8 36 288 288 32 238 18 8 72 2 6 64 з 216 8 16 174 18 эр 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-1; УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.04 Технологии физкультурно-оздоровительной 
деятельности

2 4 4 36 144 144 16 128 4 144 6 10 128 о 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.05 Массаж в физической реабилитации 2 4 4 36 144 144 16 128 4 144 2 14 128 з 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.1 3 4 4 144 144 16 110 18 4 144 6 10 110 18 э УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Эрготерапия 3 4 4 36 144 144 16 110 18 4 144 6 10 110 18 э 7
Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

- Б1.В.ДЭ.01.02 Механотерапия 3 4 4 36 144 144 16 110 18 4 144 6 10 110 18 э 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.2 1 4 4 144 144 18 126 4 144 6 12 126 з УК-1; ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.02.01 Нутрициология для лиц с ОВЗ 1 4 4 36 144 144 18 126 4 144 6 12 126 з 7
Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-1; ПК-1; ПК-2

- Б1.В.ДЭ.02.02 Сбалансированное питание для разного 
контингента населения

1 4 4 36 144 144 18 126 4 144 6 12 126 з 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-1; ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.03 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.3 2 4 4 144 144 16 128 4 144 6 10 128 о УК-1; УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.ДЭ.03.01 Средства и методы определения уровня физической 
работоспособности

2 4 4 36 144 144 16 128 4 144 6 10 128 о 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-1; УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

- Б1.В.ДЭ.03.02 Функциональные методы диагностики 2 4 4 36 144 144 16 128 4 144 6 10 128 о 7
Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-1; УК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.ДЭ.04 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.4 3 4 4 144 144 16 128 4 144 6 10 128 о УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.ДЭ.04.01 Адаптивная двигательная рекреация 3 4 4 36 144 144 16 128 4 144 6 10 128 о 7
Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

- Б1.В.ДЭ.04.02 Гидрокинезиотерапия в физической реабилитации 3 4 4 36 144 144 16 128 4 144 6 10 128 о 7
Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

47 47 1692 1692 18.5 1673.5 13 144 6 138 324 8 316 19 288 288 396 2 394 15 540 2.5 537.5

41 41 1476 1476 17.5 1458.5 13 144 6 138 324 8 316 18 288 288 360 2 358 10 360 1.5 358.5

+ Б2.О.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

1 4 4 36 144 144 6 138 4 36 2 34 108 4 104 о 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины УК-1; УК-4; УК-6; ОПК-2; ОПК-6; ОПК-10

+ Б2.О.03(П) Научно-педагогическая практика 2 6 6 36 216 216 1 215 6 72 72 144 1 143 о 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-2; УК-4; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-11

+ Б2.О.04(П) Научно-исследовательская работа 123 27 27 36 972 972 10 962 9 108 4 104 216 4 212 о 12 216 216 216 1 215 о 6 216 1 215 о 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-2; УК-6; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11

+ Б2.О.05(П) Преддипломная практика 3 4 4 36 144 144 0.5 143.5 4 144 0.5 143.5 з 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-1; УК-6; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-11

6 6 216 216 1 215 1 36 36 5 180 1 179

+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 3 6 6 36 216 216 1 215 1 36 36 5 180 1 179 о 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-2; УК-3; УК-6; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

6 6 216 216 10 206 6 216 10 206

+ Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

3 6 6 36 216 216 10 206 6 216 10 206 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

4 4 144 144 28 116 4 72 16 56 72 4 8 60

+ ФТД.01 Электронно-информационно-образовательная среда 
ВУЗа

1 2 2 36 72 72 16 56 2 72 16 56 з 4 Кафедра биомеханики и 
информационных технологий

УК-4; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ ФТД.02 Здоровье и качество жизни 1 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-1; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1

Блок 2.Практика

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

ФТД.Факультативные дисциплины

-
Курс 3

Закрепленная кафедра
Летняя сессияЗимняя сессия

-
Курс 1

- - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули)

Обязательная часть

Курс 2

Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия
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