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1. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ  
СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ:  
 

 УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать опти-
мальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов 
и ограничений. 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физи-
ческой культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей, занимающихся различного пола и возраста. 

ОПК-6. Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультур-
но-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и установки на ведение 
здорового образа жизни. 

ОПК-7. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма, оказывать первую доврачебную помощь. 

ОПК-9. Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и 
оценки физического развития, технической и физической подготовленности, психического 
состояния занимающихся. 

ОПК-12. Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 
нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами профес-
сиональной этики. 

ОПК-14. Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль тренировоч-
ного и образовательного процесса. 

ОПК-15. Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, соревно-
ваний, спортивно-массовых мероприятий. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: 

 
Знания, умения, навыки и/или опыт  

деятельности 
Соотнесенные  

профессиональные 
стандарты 

Формируемые 
компетенции 

ЗНАНИЯ: 
- История, теория, закономерности и принци-
пы построения и функционирования образо-
вательных систем, роль и место образования 
в жизни личности и общества 

Не предусмотрено УК-2 

- Основы методики преподавания, основные 
принципы деятельностного подхода, виды и 
приемы современных педагогических техно-
логий 

Не предусмотрено УК-2 

- Законы развития личности и проявления 
личностных свойств, психологические зако-
ны периодизации и кризисов развития 

Не предусмотрено УК-2 

- Нормативные правовые акты в области за-
щиты прав детей, включая Конвенцию о пра-
вах ребенка, нормы педагогической этики 
при публичном представлении результатов 
оценивания 

Не предусмотрено УК-2 

- Законодательство Российской Федерации об 
образовании в части, регламентирующей 
контроль и оценку освоения дополнительных 
общеобразовательных программ (с учетом их 
направленности) 

Не предусмотрено УК-2 



Виды, содержание и технология планирова-
ния занятий физической культурой 

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
РО: B/01.6; C/01.6 
СФУ: B/01.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

ОПК-1 

Причинно-следственные связи формирования 
мотиваций к занятиям физической культурой 

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
РО: A/03.6; B/02.6 
СФУ: B/03.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

ОПК-6 

Правила по охране труда и требования к без-
опасности образовательной среды 

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
РО: A/02.6; A/04.6 
СФУ: B/02.6; B/03.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

ОПК-7 

Правила контроля и оценки физического раз-
вития, технической и физической подготов-
ленности занимающихся их психического со-
стояния 

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
РО: A/02.6; A/03.6 
СФУ: B/02.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

ОПК-9 
 

Нормативно-правовые акты, регламентиру-
ющие профессиональную деятельность 

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
РО: A/01.6; A/03.6; 
A/04.6; A/05.6; B/03.6; 
B/04.6  
СФУ: B/02.6; B/03.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

ОПК-12 

Методы организации и управления в области 
физической культуры, применяемые на феде-
ральном и региональном уровнях 

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
РО: A/03.6  

ОПК-14 



СФУ: B/02.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

Правила материально-технического оснаще-
ния занятий физической культурой, соревно-
ваний и спортивно-массовых мероприятий 

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
РО: B/01.6; B/02.6 
СФУ: B/01.6; B/02.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

ОПК-15 

УМЕНИЯ: 
Владеть формами и методами обучения, в 
том числе выходящими за рамки учебных за-
нятий: проектная деятельность, лабораторные 
эксперименты, полевая практика и т.п. 

Не предусмотрено УК-2 

Владеть стандартизированными методами 
психодиагностики личностных характеристик 
и возрастных особенностей обучающихся 

Не предусмотрено УК-2 

Подбирать средства и методы занятий в соот-
ветствии с программой физической культуры, 
половозрастными и индивидуальными осо-
бенностями занимающихся 
 

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
РО: B/01.6; C/01.6 
СФУ: B/01.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

ОПК-1 

Оценивать спортивную предрасположенность 
занимающихся к занятиям физической куль-
турой, мотивацию к достижению спортивных 
результатов 
 

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
РО: A/03.6; B/02.6 
СФУ: B/03.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

ОПК-6 

Демонстрировать безопасные техники вы-
полнения упражнений, предупреждать случаи 
травматизма во время тренировок 
 

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
РО: A/02.6; A/04.6 
СФУ: B/02.6; B/03.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

ОПК-7 

Контролировать и определять уровень трени-
ровочной нагрузки занимающегося 
 

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 

ОПК-9 
 



РО: A/02.6; A/03.6 
СФУ: B/02.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

Использовать нормативно-правовые акты, 
регламентирующие профессиональную дея-
тельность 

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
РО: A/01.6; A/03.6; 
A/04.6; A/05.6; B/03.6; 
B/04.6  
СФУ: B/02.6; B/03.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

ОПК-12 

Осуществлять методическое обеспечение и 
контроль тренировочного и образовательного 
процесса занимающихся  

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
РО: A/03.6  
СФУ: B/02.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

ОПК-14 

Использовать спортивное оборудование и 
инвентарь в процессе занятий физической 
культурой, соревнований и спортивно-
массовых мероприятий 

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
РО: B/01.6; B/02.6 
СФУ: B/01.6; B/02.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

ОПК-15 

НАВЫКИ И/ИЛИ ОПЫТ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 
Разработка и реализация программ учебных 
дисциплин в рамках основной общеобразова-
тельной программы 
 

Не предусмотрено УК-2 

Разработка и распространение методических 
материалов, в том числе размещение на сай-
тах физкультурно-спортивных организаций 
 

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
РО: B/01.6; C/01.6 
СФУ: B/01.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

ОПК-1 

Определение уровня спортивной предраспо-
ложенности и мотивации, занимающегося к 
занятиям физической культурой и по виду 
спорта 

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 

ОПК-6 



 РО: A/03.6; B/02.6 
СФУ: B/03.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

Контроль безопасного выполнения занимаю-
щимися тренировочных упражнений, без-
опасного использования спортивной техники, 
оборудования и инвентаря 
 

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
РО: A/02.6; A/04.6 
СФУ: B/02.6; B/03.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

ОПК-7 

Применение инструментария и методов диа-
гностики и оценки показателей уровня и ди-
намики развития ребенка 
 

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
РО: A/02.6; A/03.6 
СФУ: B/02.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

ОПК-9 

Оценка результативности занятий физиче-
ской культурой, соотношениям нормативных 
и достижимых значений показателей для за-
нимающегося 

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
РО: A/01.6; A/03.6; 
A/04.6; A/05.6; B/03.6; 
B/04.6  
СФУ: B/02.6; B/03.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

ОПК-12 

Периодический и текущий контроль резуль-
татов образовательного процесса занимаю-
щихся 

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
РО: A/03.6  
СФУ: B/02.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

ОПК-14 

Использования спортивного оборудования, 
инвентаря, контрольно-измерительных при-
боров и средств измерения, применяемых в 
процессе занятий физической культурой   

ПДО: А/01.6; А/02.6; 
А/04.6; А/05.6 
СИМР: F/02.6; F/03.6; 
F/05.6; F/06.6; F/07.6 
РО: B/01.6; B/02.6 
СФУ: B/01.6; B/02.6 
СФ: А/01.6; А/02.6; 
В/01.6; В/02.6; В/03.6; 
В/04.6; В/05.6 

ОПК-15 



2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 
 
Дисциплина в структуре образовательной программы относится к обязательной части 

образовательной программы.  
В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается в 3 семестре в очной 

и заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: экзамен.  
 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего  
часов 

Семестр 
3 

Контактная работа преподавателя с  
обучающимися  36 36 

В том числе: 
Лекции 12 12 
Семинары  24 24 
Консультации 2 2 
Промежуточная аттестация: экзамен 18 18 
Самостоятельная работа студента 52 52 

Общая  
трудоемкость 

часы 108 108 
зачетные единицы 3 3 

 
заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего  
часов 

Семестр 
3 

Контактная работа преподавателя с  
обучающимися  12 12 

В том числе: 
Лекции 4 4 
Семинары  8 8 
Консультации 2 2 
Промежуточная аттестация: экзамен 18 18 
Самостоятельная работа студента 76 76 

Общая  
трудоемкость 

часы 108 108 
зачетные единицы 3 3 

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

№ 
п/п 

Наименование  
раздела   

дисциплины 
Содержание раздела Форма  

контроля 

1. Введение в 
теорию физической 
культуры 

Физическая культура как социальная система, ее 
ведущая роль в рационализации физкультурной 
практики. Факторы и условия, определяющие по-
строение и функционирование системы физической 
культуры в обществе. Характеристика основ систе-
мы физической культуры (научно-прикладных, 
программно-нормативных, организационных, соци-
ально-экономических, информационных, медико-
биологических, правовых и др.). 
Физкультурная деятельность как способ бытия че-
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ловека и фактор его духовного и физического раз-
вития. Формирование физической культуры лично-
сти в процессе освоения социального опыта как ос-
новная цель функционирования системы физиче-
ской культуры, ее обусловленность общественными 
потребностями и уровнем культурного развития 
индивидуального человека. Современные взгляды о 
понятии «физическая культура личности». Струк-
турные модели физической культуры личности. 
Основные подходы и концепции к воспитанию фи-
зической культуры личности. Специфические осо-
бенности педагогического процесса при формиро-
вании физической культуры личности, его струк-
турные компоненты. 
Характеристика задач, связанных с физкультурной 
образованностью человека, с управлением физиче-
ским развитием и направленным формированием 
личностных свойств и качеств в занятиях физиче-
скими упражнениями. Конкретизация основных за-
дач применительно к содержанию и специфике 
физкультурной деятельности, индивидуальным 
особенностям, возрастным закономерностям воспи-
туемых и другим условиям. 

2. Средства и  
методы  
формирования физи-
ческой  
культуры  
человека 

Понятие о средствах, их классификационная харак-
теристика. Физические упражнения - основное спе-
цифическое средство решения задач в области фи-
зической культуры. Суть и основные признаки фи-
зических упражнений. Понятие о содержании и 
форме физических упражнений. Содержание физи-
ческого упражнения как совокупность составляю-
щих действий, регуляторных и других процессов, 
определяющих его воздействие на занимающегося. 
Форма физического упражнения как способ его вы-
полнения, характеризующаяся внешней и внутрен-
ней структурой. Диалектика формы и содержания 
физического упражнения. Классификация физиче-
ских упражнений и ее значение. Примеры наиболее 
распространенных классификаций в теории и прак-
тике физкультурно-спортивной деятельности. Эф-
фект физических упражнений (ближайший, отстав-
ленный, кумулятивный). Зависимость эффекта фи-
зических упражнений от состояния занимающихся 
и различных условий их применения. Понятия 
«техника физических упражнений» и «спортивная 
техника». Эталон и стандарт техники движений. 
Типовая и персональная индивидуализация техни-
ки. Стиль и манера техники исполнения физических 
упражнений. Классификация техники, ее общая ха-
рактеристика. Системно-структурный подход при 
анализе техники двигательных действий. Основа 
техники движений, ее главное звено и детали. Ки-
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нематические, динамические и ритмические харак-
теристики техники двигательных действий. Обоб-
щенные (качественные) характеристики двигатель-
ных действий. Оздоровительные факторы природ-
ной среды и гигиенические условия как средство 
воздействия на физическое развитие, здоровье и 
работоспособность человека. Значение естествен-
ных факторов внешней среды (солнечная радиация, 
воздушная и водная среда, средне- и высокогорье) 
для закаливания и оздоровления человека. Соблю-
дение гигиенических норм и требований к рацио-
нальному режиму жизни и условиям занятий как 
факторы повышения работоспособности и оптими-
зации восстановительных процессов. Роль вербаль-
ных (словесных), наглядных (сенсорных), матери-
ально-технических и других средств в педагогиче-
ском процессе. 
Характеристика понятий «метод», «методический 
прием», «методика» «методическое направление», 
«методический подход». Проблема классификации 
методов в теории физической культуры. Состав ме-
тодов физических упражнений, их систематика и 
ведущая роль при формировании двигательных 
умений, двигательных навыков и повышении функ-
циональных возможностей организма занимаю-
щихся. Структурные основы методов физических 
упражнений (нагрузка и отдых как составляющие 
компоненты методов упражнения; способы регла-
ментации двигательной деятельности и подходы к 
освоению движений). Методы целостного и рас-
члененного упражнения, их назначение, разновид-
ности и особенности применения. Методы равно-
мерного, переменного, повторного и интервального 
упражнения, их назначение и разновидности. Игро-
вой и соревновательный методы, их специфические 
черты. Круговая тренировка как организационно-
методическая форма занятий. Характеристика ме-
тодов словесного, наглядного воздействия. Особен-
ности использования методов  идеомоторного и 
психорегулирующего упражнения. Общие требова-
ния к выбору и применению методов: научная 
обоснованность; соответствие принципам и постав-
ленным задачам обучения, воспитания и развития, 
специфике учебного материала, индивидуальным 
особенностям занимающихся, возможностям педа-
гога, условиям занятий. 

3. Обучение  
двигательным дей-
ствиям 

Понятие «обучение», его сущность и содержание. 
Общая характеристика процесса обучения двига-
тельным действиям. Характеристика основопола-
гающих теорий обучения. Двигательные действия 
как предмет обучения в процессе занятий физиче-
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скими упражнениями. Формирование знаний, дви-
гательных умений и навыков как процесс и резуль-
тат обучения. Закономерности формирования дви-
гательных умений и навыков как естественная ос-
нова построения процесса обучения двигательным 
действиям. Отличительные черты двигательных 
умений и навыков. Взаимодействие (перенос) дви-
гательных навыков, его виды и разновидности. 
Двигательные ошибки, их классификация, причины 
возникновения, способы предупреждения и исправ-
ления. Структура процесса обучения двигательным 
действиям и логики его этапов. 
Этап начального разучивания. Цель, задачи и осо-
бенности использования средств и методов. Внут-
ренняя структура этапа и его продолжительность. 
Контроль и самоконтроль. Пути предупреждения и, 
правила устранения ошибок. 
Оптимальная частота отдельных упражнений и за-
нятий, нормирование нагрузок и отдыха при 
начальном становлении новых двигательных уме-
ний и перестройке сформированных навыков. 
Этап углубленного разучивания. Цель, задачи и 
особенности использования средств и методов. 
Внутренняя структура этапа и его продолжитель-
ность. Особенности контроля и самоконтроля на 
этапе углубленного разучивания. Пути предупре-
ждения и правила устранения ошибок. Оптималь-
ный режим основных упражнений, частота занятий 
и общее нормирование нагрузки и отдыха, способ-
ствующие углубленному разучиванию двигатель-
ных действий. 
Этап закрепления и совершенствования. Цель, за-
дачи, особенности использования средств и мето-
дов. Специфические отличия этого этапа при обу-
чении различным двигательным действиям. Кон-
троль и самоконтроль на этапе закрепления и со-
вершенствования двигательных действий. 

4. Характеристика  
физических  
качеств и 
способностей 

Общая характеристика физических способностей 
комплексного образования и вида способностей че-
ловека. Физические способности как производные 
от физических качеств. Понятие о физических каче-
ствах, их детерминированность и разновидность 
проявления в двигательных действиях. 
Общие закономерности развития и факторы, лими-
тирующие проявления физических способностей. 
Развитие силовых способностей. Понятие о сило-
вых способностях. Формы проявления силовых 
способностей. Факторы, определяющие уровень 
развития и проявления силовых способностей. 
Критерии и способы оценки силовых способностей. 
Общие задачи по развитию силовых способностей и 
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особенности их конкретизации в зависимости от 
возраста, пола, ведущего направления физического 
воспитания в различные периоды жизни и от дру-
гих обстоятельств. Возрастные периоды, наиболее 
благоприятные для развития собственно силовых 
способностей. 
Средства развития силовых способностей, типич-
ные признаки упражнений, являющихся основными 
средствами развития силы, обобщенная характери-
стика их состава на различных этапах занятий фи-
зическими упражнениями. Дополнительные сред-
ства воздействия на развитие силы (общее пред-
ставление об электростимуляции, диетологических 
и других факторах). 
Методы развития силовых способностей. Правила 
нормирования нагрузки и отдыха при использова-
нии силовых упражнений в рамках отдельного за-
нятия и серии занятий. 
Развитие скоростных способностей. Понятие о ско-
ростных способностях. Формы их проявления. Фак-
торы, определяющие уровень развития и проявле-
ния скоростных способностей. Критерии и способы 
оценки различных скоростных способностей. 
Задачи, типичные средства, отличительные черты 
методики развития быстроты простой и сложной 
двигательных реакций. 
Методика развития быстроты одиночного движения 
и частоты движений. 
Задачи, средства и методы развития быстроты дви-
жений. Причины стабилизации скорости движений, 
пути ее предупреждения и преодоления. 
Особенности силовой и технической подготовки в 
связи с развитием быстроты движений. 
Развитие скоростно-силовых способностей. Отли-
чительные черты скоростно-силовых способностей. 
Формы их проявления. Оценка скоростно-силовых 
способностей в физкультурной практике. Типичные 
особенности скоростно-силовых упражнений 
(взрывные усилия в динамическом и статическом 
режимах работы мышц, движения «ударного» ха-
рактера и др.). Основные требования к упражнени-
ям и условиям их выполнения. 
Методические подходы и методические приемы 
при развитии скоростно-силовых способностей. 
Правила регламентации и нормирования нагрузок в 
отдельном занятии и системе занятий, направлен-
ных на увеличение степени развития скоростно-
силовых способностей и на поддержание достигну-
того уровня их развития. 
Развитие выносливости. Обобщенное понятие о 
выносливости как комплексе функциональных воз-
можностей, определяющих способность человека 



противостоять утомлению в процессе двигательной 
деятельности. Главные факторы выносливости, их 
структура. Многообразие форм проявления и ос-
новные типы выносливости. Перенос выносливо-
сти. Факторы, определяющие уровень развития и 
проявления выносливости. Абсолютные и относи-
тельные показатели выносливости. Критерии и спо-
собы оценки выносливости. Задачи и состав средств 
развития выносливости. Возрастные периоды, 
наиболее благоприятные для развития выносливо-
сти. 
Методические подходы и приемы, основанные на 
преимущественно избирательном и целостном воз-
действии на факторы, определяющие выносли-
вость. Пути направленного воздействия на аэроб-
ные, анаэробные, силовые и другие «компоненты» 
выносливости. Особенности развития выносливо-
сти в аспекте общей и специальной подготовки. От-
личительные черты подбора и применения средств 
развития выносливости в процессе общей и при-
кладной физической подготовки. Проблема разви-
тия выносливости, адекватной особенностям раз-
личных видов деятельности. 
Взаимосвязь развития выносливости с другими фи-
зическими качествами. 
Развитие координационных способностей. Понятие 
о координационных способностях как комплексных 
психомоторных способностях человека и ее связь с 
понятием «ловкость». Формы проявления коорди-
национных способностей. Критерии оценки коор-
динационных способностей. Общие задачи по раз-
витию координационных способностей и их осо-
бенности в зависимости от возраста, пола и других 
условий. Возрастные периоды, наиболее благопри-
ятные для развития координационных способно-
стей. Типичные признаки упражнений, являющихся 
основными средствами развития координационных 
способностей; обобщенная характеристика их со-
става. 
Регулярное расширение и обновление фонда двига-
тельных умений и навыков как главная линия в раз-
витии координационных способностей на первых 
стадиях занятий физическими упражнениями. Ос-
новные методические подходы, методы и приемы, 
используемые в процессе развития данных способ-
ностей. 
Особенности режима занятий, нормирования 
нагрузки и отдыха при необходимости обеспечить 
ускоренное развитие или сохранение достигнутой 
степени развития координационных способностей. 
Причины и формы излишней мышечной напряжен-
ности при выполнении физических упражнений. 



Упражнения на расслабление. Другие средства, ме-
тоды и приемы преодоления нерациональной мы-
шечной напряженности. Причины нарушения рав-
новесия при выполнении физических упражнений. 
Упражнения на равновесие. Другие средства, мето-
ды и методические приемы. 
Задачи, средства, методы и методические приемы 
совершенствования «чувства пространства», «чув-
ства времени», пространственной и временной точ-
ности, ритма движений в процессе занятий физиче-
скими упражнениями. 
Развитие гибкости. Обобщенное понятие о гибко-
сти как особом физическом качестве человека. Ви-
ды гибкости и факторы, определяющие уровень 
развития и проявления гибкости. Особенности раз-
вития гибкости в онтогенезе. Критерии и способы 
оценки гибкости. Возрастные этапы, наиболее бла-
гоприятные для направленного воздействия на раз-
витие гибкости. 
Задачи и средства развития гибкости. Типичные 
черты упражнений на растягивание, краткая харак-
теристика их состава, Другие средства, используе-
мые для направленного воздействия на развитие 
гибкости. 
Основные правила использования упражнений на 
растягивание в рамках отдельного занятия и серии 
занятий; правила нормирования связанных с ними 
нагрузок при необходимости увеличения показате-
лей гибкости и в случае сохранения достигнутой 
степени её развития. 

5. Организация  
занятий физически-
ми упражнениями 

Разнообразие форм построения занятий как объек-
тивная необходимость практической реализации 
физической культуры. Роль одного занятия как са-
мостоятельного звена реализации физической куль-
туры, его связь с предшествующими и последую-
щими занятиями. 
Понятия «система занятий», «урочные занятия», 
«неурочные занятия», особенности (признаки) 
урочных и неурочных занятий. 
Классификация уроков (типы, виды, разновидно-
сти) по целевой направленности, по предметному 
содержанию, по преимущественному решению за-
дач. Классификация неурочных занятий по целевой 
направленности, времени проведения, руководству, 
составу занимающихся. 
Содержание и структура урока физического воспи-
тания: состав физических упражнений (предметное 
содержание), деятельность педагога, деятельность 
занимающихся в связи с выполнением физических 
упражнений. Физиологические и психические про-
цессы как внутренняя сторона деятельности зани-

 устно, 
письменно, 
коллоквиум 



мающихся (изменения в состоянии организма, в 
знаниях, умениях, навыках, качествах, поведении). 
Взаимосвязь и взаимообусловленность всех сторон 
содержания как целостного процесса. 
Подготовка педагога к уроку: разработка содержа-
ния и микроструктуры, оформление конспекта, 
личная речевая и двигательная подготовка, матери-
ально-техническое обеспечение урока, подготовка 
помощников педагога. Требования к содержанию и 
методике проведения урока. 
Планирование. Понятие планирования в физиче-
ской культуре. Специфические объекты планирова-
ния в физической культуре (конкретные выражения 
цели, задач в нормативах и тестах физической под-
готовленности, состав, порядок и способы исполь-
зования основных средств, динамика физических 
нагрузок и т.д.). Виды планирования - перспектив-
ное, этапное и оперативное. 
Характеристика принципов планирования как от-
правных положений и объективной основы для 
обоснования и принятия решения: взаимосвязь раз-
личных форм занятий физическими упражнениями: 
систематичность процесса обучения: учет условий, 
в которых осуществляется процесс занятий физиче-
скими упражнениями (уровень подготовленности 
занимающихся, состояние здоровья, пол, возраст, 
материально-техническое обеспечение, климатогео-
графическое расположение и т.п.). Технология пла-
нирования основные операции и их последователь-
ность. Текстовые, графические, математические и 
другие формы планирования. 
Перспективный план, общая программа. Конкрети-
зация официальных учебных планов и общей про-
граммы применительно к реальным условиям и 
особенностям контингента. Особенности разработ-
ки перспективного плана при отсутствии регламен-
тирующих документов планирования. Основные 
показатели, подлежащие перспективному планиро-
ванию, общие правила расчета показателей. Типо-
вые и модифицированные формы перспективных 
планов. 
График годового плана. Основные правила распре-
деления материала занятий, расчета параметров и 
динамики нагрузок, определения сроков выполне-
ния контрольных задач. Формы годовых графиков. 
Поэтапное планирование. Основные правила расче-
та количественных показателей этапных планов 
(четверть, период, семестр и т. п.), распределения 
материала занятий, параметров и динамики нагруз-
ки, контрольных сроков. Формы этапных планов. 
Оперативное планирование. Целесообразная сте-
пень детализации показателей этапного плана на 



неделю и отдельное занятие. Общие правила разра-
ботки недельного плана и плана-конспекта занятия; 
их формы. 
Непрерывная оперативная коррекция планов на ос-
нове результатов контроля. 
Контроль. Понятие контроля в процессе занятий 
физическими Упражнениями. Объекты педагогиче-
ского контроля: исходные данные, необходимые 
для планирования и рационального построения за-
нятий данные о характере, объеме и интенсивности 
воздействий, осуществляемых в процессе занятий 
физическими упражнениями; данные о ближайших, 
отставленных и кумулятивных эффектах занятий. 
Этапный контроль. Основные показатели этапного 
контроля, методы их регистрации и учета. Опти-
мальная периодичность этапного контроля; основ-
ные условия, влияющие на содержание этапного 
контроля и его периодичность. 
Текущий и оперативный контроль. Основные пока-
затели текущего и оперативного контроля на про-
тяжении занятия, в рамках одного занятия и при 
определении готовности к очередному занятию. 
Критерии, методы и приемы их регистрации и ана-
лиза. Текущая оценка успеваемости. Инструмен-
тально-аппаратурные средства текущего контроля. 
Самоконтроль. Основы показатели самоконтроля, 
методика их регистрации и анализа. 
Единство педагогического, врачебного и само-
контроля в процессе занятий физическими упраж-
нениями. 
Учет. Понятие об учете в процессе занятий физиче-
скими упражнениями. Объекты учета. Поэтапный, 
текущий и оперативный учет. Методы и приемы 
регистрации показателей учета. Формы оператив-
ного, текущего и этапного учета. 

ИТОГО: 108 
 
 

5. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ: 
 

очная форма обучения 
№ 
п/п 

Наименование разделов дисциплины Виды учебной работы Всего 
часов 

Л СЗ  СРС 

1. Введение в теорию физической культуры 2 - 12 14 

2. Средства и методы формирования физической  
культуры человека 

2 6 10 18 

3. Обучение двигательным действиям 2 6 10 18 

4. Характеристика физических качеств и способностей 4 6 10 20 



5. Организация занятий физическими упражнениями 2 6 10 18 

Всего: 12 24 52 88 

Подготовка к промежуточной аттестации 18 
Консультации 2 

ИТОГО: 108 
 

заочная форма обучения 
№ 
п/п 

Наименование разделов дисциплины Виды учебной работы Всего 
часов 

Л СЗ  СРС 

1. Введение в теорию физической культуры 1 - 20 21 

2. Средства и методы формирования физической  
культуры человека 

1 2 10 23 

3. Обучение двигательным действиям 1 2 10 23 

4. Характеристика физических качеств и способностей   2 16 18 

5. Организация занятий физическими упражнениями 1 2 20 23 

Всего: 4 8 76 108 

 
6. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
 
6.1. Основная литература 

№ 
п/п Наименование 

Кол-во экземпляров 

библиотека кафедра 

1.  Карась, Т. Ю. Теория и методика физической культуры и 
спорта : учебно-практическое пособие / Т. Ю. Карась. — 2-е 
изд. — Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гума-
нитарно-педагогический государственный университет, Ай 
Пи Ар Медиа, 2019. — 131 c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — 
Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 
IPRBOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/85832.html (дата обращения: 
06.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользовате-
лей 

1 - 

2.  Сираковская, Я. В.   Основы теории и методики физической 
культуры: учебное пособие ... для бакалавриата / Я. В. Сира-
ковская, Ф. А. Киселёв; МГАФК. - Малаховка, 2017. - Биб-
лиогр.: с. 289-295. - Текст: электронный // Электронно-
библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: 
http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 14.10.2020). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей 

1 - 

3.  Солнцева, А. С.   Физическая культура и спорт: учебно-
методическое пособие для студентов вузов физической 
культуры / А. С. Солнцева, В. Х. Шнайдер; МГАФК. - Ма-
лаховка, 2018. - Библиогр.: с. 100-102. - Текст: электронный 

1 - 

http://lib.mgafk.ru/
http://lib.mgafk.ru/


// Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК): 
[сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 
14.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользовате-
лей 

 
6.2. Дополнительная литература 

№ 
п/п Наименование 

Кол-во экземпляров 

библиотека кафедра 

1. Барчуков, И. С. Физическая культура и спорт: методология, 
теория, практика : учебное пособие для студентов высших 
учебных заведений / И. С. Барчуков, А. А. Нестеров ; под 
ред. Н. Н. Маликова. - 2-е изд., стер. - Москва : Академия, 
2008. - 528 с. - (Высшее профессиональное образование). - 
ISBN 978-5-7695-5245-8 : 349.80. - Текст (визуальный) : 
непосредственный. 

5 - 

2. Васильков, А. А.   Теория и методика физического воспита-
ния: учебник / А. А. Васильков. - Ростов н/Д: Феникс, 2008. - 
381 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-222-14231-8 : 
281.37.  

2 - 

3. Визитей, Н. Н.   Теория физической культуры: к корректи-
ровке базовых представлений / Н. Н. Визитей. - М.: Совет-
ский спорт, 2009. - 184 с. - ISBN 978-5-9718-0353-9: 200.00.  

2 - 

4. Виленский, М. Я. Физическая культура: учебник / М. Я. Ви-
ленский, А. Г. Горшков. - 3-е изд., стер. - М.: Кнорус, 2018. - 
213 с. - (Среднее профессиональное образование). - Биб-
лиогр.: с. 213. - ISBN 978-5-406-06038-4 

5 - 

5. Железняк, Ю. Д.   Теория и методика обучения предмету 
"Физическая культура»: учебное пособие для студентов 
высших учебных заведений / Ю. Д. Железняк, В. М. Минбу-
латов. - 3-е изд., стереотип. - М.: Академия, 2008. - 268 с.: ил. 
- (Высшее профессиональное образование). - Библиогр.: с. 
265. - ISBN 978-5-7695-4787-4: 264.00.  

5 - 

6. Зулаев, И. И. Организация и методика проведения занятий по 
физическому воспитанию в специальном учебном отделении 
вуза : учебно-методическое пособие для студентов педагоги-
ческих вузов и вузов физической культуры / И. И. Зулаев, М. 
В. Абульханова ; МГАФК. - Малаховка, 2009. - Текст : элек-
тронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК 
(МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обраще-
ния: 06.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользова-
телей 

1 - 

7. Лукьяненко, В. П.   Физическая культура: основы знаний: 
учебное пособие / В. П. Лукьяненко. - 2-е изд., стер. - М.: Со-
ветский спорт, 2005. - 224 с.: ил. - Библиогр: с.220-222. - 
ISBN 5-85009-985-9 : 154.56.  

5 - 

http://lib.mgafk.ru/


8. Матвеев, Л. П.   Теория и методика физической культуры: 
учебник для институтов физической культуры. Ч. 1: Введе-
ние в общую теорию физической культуры / Л. П. Матвеев; 
РГАФК. - 2-е изд., испр, и доп. - М., 2002. - 177 с.: ил. - ISBN 
5-89022-092-6: 150.00.  

45 - 

9. Менхин Ю. В. Физическое воспитание: теория, методика, 
практика : учебное пособие для ИФК / Ю. В. Менхин. - 2-е 
изд., перераб. и доп. - Москва :СпортАкадемПресс : Физ-
культура и спорт, 2006. - 310 с. : ил. - Библиогр.: с. 294 - 309. 
- ISBN 5-813-40151-2 : 141.30. - Текст (визуальный) : непо-
средственный. 

177 - 

10. Теория и методика физической культуры: учебник / под ред. 
Ю. Ф. Курамшина. - 2-е изд., испр. - М.: Советский спорт, 
2004. - 463 с. : ил. - ISBN 5-85009-888-7 : 275.52.  

175 - 

11. Барчуков, И. С. Физическая культура и спорт: методология, 
теория, практика : учебное пособие для студентов высших 
учебных заведений / И. С. Барчуков, А. А. Нестеров ; под 
ред. Н. Н. Маликова. - 2-е изд., стер. - Москва : Академия, 
2008. - 528 с. - (Высшее профессиональное образование). - 
ISBN 978-5-7695-5245-8 : 349.80. - Текст (визуальный) : 
непосредственный. 

5 - 

12. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и 
спорта : учебник / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 10-е изд. - 
Москва : Академия, 2012. - 478 с. : ил. - (Высшее профессио-
нальное образование. Бакалавриат). - Библиогр.: с. 472-473. - 
ISBN 978-5-7695-8798-6 : 457.00. - Текст (визуальный): непо-
средственный. 

116 - 

13. Чермит К. Д. Теория и методика физической культуры: 
Опорные схемы : учебное пособие / К. Д. Чермит. - Москва : 
Советский спорт, 2005. - 270 с. : ил. - Библиогр.: с. 265-268. - 
ISBN 5-85009-935-2 : 226.08. - Текст (визуальный) : непо-
средственный. 

5 - 

 
7. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ  
«ИНТЕРНЕТ», ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫХ И ПОИСКОВЫХ СИСТЕМ,  
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БАЗ ДАННЫХ, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ  
ДИСЦИПЛИНЫ: 
 

1. Антиплагиат: российская система обнаружения текстовых заимствований 
https://antiplagiat.ru/  

2. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
https://minobrnauki.gov.ru/ 

3. Министерство спорта Российской Федерации http://www.minsport.gov.ru/ 
4. Московская государственная академия физической культуры https://mgafk.ru/  
5. Образовательная платформа МГАФК (SAKAI) https://edu.mgafk.ru/portal  
6. Сервис организации видеоконференцсвязи, вебинаров, онлайн-конференций, ин-

терактивные доски МГАФК https://vks.mgafk.ru/  
7. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

https://antiplagiat.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://mgafk.ru/
https://edu.mgafk.ru/portal
https://vks.mgafk.ru/


http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 
8. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 
9. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/  
10. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru 
11. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru 
12. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru 
13. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://lib.rucont.ru 

 
8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

8.1. Перечень специализированных аудиторий и компьютерной техники. 
Для проведения лекционных и семинарских занятий:  
- поточная аудитория с мультимедийным оборудованием (проектором, экраном, ноут-

буком с возможностью выхода в Интернет (лекционные залы №№ 1,2); 
- учебная аудитория с мультимедийным оборудованием (проектором, экраном, ноут-

буком с возможностью выхода в Интернет (№ 421); 
- учебно-методическая литература: учебники, учебные пособия, научная и специаль-

ная литература, периодическая литература в библиотеке и читальном зале МГАФК; методи-
ческий кабинет академии № 426; кабинет для самостоятельной подготовки студентов № 409. 

 
8.2. В качестве программного обеспечения используется офисное программное обес-

печение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPLLibreOffice 
или одна из лицензионных версий MicrosoftOffice. 

Для контроля знаний, обучающихся используется «Программный комплекс для авто-
матизации процессов контроля текущей успеваемости методом тестирования и для дистан-
ционных технологий в обучении», разработанной ЗАО «РАМЭК-ВС». 

 
8.3. Изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возмож-

ностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, ин-
дивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Для данной категории 
обучающихся обеспечен беспрепятственный доступ в учебные помещения Академии, орга-
низованы занятия на 1 этаже главного здания. Созданы следующие специальные условия:  

8.3.1. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 
- обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к зданиям Ака-
демии; 
- электронный видео увеличитель "ONYXDesksetHD 22 (в полной комплектации); 
- портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи 
«ElBrailleW14JG2; 
- принтер Брайля;  
- портативное устройство для чтения и увеличения. 
      8.3.2. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- акустическая система FrontRowtoGo в комплекте (системы свободного звукового 
поля); 

- FM- приёмник ARC с индукционной петлей; 
- FM-передатчик AMIGO T31; 
-  радиокласс (радиомикрофон) «Сонет-РСМ» РМ- 2-1 (заушный индуктор и индук-

ционная петля). 
8.3.3. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата: 
- автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением ОДА и ДЦП (ауд. 

№№ 120, 122). 
 

http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://lib.mgafk.ru/
https://elibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://lib.rucont.ru/
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ  
АТТЕСТАЦИИ 

 
1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

 
Компетенция Трудовые функции  

(при наличии) 
ЗУНы Индикаторы  

достижения 
УК-2 

Способен опреде-
лять круг задач в 

рамках поставлен-
ной цели и выби-
рать оптимальные 
способы их реше-

ния, исходя из 
действующих пра-
вовых норм, име-
ющихся ресурсов 

и ограничений 

Не предусмотрено Знает: 
- История, теория, закономер-
ности и принципы построения 
и функционирования образова-
тельных систем, роль и место 
образования в жизни личности 
и общества 
- Основы методики преподава-
ния, основные принципы дея-
тельностного подхода, виды и 
приемы современных педаго-
гических технологий 
- Законы развития личности и 
проявления личностных 
свойств, психологические за-
коны периодизации и кризисов 
развития 
- Нормативные правовые акты 
в области защиты прав детей, 
включая Конвенцию о правах 
ребенка, нормы педагогиче-
ской этики при публичном 
представлении результатов 
оценивания 
- Законодательство Российской 
Федерации об образовании в 
части, регламентирующей кон-
троль и оценку освоения до-
полнительных общеобразова-
тельных программ (с учетом их 
направленности) 
Умеет: 
- владеть формами и методами 
обучения, в том числе выходя-
щими за рамки учебных заня-
тий: проектная деятельность, 
лабораторные эксперименты, 
полевая практика и т.п. 
- владеть стандартизированны-
ми методами психодиагности-
ки личностных характеристик и 
возрастных особенностей обу-
чающихся 
Имеет опыт: 
- Разработка и реализация про-
грамм учебных дисциплин в 
рамках основной общеобразо-
вательной программы 

Владеет определением 
круга задач для дости-
жения поставленной 
цели и выбирает опти-
мальный способ реше-
ния задач 

ОПК-1 
Способен плани-

ровать содержание 
занятий с учетом 

положений теории 
физической куль-
туры, физиологи-

ПДО: 
А/01.6 Организация деятель-
ности обучающихся, направ-
ленной на освоение дополни-
тельной общеобразовательной 
программы 
А/02.6 Организация досуго-

Знает: 
Виды, содержание и техноло-
гия планирования занятий фи-
зической культурой  
Умеет:  
- Подбирать средства и методы 
занятий в соответствии с про-

Разрабатывает инди-
видуальные програм-
мы развития и индиви-
дуально-
ориентированные об-
разовательные про-
граммы с учетом лич-



ческой характери-
стики нагрузки, 

анатомо-
морфологических 

и психологических 
особенностей за-
нимающихся раз-

личного пола и 
возраста 

вой деятельности обучаю-
щихся в процессе реализации 
дополнительной общеобразо-
вательной программы 
А/04.6 Педагогический кон-
троль и оценка освоения до-
полнительной общеобразова-
тельной программы  
А/05.6 Разработка программ-
но-методического обеспече-
ния реализации дополнитель-
ной общеобразовательной 
программы 
СИМР:  
F/02.6 Планирование и мето-
дическое сопровождение фи-
зической подготовки и физи-
ческого развития населения  
F/03.6  Разработка и внедре-
ние программ физического 
воспитания и физического 
развития населения 
F/05.6 Планирование и мето-
дическое сопровождение 
спортивной подготовки зани-
мающихся 
F/06.6 Проведение выездных 
мероприятий по организаци-
онно-методическому сопро-
вождению физической подго-
товки, физического развития 
населения, спортивной подго-
товки занимающихся 
F/07.6 Проведение монито-
ринга физической подготов-
ки, физического развития 
населения, спортивной подго-
товки занимающихся 
РО:  
B/01.6 Управление планиро-
ванием деятельности клуба, 
или организации, или обще-
ства, или объединения 
C/01.6 
Анализ и планирование дея-
тельности организации бюд-
жетной сферы 
СФУ: 
В/01.6 Разработка индивиду-
альных программ занятий 
фитнесом 
СФ: 
А/01.6  Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе плава-
ния 
А/02.6  Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе 
аквааэробики 
В/01.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе атлети-

граммой физической культуры, 
половозрастными и индивиду-
альными особенностями зани-
мающихся 
- Разрабатывать и реализовы-
вать индивидуальные образо-
вательные маршруты, индиви-
дуальные программы развития 
и индивидуально-
ориентированные образова-
тельные программы с учетом 
личностных и возрастных осо-
бенностей обучающихся 
Имеет опыт: 
Разработка и распространение 
методических материалов, в 
том числе размещение на сай-
тах физкультурно-спортивных 
организаций 

ностных и возрастных 
особенностей обучаю-
щихся 



ческих видов спорта 
В/02.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе системы 
пилатес  
В/03.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе йоги и 
ее разновидностей  
В/04.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе танце-
вальных направлений 
В/05.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе спор-
тивных единоборств и боевых 
искусств 

ОПК-6 
Способен форми-
ровать осознанное 
отношение зани-
мающихся к физ-

культурно-
спортивной дея-
тельности, моти-
вационно- цен-

ностные ориента-
ции и установки на 
ведение здорового 

образа жизни 

ПДО: 
А/01.6 Организация деятель-
ности обучающихся, направ-
ленной на освоение дополни-
тельной общеобразовательной 
программы 
А/02.6 Организация досуго-
вой деятельности обучаю-
щихся в процессе реализации 
дополнительной общеобразо-
вательной программы 
А/04.6 Педагогический кон-
троль и оценка освоения до-
полнительной общеобразова-
тельной программы  
А/05.6 Разработка программ-
но-методического обеспече-
ния реализации дополнитель-
ной общеобразовательной 
программы 
СИМР:  
F/02.6 Планирование и мето-
дическое сопровождение фи-
зической подготовки и физи-
ческого развития населения  
F/03.6  Разработка и внедре-
ние программ физического 
воспитания и физического 
развития населения 
F/05.6 Планирование и мето-
дическое сопровождение 
спортивной подготовки зани-
мающихся 
F/06.6 Проведение выездных 
мероприятий по организаци-
онно-методическому сопро-
вождению физической подго-
товки, физического развития 
населения, спортивной подго-
товки занимающихся 
F/07.6 Проведение монито-
ринга физической подготов-
ки, физического развития 
населения, спортивной подго-
товки занимающихся 

Знает: 
Причинно-следственные связи 
формирования мотиваций к 
занятиям физической культу-
рой  
Умеет: 
Оценивать спортивную пред-
расположенность занимаю-
щихся к занятиям физической 
культурой, мотивацию к до-
стижению спортивных резуль-
татов 
Имеет опыт: 
Определение уровня спортив-
ной предрасположенности и 
мотивации занимающегося к 
занятиям физической культу-
рой и по виду спорта 

Разрабатывает мотива-
ционно- ценностную 
установку на ведение 
здорового образа жиз-
ни 
 



РО:  
A/03.6 Управление структур-
ным подразделением по ме-
тодическому и антидопинго-
вому обеспечению физкуль-
турно-оздоровительной, физ-
культурно-спортивной дея-
тельности 
В/02.6 Управление физкуль-
турно-оздоровительной, физ-
культурно-спортивной и вос-
питательной работой клуба, 
или организации, или обще-
ства, или объединения 
СФУ: 
В/03.6 Консультирование 
населения при реализации 
индивидуальных программ по 
фитнесу 
СФ: 
А/01.6  Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе плава-
ния 
А/02.6  Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе 
аквааэробики 
В/01.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе атлети-
ческих видов спорта 
В/02.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе системы 
пилатес  
В/03.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе йоги и 
ее разновидностей  
В/04.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе танце-
вальных направлений 
В/05.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе спор-
тивных единоборств и боевых 
искусств 

ОПК-7 
Способен обеспе-

чивать соблюдение 
техники безопас-
ности, профилак-
тику травматизма, 
оказывать первую 
доврачебную по-

мощь 

ПДО: 
А/01.6 Организация деятель-
ности обучающихся, направ-
ленной на освоение дополни-
тельной общеобразовательной 
программы 
А/02.6 Организация досуго-
вой деятельности обучаю-
щихся в процессе реализации 
дополнительной общеобразо-
вательной программы 
А/04.6 Педагогический кон-
троль и оценка освоения до-
полнительной общеобразова-

Знает:  
Правила по охране труда и 
требования к безопасности 
образовательной среды  
Умеет:  
Демонстрировать безопасные 
техники выполнения упражне-
ний, предупреждать случаи 
травматизма во время трениро-
вок 
Имеет опыт:  
Контроль безопасного выпол-
нения занимающимися трени-
ровочных упражнений, без-

Осуществляет  соблю-
дение техники без-
опасности, проводит 
профилактику  
травматизма,  умеет 
оказывать первую по-
мощь 



тельной программы  
А/05.6 Разработка программ-
но-методического обеспече-
ния реализации дополнитель-
ной общеобразовательной 
программы 
СИМР:  
F/02.6 Планирование и мето-
дическое сопровождение фи-
зической подготовки и физи-
ческого развития населения  
F/03.6  Разработка и внедре-
ние программ физического 
воспитания и физического 
развития населения 
F/05.6 Планирование и мето-
дическое сопровождение 
спортивной подготовки зани-
мающихся 
F/06.6 Проведение выездных 
мероприятий по организаци-
онно-методическому сопро-
вождению физической подго-
товки, физического развития 
населения, спортивной подго-
товки занимающихся 
F/07.6 Проведение монито-
ринга физической подготов-
ки, физического развития 
населения, спортивной подго-
товки занимающихся 
РО:  
A/02.6 Управление структур-
ным подразделением по виду 
(видам) спорта 
A/04.6 Управление структур-
ным подразделением по реа-
лизации кадровой политики и 
ресурсному обеспечению 
физкультурно-
оздоровительной, физкуль-
турно-спортивной деятельно-
сти 
СФУ: 
В/02.6 Сопровождение внед-
рения индивидуальных про-
грамм по фитнесу 
В/03.6 Сопровождение внед-
рения индивидуальных про-
грамм по фитнесу 
СФ: 
А/01.6  Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе плава-
ния 
А/02.6  Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе 
аквааэробики 
В/01.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе атлети-
ческих видов спорта 

опасного использования спор-
тивной техники, оборудования 
и инвентаря 
 



В/02.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе системы 
пилатес  
В/03.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе йоги и 
ее разновидностей  
В/04.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе танце-
вальных направлений 
В/05.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе спор-
тивных единоборств и боевых 
искусств 

ОПК-9 
Способен осу-
ществлять кон-

троль с использо-
ванием методов 

измерения и оцен-
ки физического 

развития, техниче-
ской и физической 
подготовленности, 
психического со-
стояния занимаю-

щихся 

ПДО: 
А/01.6 Организация деятель-
ности обучающихся, направ-
ленной на освоение дополни-
тельной общеобразовательной 
программы 
А/02.6 Организация досуго-
вой деятельности обучаю-
щихся в процессе реализации 
дополнительной общеобразо-
вательной программы 
А/04.6 Педагогический кон-
троль и оценка освоения до-
полнительной общеобразова-
тельной программы  
А/05.6 Разработка программ-
но-методического обеспече-
ния реализации дополнитель-
ной общеобразовательной 
программы 
СИМР:  
F/02.6 Планирование и мето-
дическое сопровождение фи-
зической подготовки и физи-
ческого развития населения  
F/03.6  Разработка и внедре-
ние программ физического 
воспитания и физического 
развития населения 
F/05.6 Планирование и мето-
дическое сопровождение 
спортивной подготовки зани-
мающихся 
F/06.6 Проведение выездных 
мероприятий по организаци-
онно-методическому сопро-
вождению физической подго-
товки, физического развития 
населения, спортивной подго-
товки занимающихся 
F/07.6 Проведение монито-
ринга физической подготов-
ки, физического развития 
населения, спортивной подго-
товки занимающихся 
 

Знает: 
Правила использования спор-
тивного оборудования и ин-
вентаря, контрольно-
измерительных приборов и 
средств измерений при прове-
дении контрольных тестов по 
физической культуре  
Умеет: 
Контролировать и определять 
уровень тренировочной 
нагрузки занимающегося 
Имеет опыт: 
Применение инструментария и 
методов диагностики и оценки 
показателей уровня и динами-
ки развития ребенка 

Разрабатывает методы 
измерения и оценки 
физического развития 



РО:  
A/02.6 Управление структур-
ным подразделением по виду 
(видам) спорта 
A/03.6 Управление структур-
ным подразделением по ме-
тодическому и антидопинго-
вому обеспечению физкуль-
турно-оздоровительной, физ-
культурно-спортивной дея-
тельности 
СФУ: 
В/02.6 Сопровождение внед-
рения индивидуальных про-
грамм по фитнесу 
СФ: 
А/01.6  Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе плава-
ния 
А/02.6  Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе 
аквааэробики 
В/01.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе атлети-
ческих видов спорта 
В/02.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе системы 
пилатес  
В/03.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе йоги и 
ее разновидностей  
В/04.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе танце-
вальных направлений 
В/05.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе спор-
тивных единоборств и боевых 
искусств 

ОПК-12 
Способен осу-

ществлять профес-
сиональную дея-
тельность в соот-
ветствии с норма-
тивными право-

выми актами сфе-
ры физической 

культуры и спорта 
и нормами про-
фессиональной 

этики 

ПДО: 
А/01.6 Организация деятель-
ности обучающихся, направ-
ленной на освоение дополни-
тельной общеобразовательной 
программы 
А/02.6 Организация досуго-
вой деятельности обучаю-
щихся в процессе реализации 
дополнительной общеобразо-
вательной программы 
А/04.6 Педагогический кон-
троль и оценка освоения до-
полнительной общеобразова-
тельной программы  
А/05.6 Разработка программ-
но-методического обеспече-
ния реализации дополнитель-

Знает:  
Нормативно-правовые акты, 
регламентирующие професси-
ональную  деятельность  
Умеет:  
- Планировать содержание 
тренировочного процесса на 
основе требований федераль-
ного стандарта спортивной 
подготовки с учетом комплек-
са индивидуальных характери-
стик и адаптационных воз-
можностей занимающегося 
- Использовать нормативно-
правовые акты, регламентиру-
ющие профессиональную  дея-
тельность 
Имеет опыт:  

Осуществляет   
нормативно-правовую 
деятельность в сфере 
физической культуры 
и спорта 



ной общеобразовательной 
программы 
СИМР:  
F/02.6 Планирование и мето-
дическое сопровождение фи-
зической подготовки и физи-
ческого развития населения  
F/03.6  Разработка и внедре-
ние программ физического 
воспитания и физического 
развития населения 
F/05.6 Планирование и мето-
дическое сопровождение 
спортивной подготовки зани-
мающихся 
F/06.6 Проведение выездных 
мероприятий по организаци-
онно-методическому сопро-
вождению физической подго-
товки, физического развития 
населения, спортивной подго-
товки занимающихся 
F/07.6 Проведение монито-
ринга физической подготов-
ки, физического развития 
населения, спортивной подго-
товки занимающихся 
РО:  
A/01.6 Управление структур-
ным подразделением по фи-
зической культуре и массово-
му спорту, в том числе корпо-
ративному 
A/03.6 Управление структур-
ным подразделением по ме-
тодическому и антидопинго-
вому обеспечению физкуль-
турно-оздоровительной, физ-
культурно-спортивной дея-
тельности 
A/04.6 Управление структур-
ным подразделением по реа-
лизации кадровой политики и 
ресурсному обеспечению 
физкультурно-
оздоровительной, физкуль-
турно-спортивной деятельно-
сти 
A/05.6 Управление структур-
ным подразделением по ин-
формационному обеспечению 
физкультурно-
оздоровительной, физкуль-
турно-спортивной деятельно-
сти 
B/03.6 Управление реализаци-
ей кадровой политики, ре-
сурсным и информационным 
обеспечением клуба, или ор-
ганизации, или общества, или 
объединения 
B/04.6 Операционное админи-
стрирование и управление 

Оценка результативности заня-
тий физической культурой, 
соотношениям нормативных и 
достижимых значений показа-
телей для занимающегося 



развитием клуба, или органи-
зации, или общества, или 
объединения 
СФУ: 
В/02.6 Сопровождение внед-
рения индивидуальных про-
грамм по фитнесу 
В/03.6 Сопровождение внед-
рения индивидуальных про-
грамм по фитнесу 
СФ: 
А/01.6  Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе плава-
ния 
А/02.6  Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе 
аквааэробики 
В/01.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе атлети-
ческих видов спорта 
В/02.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе системы 
пилатес  
В/03.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе йоги и 
ее разновидностей  
В/04.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе танце-
вальных направлений 
В/05.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе спор-
тивных единоборств и боевых 
искусств 

ОПК-14 
Способен осу-

ществлять методи-
ческое обеспече-
ние и контроль 

тренировочного и 
образовательного 

процесса 

ПДО: 
А/01.6 Организация деятель-
ности обучающихся, направ-
ленной на освоение дополни-
тельной общеобразовательной 
программы 
А/02.6 Организация досуго-
вой деятельности обучаю-
щихся в процессе реализации 
дополнительной общеобразо-
вательной программы 
А/04.6 Педагогический кон-
троль и оценка освоения до-
полнительной общеобразова-
тельной программы  
А/05.6 Разработка программ-
но-методического обеспече-
ния реализации дополнитель-
ной общеобразовательной 
программы 
СИМР:  
F/02.6 Планирование и мето-
дическое сопровождение фи-

Знает:  
Методы организации и управ-
ления в области физической 
культуры, применяемые на 
федеральном и региональном 
уровнях  
Умеет:  
- Определять формы, методы и 
средства оценивания процесса 
и результатов деятельности 
обучающихся при освоении 
дополнительных общеобразо-
вательных программ опреде-
ленной направленности 
- Определять величину нагруз-
ки, адекватную возможностям 
занимающихся 
Имеет опыт:  
Периодический и текущий 
контроль результатов образо-
вательного процесса занима-
ющихся 

Осуществляет  мето-
дическое обеспечение 
и контроль  



зической подготовки и физи-
ческого развития населения  
F/03.6  Разработка и внедре-
ние программ физического 
воспитания и физического 
развития населения 
F/05.6 Планирование и мето-
дическое сопровождение 
спортивной подготовки зани-
мающихся 
F/06.6 Проведение выездных 
мероприятий по организаци-
онно-методическому сопро-
вождению физической подго-
товки, физического развития 
населения, спортивной подго-
товки занимающихся 
F/07.6 Проведение монито-
ринга физической подготов-
ки, физического развития 
населения, спортивной подго-
товки занимающихся 
РО:  
A/03.6 Управление структур-
ным подразделением по ме-
тодическому и антидопинго-
вому обеспечению физкуль-
турно-оздоровительной, физ-
культурно-спортивной дея-
тельности 
СФУ: 
В/02.6 Сопровождение внед-
рения индивидуальных про-
грамм по фитнесу 
СФ: 
А/01.6  Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе плава-
ния 
А/02.6  Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе 
аквааэробики 
В/01.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе атлети-
ческих видов спорта 
В/02.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе системы 
пилатес  
В/03.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе йоги и 
ее разновидностей  
В/04.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе танце-
вальных направлений 
В/05.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе спор-
тивных единоборств и боевых 



искусств 
ОПК-15 

Способен прово-
дить материально-
техническое осна-

щение занятий, 
соревнований, 

спортивно-
массовых меро-

приятий 

ПДО: 
А/01.6 Организация деятель-
ности обучающихся, направ-
ленной на освоение дополни-
тельной общеобразовательной 
программы 
А/02.6 Организация досуго-
вой деятельности обучаю-
щихся в процессе реализации 
дополнительной общеобразо-
вательной программы 
А/04.6 Педагогический кон-
троль и оценка освоения до-
полнительной общеобразова-
тельной программы  
А/05.6 Разработка программ-
но-методического обеспече-
ния реализации дополнитель-
ной общеобразовательной 
программы 
СИМР:  
F/02.6 Планирование и мето-
дическое сопровождение фи-
зической подготовки и физи-
ческого развития населения  
F/03.6  Разработка и внедре-
ние программ физического 
воспитания и физического 
развития населения 
F/05.6 Планирование и мето-
дическое сопровождение 
спортивной подготовки зани-
мающихся 
F/06.6 Проведение выездных 
мероприятий по организаци-
онно-методическому сопро-
вождению физической подго-
товки, физического развития 
населения, спортивной подго-
товки занимающихся 
F/07.6 Проведение монито-
ринга физической подготов-
ки, физического развития 
населения, спортивной подго-
товки занимающихся 
РО:  
В/01.6 Управление планиро-
ванием деятельности клуба, 
или организации, или обще-
ства, или объединения 
В/02.6 Управление физкуль-
турно-оздоровительной, физ-
культурно-спортивной и вос-
питательной работой клуба, 
или организации, или обще-
ства, или объединения 
СФУ: 
В/01.6 Разработка индивиду-
альных программ занятий 
фитнесом 
В/03.6 Сопровождение внед-
рения индивидуальных про-

Знает:  
Правила использования спор-
тивного оборудования и ин-
вентаря, контрольно-
измерительных приборов и 
средств измерений при прове-
дении контрольных тестов по 
физической культуре 
Умеет: 
 Использовать спортивное обо-
рудование, инвентарь, кон-
трольно-измерительные при-
боры и средства измерений, 
применяемые в процессе заня-
тий физической культурой   
Имеет опыт:  
Использования спортивного 
оборудования, инвентаря, кон-
трольно-измерительных при-
боров и средств измерения, 
применяемых в процессе заня-
тий физической культурой   

Осуществляет матери-
ально-техническое 
оснащение занятий 



грамм по фитнесу 
СФ: 
А/01.6  Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе плава-
ния 
А/02.6  Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе 
аквааэробики 
В/01.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе атлети-
ческих видов спорта 
В/02.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе системы 
пилатес  
В/03.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе йоги и 
ее разновидностей  
В/04.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе танце-
вальных направлений 
В/05.6 Организация и прове-
дение с населением занятий 
по фитнесу на основе спор-
тивных единоборств и боевых 
искусств 

 
2. Типовые контрольные задания: 

 
2.1. Перечень вопросов для промежуточной аттестации 

 
1. Теория и методика физической культуры как наука и учебная дисциплина. 
2. Характеристика понятий «физическая культура», «физическое воспитание», «спорт», «физиче-
ская рекреация», «двигательная реабилитация», «физическое совершенство», их связь и специ-
фические стороны. 
3. Методы научного исследования в области физической культуры. 
4. Структура физической культуры как вида культуры, ее основные функции (общие и специфи-
ческие). 
5. Цель, задачи и общие принципы системы физкультурного воспитания. 
6. Понятие о средствах формирования физической культуры личности, их классификационная 
характеристика. 
7. Физические упражнения, их классификация. Многосторонность и обусловленность влияния 
физических упражнений на занимающихся. 
8. Техника физических упражнений (понятие, основа, ведущее звено, детали техники). 
9. Пространственные и пространственно-временные характеристики техники движений, их педа-
гогическое значение. 
10. Временные и динамические характеристики техники движений, их педагогическое значение. 
11. Ритм как комплексная характеристика техники движений, его педагогическое значение. 
12. Неспецифические средства физической культуры, их характеристика. 
13. Классификация методов, используемых для формирования физической культуры личности. 
Требования к выбору методов. 



14. Методы разучивания двигательных действий в целом и по частям (назначение, содержание, 
методические особенности, варианты). 
15. Метод равномерного упражнения (назначение, содержание, методические особенности, вари-
анты). 
16. Метод переменного упражнения (назначение, содержание, методические особенности, вари-
анты). 
17. Метод повторного упражнения (назначение, содержание, методические особенности, вариан-
ты). 
18. Метод интервального упражнения (назначение, содержание, методические особенности, ва-
рианты). 
19. Круговая тренировка как организационно-педагогическая форма занятия (назначение, содер-
жание, методические особенности, варианты). 
20. Игровой и соревновательный методы, их значение и особенности использования. 
21. Нагрузка и отдых при занятиях физическими упражнениями, их виды. Приемы регулирова-
ния и дозирования нагрузки. 
22. Характеристика методов слова, особенности их использования при занятиях физическими 
упражнениями. 
23. Методы обеспечения наглядности при занятиях физическими упражнениями. 
24. Принцип сознательности и активности (общая характеристика, пути реализации в процессе 
занятий физическими упражнениями). 
25. Принцип наглядности (общая характеристика, пути реализации в процессе занятий физиче-
скими упражнениями). 
26. Принцип доступности и индивидуализации (общая характеристика, реализация в процессе 
занятий физическими упражнениями). 
27. Принцип систематичности (общая характеристика, пути реализации в процессе занятий фи-
зическими упражнениями). 
28. Принцип непрерывности процесса занятий физическими упражнениями (общая характери-
стика, пути реализации и в процессе занятий физическими упражнениями). 
29. Принцип циклического построения системы занятий (общая характеристика, пути реализации 
в процессе занятий физическими упражнениями). 
30. Общая характеристика процесса обучения двигательным действиям. 
31. Понятие о двигательных умениях и навыках, их отличительные черты. Закономерности фор-
мирования двигательных навыков. 
32. Перенос двигательных навыков (понятие, виды переноса). 
33 Структура процесса обучения двигательным действиям, характеристика его этапов. 
34. Двигательные ошибки, их классификация, причины возникновения. Способы предупрежде-
ния и устранения ошибок. 
35. Общая характеристика физических способностей (понятие, взаимосвязь способностей и ка-
честв, классификация, закономерности развития). 
36. Силовые способности (понятие; формы проявления; факторы, определяющие уровень разви-
тия и проявления; методика развития). 
37. Скоростные способности (понятие; формы проявления; факторы, определяющие уровень раз-
вития и проявления; методика развития). 
38. Выносливость (понятие; формы проявления; факторы, определяющие уровень развития и 
проявления; методика развития). 
39. Координационные способности (понятие; формы проявления; факторы, определяющие уро-
вень развития и проявления; методика развития). 
40. Гибкость (понятие; формы проявления; факторы, определяющие уровень развития и проявле-
ния; методика развития). 
41. Перенос физических способностей(качеств): понятие о переносе, его виды и значение. 
42. Задачи, содержание и пути интеллектуального, нравственного, эстетического и других видов 
воспитания, занимающихся физическими упражнениями. 



43. Формы построения занятий физическими упражнениями, их классификация и особенности. 
44. Занятия урочного типа, их виды и разновидности. 
45. Содержание и структура занятий урочного типа. 
46. Содержание подготовки педагога к уроку. Форма конспекта урока и требования к его разра-
ботке. 
47. Методы организации и управления деятельностью, занимающихся на уроке. 
48. Планирование работы по физической культуре (назначение, методические требования, виды, 
содержание, технология и документы). 
49. Контроль и учет в процессе занятий физическими упражнениями (назначение, методические 
требования, виды, содержание и технология, документы). 
50. Общая характеристика занятий неурочного типа. 
51.Характеристика программ физической культуры учащихся общеобразовательной школы: 
назначение, структура, основное содержание. 
52. Содержание учебного предмета «Физическая культура в школе». 
53. Особенности содержания и методики проведения учебных (классно-урочных) занятий с 
детьми школьного возраста.  
54. Назначение, виды и особенности занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня 
школы. 
55. Назначение, виды и особенности внеклассных занятий по физической культуре с учащимися 
школьного возраста. 
56. Назначение, виды и особенности внешкольных занятий с детьми; связь ее со школьной рабо-
той по физической культуре. 
57. Характеристика годового плана учебной работы по физической культуре в школе. 
58. Планирование учебно-воспитательного процесса по физической культуре на четверть в шко-
ле (назначение, формы, требования, технология составления). 
59. Проверка и оценка успеваемости школьников на уроках физической культуры. 
60. Педагогический контроль над проведением уроков физической культуры в школе (назначе-
ние, виды, содержание и технология проведения). 
 

Критерии оценки:  

 «Отлично» - студент проявил полные и глубокие знания в объеме программного материала 
на основе использования основной и дополнительной литературы, свободное владение материа-
лом. Умеет анализировать, способен применять теоретические знания для постановки ситуацион-
ных задач и находить пути их решения. 

«Хорошо» - студент проявил знания в объеме программного материала на основе использо-
вания основной литературы, уверенно владеет материалом, способен приводить примеры практи-
ческого применения приобретенных знаний. 

«Удовлетворительно» – знание основных разделов программного материала, неуверенное 
его изложение, наличие 2-3 несущественных ошибок. 

«Неудовлетворительно» – незнание основных разделов программы курса, неспособ-
ность обнаружить и исправить собственные ошибки. 
 

2.2. Вопросы для коллоквиумов по дисциплине 
 

Раздел 1. Введение в теорию физической культуры 
 

1. К какой науке относится теория физической культуры. 
2. Какой дисциплиной является теория физической культуры. 
3. Что определяет знание терминов и понятий. 
4. Что представляет собой физическое воспитание. 
5. Что такое физическое развитие. 
6. Физическое упражнение. 



7. Цель системы физической культуры. 
8. В чем выражается физическая культура личности. 
9. В чем заключается образовательная задача системы физической культуры. 
10. Задача физического развития. 
11. Цель воспитательной задачи системы физической культуры. 
12. Основное средство физической культуры. 
13. Когда формируется срочный эффект от занятий физическими упражнениями. 
14. Когда формируется кумулятивный эффект от занятий физическими упражнениями. 
15. Чем определяется классификация физических упражнений. 
16.На какие группы делит целевая направленность использования физических упражнений. 
17. По биомеханической структуре движений различают следующие группы упражнений. 
18. По режиму работы мышц выделяют следующие упражнения. 
19.По механизмам энергообеспечения мышц выделяют следующие упражнения. 
20.С какой целью в занятиях физическими упражнениями используются естественные силы 
природы. 
 21.На что опирается использование естественных сил природы в занятиях физическими 
упражнениями. 
22. Что такое «метод» в занятиях физическими упражнениями. 
23. Что такое методический прием. 
24. Что такое «знание». 
25. Нагрузка в занятии физическими упражнениями. 
26. С какой целью в занятиях применяется равномерный метод. 
27. Какие качества и способности развивают переменным методом. 
28. Для чего применяется повторный метод? 
29. Чем отличается интервальный метод от повторного. 
30. С какой целью применяется круговой метод. 
 

Раздел 2. Средства и методы формирования физической культуры человека 
 

1. Как реализуется регулирование длительности и направления усилий в процессе 
обучения двигательным действиям. 
2. Что такое фиксаторы внимания. 
3. Из-за чего может сформироваться искаженный образ правильного усилия. 
4. Что может быть причиной ошибки при формировании ориентировочной основы дей-
ствия. 

5. Задачи формирования предварительного представления и освоения инструкции ре-
шаются в следующей последовательности. 
6. Где осуществляется демонстрация изучаемого двигательного действия. 
7. Роль педагога на первом этапе обучения. 
8. Цель первого этапа обучения. 
9. С чего начинается обучение двигательным действиям. 
10. От чего зависит эффективность решения задач обучения. 
11. Показатель нормальной реакции организма на нагрузку в занятиях аэробикой. 
12. Особенности методики занятий аэробикой. 
13. Что такое «Шейпинг». 
14. С чем связаны занятия шейпингом. 
15. Определение «Физическая реабилитация». 
16. Суть атлетической гимнастики. 
17. Идеал эстетически совершенной фигуры. 
18. Что такое анорексия. 
19. Что такое булимия. 
20. Что, в большей мере, определяет эффективность занятий физическими упражнени-
ями. 



Раздел 3. Обучение двигательным действиям 
 

1. На чем основано формирование представления об изучаемом двигательном дей-
ствии. 
2. В какой последовательности происходит трансформация знаний об изучаемом 
действии в двигательный навык. 
3. В чем заключается цель обучения двигательным действиям. 
4. Что представляет собой ориентировочная основа действия. 
5. Что такое основная опорная точка. 
6. Содержание инструкция для обучаемого. 
7. При каких условиях формируется ориентировочная основа действия. 
8. Методы формирования двигательных умений и навыков. 
9. Предмет обучения в физическом воспитании. 
10. Что такое техника физических упражнений. 
 

Раздел 4. Характеристика физических качеств и способностей 
 

1. Организационные формы построения занятий физическими упражнениями 
2. Что характерно для урочной формы занятий. 
3.. Методы контроля физической подготовленности занимающихся. 
4. Структура урока. 
5.От чего зависит сила человека. 
6. Что характеризует взрывная сила. 
7. Единица измерения силы. 
8. Как изменяется длина мышцы в статическом режиме работы. 
9. Где важна силовая выносливость. 
10. Элементарные формы быстроты. 
11. Проявление скоростных способностей. 
12. Факторы, определяющие амплитуду движений. 
13. Для кого подвижность в плечевых суставах важнее. 
14. Что отражает специальная выносливость. 
15. Координационные способности характеризуют. 
16. От чего зависит результативность двигательных действий в спортивных играх. 
 

Раздел 5. Организация занятий физическими упражнениями 
 

1. На какой срок разрабатывается общий план работы учителя физической культуры 
2. Текущее планирование: 
3. Оперативное планирование. 
4. Перспективное планирование. 
5. Организационные формы проведения занятий физическими упражнениями. 
6. Что отличает занятия урочной формы от других. 
7. Деятельность педагога на занятиях урочной формы. 
8. Деятельность учеников на уроке физической культуры. 
9. Структура занятия урочной формы. 
10. Задачи заключительной части урока. 
11. Анализ качества проведенного урока. 
12. Что является основой для планирования занятий в общеобразовательной школе. 
13. Информация, необходимая для планирования. 
14. Документ, регламентирующий содержание плана занятий. 

 
 
 
 
 



Критерии оценки коллоквиума: 
 
Оценка «5» (отлично) ставится, если вопросы раскрыты в полном объеме, изложены 

логично, без существенных ошибок. Ответ не требует дополнительных вопросов, сделаны 
выводы, речь хорошая. 

Оценка «4» (хорошо) ставится, если в ответе допущены незначительные ошибки, из-
ложение вопросов недостаточно систематизированное и последовательное, в выводах име-
ются неточности. 

Оценка «3» (удовлетворительно) ставится, если в ответе имеются существенные 
ошибки, в том числе в выводах, аргументация слабая, изложение вопросов недостаточно са-
мостоятельное, речь бедная. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) ставится, если главное содержание вопросов не 
раскрыто. 

 


	Составители рабочей программы:
	6.2. Дополнительная литература



