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204 204 7672 7672 746 5320 306 55 756 24 60 4 632 36 1224 42 94 12 968 108 52 756 20 10 52 2 672 1116 34 4 86 10 892 90 53 1008 32 72 8 2 876 18 900 24 4 64 12 2 776 18 17 612 22 46 4 504 36
139 139 5004 5004 476 3340 216 39 468 14 38 4 376 36 936 32 72 10 732 90 33 468 12 4 36 416 720 22 4 54 6 580 54 34 720 22 50 8 2 620 18 504 8 4 36 12 444 6 216 8 16 2 172 18

+ Б1.О.01 История России 4 4 36 144 144 9 Кафедра философии и истории

+ Б1.О.02 Иностранный язык 6 6 36 216 216 5 Кафедра лингвистических дисциплин

+ Б1.О.03 История физической культуры 3 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 9 Кафедра философии и истории

+ Б1.О.04 Русский язык и культура речи 3 3 36 108 108 5 Кафедра лингвистических дисциплин

+ Б1.О.05 Основы российской государственности 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 8 Кафедра управления и экономики 
физической культуры, спорта и туризма

+ Б1.О.06 Физическая культура и спорт 2 2 36 72 72 1 Кафедра теории и методики спорта

+ Б1.О.07 Биологические основы физкультурно-
оздоровительной деятельности 1 3 3 36 108 108 14 76 18 3 108 4 8 2 76 18 э 2 Кафедра анатомии

+ Б1.О.08 Информационные технологии в физической 
культуре

3 3 36 108 108 4 Кафедра биомеханики и 
информационных технологий

+ Б1.О.09 Анатомия человека 1 6 6 36 216 216 26 172 18 6 216 8 16 2 172 18 э 2 Кафедра анатомии

+ Б1.О.10 Психология физической культуры 1 3 3 36 108 108 12 96 3 108 4 8 96 о 6 Кафедра педагогики и психологии

+ Б1.О.11 Педагогика физической культуры 1 3 3 36 108 108 14 76 18 3 108 4 8 2 76 18 э 6 Кафедра педагогики и психологии

+ Б1.О.12 Основы медицинских знаний 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

+ Б1.О.13 Теория и методика физической культуры и 
спорта 11 6 6 216 216 28 152 36 6 108 4 8 2 76 18 э 108 4 8 2 76 18 э 1 Кафедра теории и методики спорта

+ Б1.О.13.01 Теория и методика физической культуры 1 3 3 36 108 108 14 76 18 3 108 4 8 2 76 18 э 17 Кафедра теории и методики физической 
культуры

+ Б1.О.13.02 Теория и методика массовых видов спорта 1 3 3 36 108 108 14 76 18 3 108 4 8 2 76 18 э 17 Кафедра теории и методики физической 
культуры

+ Б1.О.14 Биохимия человека 1 4 4 36 144 144 18 108 18 4 144 6 10 2 108 18 э 3 Кафедра физиологии и биохимии

+ Б1.О.15 Спортивная метрология 3 3 3 36 108 108 12 96 3 108 4 8 96 о 4 Кафедра биомеханики и 
информационных технологий

+ Б1.О.16 Физиология человека 2 2 6 6 36 216 216 26 172 18 6 108 4 4 4 96 з 108 4 4 4 2 76 18 э 3 Кафедра физиологии и биохимии
+ Б1.О.17 Философия 3 3 36 108 108 9 Кафедра философии и истории

+ Б1.О.18 Биомеханика двигательной деятельности 1 4 4 36 144 144 18 108 18 4 144 6 10 2 108 18 э 4 Кафедра биомеханики и 
информационных технологий

+ Б1.О.19 Основы спортивной морфологии 1 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 о 2 Кафедра анатомии

+ Б1.О.20 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности 2 3 3 36 108 108 12 96 3 108 4 8 96 о 7 Кафедра адаптивной физической 

культуры и спортивной медицины

+ Б1.О.21 Методика преподавания физической культуры в 
общеобразовательных организациях 3 4 4 36 144 144 16 128 4 144 4 4 8 128 о 1 Кафедра теории и методики спорта

+ Б1.О.22 Основы педагогического мастерства 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 6 Кафедра педагогики и психологии

+ Б1.О.23 Профилактика применения допинга 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

+ Б1.О.24 Безопасность жизнедеятельности 2 2 36 72 72 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

+ Б1.О.25 Социология в профессиональной деятельности 2 3 3 36 108 108 14 76 18 3 108 4 8 2 76 18 э 9 Кафедра философии и истории

+ Б1.О.26 Менеджмент физической культуры и спорта 2 3 3 36 108 108 14 76 18 3 108 4 8 2 76 18 э 8 Кафедра управления и экономики 
физической культуры, спорта и туризма

+ Б1.О.27 Правовые основы профессиональной деятельности 3 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 8 Кафедра управления и экономики 
физической культуры, спорта и туризма

+ Б1.О.28 Инновационные средства информатики 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 4 Кафедра биомеханики и 
информационных технологий

+ Б1.О.29 Обучение служением 2 2 36 72 72 8 Кафедра управления и экономики 
физической культуры, спорта и туризма

+ Б1.О.30 Основы научно-методической деятельности 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 17 Кафедра теории и методики физической 
культуры

+ Б1.О.31 Спортивная медицина 4 4 4 36 144 144 18 108 18 4 144 6 10 2 108 18 э 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

+ Б1.О.32 Теория и методика обучения базовым видам 
спорта 2333 112 20 20 720 720 80 640 8 144 2 14 128 о 144 2 14 128 о 6 72 8 64 з 144 2 14 128 о 6 72 8 64 з 144 16 128 2з 17 Кафедра теории и методики физической 

культуры
+ Б1.О.32.01 Легкая атлетика 1 4 4 36 144 144 16 128 4 144 2 14 128 о 12 Кафедра теории и методики легкой 

атлетики
+ Б1.О.32.02 Гимнастика 1 4 4 36 144 144 16 128 4 144 2 14 128 о 10 Кафедра теории и методики гимнастики

+ Б1.О.32.03 Спортивные игры 2 4 4 36 144 144 16 128 4 144 2 14 128 о 14 Кафедра теории и методики спортивных 
игр

+ Б1.О.32.04 Лыжный спорт 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 8 64 з 11 Кафедра теории и методики зимних 
видов спорта

+ Б1.О.32.05 Плавание 3 2 2 36 72 72 8 64 2 72 8 64 з 13 Кафедра теории и методики плавания, 
гребного и конного спорта

+ Б1.О.32.06 Атлетизм 3 2 2 36 72 72 8 64 2 72 8 64 з 18 Кафедра теории и методики тяжелой 
атлетики имени А.Н. Воробьева

+ Б1.О.32.07 Туризм 3 2 2 36 72 72 8 64 2 72 8 64 з 17 Кафедра теории и методики физической 
культуры

+ Б1.О.33 Лечебная физическая культура и массаж 3 3 5 5 180 180 20 160 5 108 4 8 96 э 72 8 64 з

+ Б1.О.33.01 Лечебная физическая культура 3 3 3 36 108 108 12 96 3 108 4 8 96 э 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

+ Б1.О.33.02 Массаж 3 2 2 36 72 72 8 64 2 72 8 64 з 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

+ Б1.О.34 Культурология и межкультурные коммуникации 3 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 9 Кафедра философии и истории

+ Б1.О.35 Материально-техническое обеспечение 
физической культуры и спорта 3 2 2 36 72 72 8 64 2 72 8 64 з 4 Кафедра биомеханики и 

информационных технологий

+ Б1.О.36 Пропаганда и связи с общественностью в сфере 
физической культуры и спорта 4 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 6 Кафедра педагогики и психологии

+ Б1.О.37 Статистическая обработка данных в физической 
культуре и спорте 3 3 3 36 108 108 12 96 3 108 4 8 96 з 4 Кафедра биомеханики и 

информационных технологий

+ Б1.О.38 Экономика физической культуры и спорта 3 3 3 36 108 108 14 76 18 3 108 4 8 2 76 18 э 8 Кафедра управления и экономики 
физической культуры, спорта и туризма

+ Б1.О.39 Возрастная физиология 3 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 4 4 60 з 3 Кафедра физиологии и биохимии

+ Б1.О.40 Основы военной подготовки 2 2 36 72 72 1 Кафедра теории и методики спорта

65 65 2668 2668 270 1980 90 16 288 10 22 256 288 10 22 2 236 18 19 288 8 6 16 2 256 396 12 32 4 312 36 19 288 10 22 256 396 16 28 2 332 18 11 396 14 30 2 332 18

+ Б1.В.01 Физкультурные образовательные технологии 1234 123 48 48 36 1728 1728 200 1456 72 16 288 10 22 256 з 288 10 22 2 236 18 э 12 216 8 16 192 з 216 8 16 2 172 18 э 12 216 8 16 192 з 216 8 16 2 172 18 э 8 288 10 22 2 236 18 э 17 Кафедра теории и методики физической 
культуры

+ Б1.В.02 Спортивная биохимия 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 6 2 64 з 3 Кафедра физиологии и биохимии

+ Б1.В.03 Физическая культура в дошкольных 
образовательных учреждениях 2 5 5 36 180 180 22 140 18 5 180 4 16 2 140 18 э 17 Кафедра теории и методики физической 

культуры

+ Б1.В.04 Физиология спорта и основы нормирования 
нагрузок 3 5 5 36 180 180 20 160 5 180 8 12 160 о 3 Кафедра физиологии и биохимии

+ Б1.В.05 Элективные курсы по физической культуре и 
спорту

328 328 17 Кафедра теории и методики физической 
культуры

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.1 3 2 2 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 6 Кафедра педагогики и психологии

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Этика и культура поведения 3 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 6 Кафедра педагогики и психологии

- Б1.В.ДЭ.01.02 Основы конфликтологии 3 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 6 Кафедра педагогики и психологии

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.2 4 3 3 108 108 12 96 3 108 4 8 96 з 3 Кафедра физиологии и биохимии

- Б1.В.ДЭ.02.01 Психофизиология спорта 4 3 3 36 108 108 12 96 3 108 4 8 96 з 3 Кафедра физиологии и биохимии

+ Б1.В.ДЭ.02.02 Физиологические основы коррекции 
функционального состояния спортсменов 4 3 3 36 108 108 12 96 3 108 4 8 96 з 3 Кафедра физиологии и биохимии

30 30 1080 1080 3.5 1076.5 12 36 36 396 2 394 6 216 216 12 432 1.5 430.5

18 18 648 648 2.5 645.5 12 36 36 396 2 394 6 216 0.5 215.5
+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 2 3 3 36 108 108 1 107 3 36 36 72 1 71 о 17 Кафедра теории и методики физической 

культуры
+ Б2.О.02(У) Педагогическая практика 2 9 9 36 324 324 1 323 9 324 1 323 о 17 Кафедра теории и методики физической 

культуры
+ Б2.О.03(П) Преддипломная практика 4 6 6 36 216 216 0.5 215.5 6 216 0.5 215.5 з 17 Кафедра теории и методики физической 

культуры
12 12 432 432 1 431 6 216 216 6 216 1 215

+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 4 12 12 36 432 432 1 431 6 216 216 6 216 1 215 о 17 Кафедра теории и методики физической 
культуры

6 6 216 216 10 206 6 216 10 206

+ Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы 4 6 6 36 216 216 10 206 6 216 10 206 э 17 Кафедра теории и методики физической 

культуры

5 5 180 180 20 160 2 36 4 32 36 4 32 3 108 2 10 96

+ ФТД.01 Великая Отечественная война: без срока давности 1 1 1 36 36 36 4 32 1 36 4 32 з 9 Кафедра философии и истории

+ ФТД.02
Организация добровольческой (волонтерской) 
деятельности и взаимодействие с социально 
ориентированными НКО

1 1 1 36 36 36 4 32 1 36 4 32 з 6 Кафедра педагогики и психологии

+ ФТД.03 Подвижные игры 2 3 3 36 108 108 12 96 3 108 2 10 96 з 14 Кафедра теории и методики спортивных 
игр

Блок 2.Практика

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

ФТД.Факультативные дисциплины

Закрепленная кафедра
Курс 4
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-
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