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Kacpeapa: 
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,oo Ha4ana noo2omoeKU (no y<,etiHOMY nnaHy) 2026 
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O6pa3oaamenbHbliJ cmaHaapm (<PrOC) NQ 946 OT 19 09 .20 NQ 946 OT 19 09 .2017 

Koa O6nacmu npocpeccuoHanbHOiJ aeRmenbHocmu u (unu) ccpepb1 npocpeccuoHanbHOiJ aeRmenbHocmu 

01 06PA30BAHl-1E 1-1 HAYKA ··,,·, y 
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03.007 npocpeca1oHanbHblM craH.AapT «Cne4M3mtCT no pea61-1mrra4HOHHffii paoo,Te e ~4\.1anbttOM CQJepe,., yraep,KJJ.eHHblM n p MKaJOM MHHHCTepcrea TPYAS III CO~bHO"I JSLLtMTbl POC01'1CKOM <I>eAep84MM OT 13 ¢>eapanR 2026 r. N2 69H 
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в з е
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По 
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Конт. 
раб

СР
Конт 
роль

Пр. 
подгот

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Код Наименование Компетенции

66 66 2376 2376 792 1494 90 17 612 50 68 86 390 18 26 936 64 108 140 588 36 12 432 30 86 28 270 18 11 396 32 72 28 246 18

27 27 972 972 324 612 36 13 468 38 40 78 294 18 10 360 20 100 240 4 144 10 30 8 78 18

+ Б1.О.01 Философские и социальные проблемы адаптивной 
физической культуры

1 3 3 36 108 108 36 72 3 108 10 26 72 9 Кафедра философии и истории УК-1; УК-5

+ Б1.О.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности

2 4 4 36 144 144 48 96 4 144 2 46 96 5 Кафедра лингвистических дисциплин УК-4

+ Б1.О.03 Информационные технологии в науке и 
образовании

1 4 4 36 144 144 48 96 4 144 8 40 96 4 Кафедра биомеханики и 
информационных технологий

УК-4; ОПК-10

+ Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной 
физической культуре

1 4 4 36 144 144 48 78 18 4 144 12 36 78 18 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-10

+ Б1.О.05 Речевая культура делового общения в адаптивной 
физической культуре

2 2 2 36 72 72 24 48 2 72 2 22 48 5 Кафедра лингвистических дисциплин УК-4; УК-5; ОПК-4

+ Б1.О.06 Нормативно-правовое обеспечение абилитации и 
реабилитации инвалидов

2 2 2 36 72 72 24 48 2 72 8 16 48 8 Кафедра управления и экономики 
физической культуры, спорта и туризма

УК-3; УК-6; ОПК-11

+ Б1.О.07 Функциональная анатомия 2 1 4 4 36 144 144 48 96 2 72 8 16 48 2 72 8 16 48 2 Кафедра анатомии ОПК-5

+ Б1.О.08 Методы контроля и диагностики в 
реабилитационной медицине

3 4 4 36 144 144 48 78 18 4 144 10 30 8 78 18 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-2; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11

39 39 1404 1404 468 882 54 4 144 12 28 8 96 16 576 44 108 40 348 36 8 288 20 56 20 192 11 396 32 72 28 246 18

+ Б1.В.01 Кинезиотерапия в реабилитационной медицине 2 1 2 8 8 36 288 288 96 174 18 4 144 12 28 8 96 4 144 12 28 8 78 18 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-2; ПК-5

+ Б1.В.02 Кинезиотерапия в реабилитационном фитнесе 4 7 7 36 252 252 84 150 18 7 252 20 44 20 150 18 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-2; ПК-5

+ Б1.В.03 Кинезиотерапия в адаптивной физической 
культуре

3 3 8 8 36 288 288 96 192 8 288 20 56 20 192 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-2; ПК-5

+ Б1.В.04 Эрготерапия 2 5 5 36 180 180 60 102 18 5 180 12 36 12 102 18 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-3; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-2; ПК-5

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.1 4 4 4 144 144 48 96 4 144 12 28 8 96 ПК-3; ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Кинезиотейпирование 4 4 4 36 144 144 48 96 4 144 12 28 8 96 7
Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

ПК-3; ПК-2

- Б1.В.ДЭ.01.02 Кинезиологический массаж 4 4 4 36 144 144 48 96 4 144 12 28 8 96 7
Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

ПК-3; ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.2 2 3 3 108 108 36 72 3 108 8 20 8 72 УК-1; ПК-3; ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.02.01 Нутрициология 2 3 3 36 108 108 36 72 3 108 8 20 8 72 7
Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-1; ПК-3; ПК-2

- Б1.В.ДЭ.02.02 Рациональное питание 2 3 3 36 108 108 36 72 3 108 8 20 8 72 7
Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-1; ПК-3; ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.03 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.3 2 4 4 144 144 48 96 4 144 12 24 12 96 УК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-2; ПК-5

- Б1.В.ДЭ.03.01
Проектирование оздоровительных и 
реабилитационных программ в реабилитационном 
фитнесе

2 4 4 36 144 144 48 96 4 144 12 24 12 96 7
Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-2; ПК-5

+ Б1.В.ДЭ.03.02 Разработка адаптиврованных программ в 
адаптивной физической культуре

2 4 4 36 144 144 48 96 4 144 12 24 12 96 7
Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-2; ПК-5

48 48 1728 1728 20.5 1707.5 504 7 252 10 242 9 324 2 322 15 540 4 536 17 612 4.5 607.5

41 41 1476 1476 18.5 1457.5 336 7 252 10 242 9 324 2 322 15 540 4 536 10 360 2.5 357.5

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

1 4 4 36 144 144 8 136 96 4 144 8 136 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-1; УК-4; УК-6; ОПК-2; ОПК-6; ОПК-10

+ Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика 3 6 6 36 216 216 2 214 144 6 216 2 214 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-2; УК-4; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-11

+ Б2.О.03(П) Научно-исследовательская работа 1234 27 27 36 972 972 8 964 3 108 2 106 9 324 2 322 9 324 2 322 6 216 2 214 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-2; УК-6; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11

+ Б2.О.04(П) Преддипломная практика 4 4 4 36 144 144 0.5 143.5 96 4 144 0.5 143.5 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-1; УК-6; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-11

7 7 252 252 2 250 168 7 252 2 250

+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 4 7 7 36 252 252 2 250 168 7 252 2 250 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-2; УК-3; УК-6; ПК-3; ПК-1; ПК-4; ПК-2; ПК-5

6 6 216 216 10 206 6 216 10 206

+ Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

4 6 6 36 216 216 10 206 6 216 10 206 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-2; ПК-5

4 4 144 144 48 96 2 72 4 20 48 2 72 4 20 48

+ ФТД.01 Электронно-информационно-образовательная 
среда ВУЗа

1 2 2 36 72 72 24 48 2 72 4 20 48 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины

УК-4; ОПК-10; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-2; ПК-5

+ ФТД.02 Логика 2 2 2 36 72 72 24 48 2 72 4 20 48 9 Кафедра философии и истории УК-1; УК-5; ПК-5

Семестр 3 Семестр 4

Блок 1.Дисциплины (модули)

Обязательная часть

ФТД.Факультативные дисциплины

-Закрепленная кафедра-
Курс 1

- - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 2

Семестр 1 Семестр 2

Блок 2.Практика

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 3.Государственная итоговая аттестация
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