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Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц. КР Экспер 

тное Факт Часов 
в з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб. СР Конт 

роль з.е. Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль з.е. Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 

роль з.е. Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль з.е. Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 

роль Код Наименование Компетенции

62 62 2232 2232 748 1412 72 16 52 36 104 366 18 16 60 16 116 2 364 18 20 64 24 140 12 2 442 36 10 40 32 48 240
22 22 792 792 266 508 18 8 20 36 40 192 10 40 80 2 220 18 4 16 32 96

+ Б1.О.01 Иностранный язык (профессиональный) 1 3 3 36 108 108 36 72 3 36 72 5 Кафедра лингвистических дисциплин УК-4

+ Б1.О.02 Психолого-педагогические проблемы физической 
культуры 1 2 2 36 72 72 24 48 2 8 16 48 6 Кафедра педагогики и психологии УК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

+ Б1.О.03 История и методология науки 1 3 3 36 108 108 36 72 3 12 24 72 9 Кафедра философии и истории УК-1; УК-5; ОПК-8

+ Б1.О.04 Современные проблемы наук о физической 
культуре и спорте 3 4 4 36 144 144 50 76 18 4 16 32 2 76 18 17 Кафедра теории и методики физической 

культуры УК-1; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9

+ Б1.О.05 Основы организационно-управленческой 
деятельности в физической культуре и спорте 3 4 4 36 144 144 48 96 4 16 32 96 1 Кафедра теории и методики спорта УК-3; ОПК-1; ОПК-5; ОПК-9

+ Б1.О.06 Технология научных исследований в физической 
культуре 3 2 2 36 72 72 24 48 2 8 16 48 1 Кафедра теории и методики спорта УК-1; ОПК-8

+ Б1.О.07 Информационные технологии в науке и 
образовании 4 4 4 36 144 144 48 96 4 16 32 96 4 Кафедра биомеханики и 

информационных технологий УК-4; ОПК-6; ОПК-8

40 40 1440 1440 482 904 54 8 32 64 174 18 16 60 16 116 2 364 18 10 24 24 60 12 222 18 6 24 48 144

+ Б1.В.01 Теория и методика оздоровительной физической 
культуры 3 2 3 8 8 36 288 288 96 174 18 3 12 24 72 2 8 16 48 3 12 24 54 18 17 Кафедра теории и методики физической 

культуры УК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

+ Б1.В.02
Нормативно-правовые основы деятельности 
специалиста в области физической культуры и 
массового спорта

2 4 4 36 144 144 50 76 18 4 12 36 2 76 18 17 Кафедра теории и методики физической 
культуры УК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-3

+ Б1.В.03 Мониторинг физического состояния человека 1 2 6 6 216 216 72 126 18 4 16 32 78 18 2 8 16 48 УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-5

+ Б1.В.03.01
Организация и проведение мониторинга 
физического развития и физической 
подготовленности детей и подростков

1 4 4 36 144 144 48 78 18 4 16 32 78 18 17 Кафедра теории и методики физической 
культуры УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-5

+ Б1.В.03.02
Организация и проведение мониторинга 
физической подготовленности лиц молодого, 
зрелого и пожилого возраста

2 2 2 36 72 72 24 48 2 8 16 48 17 Кафедра теории и методики физической 
культуры УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-5

+ Б1.В.04 Управление в области физической культуры и 
массового спорта 3 3 3 36 108 108 36 72 3 12 24 72 17 Кафедра теории и методики физической 

культуры ПК-2; ПК-3; ПК-5

+ Б1.В.05 Психология здоровья 2 2 2 36 72 72 24 48 2 8 16 48 6 Кафедра педагогики и психологии УК-3; УК-4; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.06 Профессиональное деловое общение и работа с 
иностранными источниками 3 2 2 36 72 72 24 48 2 24 48 5 Кафедра лингвистических дисциплин УК-4

+ Б1.В.07 Научно-методический семинар "Оздоровительная 
физическая культура" 1 3 3 3 36 108 108 36 72 1 4 8 24 2 12 12 48 17 Кафедра теории и методики физической 

культуры УК-1; ПК-4

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.1 4 2 2 72 72 24 48 2 8 16 48 УК-4; ПК-2; ПК-3

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Основы рационального питания в оздоровительной 
физической культуре 4 2 2 36 72 72 24 48 2 8 16 48 7 Кафедра адаптивной физической 

культуры и спортивной медицины УК-4; ПК-2; ПК-3

- Б1.В.ДЭ.01.02 Основы современной нутрициологии 4 2 2 36 72 72 24 48 2 8 16 48 7 Кафедра адаптивной физической 
культуры и спортивной медицины УК-4; ПК-2; ПК-3

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.2 2 4 4 144 144 48 96 4 16 32 96 УК-3; ПК-2; ПК-4

+ Б1.В.ДЭ.02.01
Физиологические аспекты оздоровительной 
физической культуры и массового спорта для 
различного контингента населения

2 4 4 36 144 144 48 96 4 16 32 96 3 Кафедра физиологии и биохимии УК-3; ПК-2; ПК-4

- Б1.В.ДЭ.02.02 Генетические основы физической культуры и 
спорта на разных этапах онтогенеза 2 4 4 36 144 144 48 96 4 16 32 96 3 Кафедра физиологии и биохимии УК-3; ПК-2; ПК-4

+ Б1.В.ДЭ.03 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.3 2 2 2 72 72 24 48 2 8 16 48 ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.03.01 Методы диагностики функциональной 
подготовленности в физической культуре и спорте 2 2 2 36 72 72 24 48 2 8 16 48 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-1; ПК-2

- Б1.В.ДЭ.03.02 Особенности педагогического и медико-
биологического контроля 2 2 2 36 72 72 24 48 2 8 16 48 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.04 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.4 4 2 2 72 72 24 48 2 8 16 48 УК-2; УК-3; ПК-3

+ Б1.В.ДЭ.04.01 Организация и проведение массовых физкультурно-
оздоровительных мероприятий 4 2 2 36 72 72 24 48 2 8 16 48 17 Кафедра теории и методики физической 

культуры УК-2; УК-3; ПК-3

- Б1.В.ДЭ.04.02
Подготовка и проведение спортивно-зрелищных 
мероприятий в области физической культуры и 
массового спорта

4 2 2 36 72 72 24 48 2 8 16 48 17 Кафедра теории и методики физической 
культуры ПК-2; ПК-3

+ Б1.В.ДЭ.05 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.5 4 2 2 72 72 24 48 2 8 16 48 УК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.ДЭ.05.01 Менеджмент физической культуры и массового 
спорта 4 2 2 36 72 72 24 48 2 8 16 48 17 Кафедра теории и методики физической 

культуры УК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

- Б1.В.ДЭ.05.02 Материально-техническое обеспечение физической 
культуры и массового спорта 4 2 2 36 72 72 24 48 2 8 16 48 17 Кафедра теории и методики физической 

культуры УК-2; ПК-2; ПК-3; ПК-4

52 52 1872 1872 39.5 1832.5 10 27 333 17 6 2 604 11 2 394 14 2.5 501.5

44 44 1584 1584 37.5 1546.5 10 27 333 17 6 2 604 11 2 394 6 0.5 215.5

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

1 6 6 36 216 216 24 192 6 24 192 17 Кафедра теории и методики физической 
культуры УК-1; УК-4; УК-6; ОПК-8

+ Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика 2 8 8 36 288 288 2 286 8 2 286 17 Кафедра теории и методики физической 
культуры УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-7

+ Б2.О.03(П) Научно-исследовательская работа 123 24 24 36 864 864 11 853 4 3 141 9 6 318 11 2 394 17 Кафедра теории и методики физической 
культуры УК-2; УК-4; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-9

+ Б2.О.04(П) Преддипломная практика 4 6 6 36 216 216 0.5 215.5 6 0.5 215.5 17 Кафедра теории и методики физической 
культуры УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; ОПК-6; ОПК-8

8 8 288 288 2 286 8 2 286
+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 4 8 8 36 288 288 2 286 8 2 286 17 Кафедра теории и методики физической 

культуры УК-3; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

6 6 216 216 10 206 6 10 206
+ Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита ВКР 4 6 6 36 216 216 10 206 6 10 206 17 Кафедра теории и методики физической 

культуры
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

2 2 72 72 24 48 1 12 24 1 12 24

+ ФТД.01 Информационно-библиографическая культура 1 1 1 36 36 36 12 24 1 12 24 4 Кафедра биомеханики и 
информационных технологий УК-1; УК-4

+ ФТД.02 Курс профессионально-ориентированного перевода 2 1 1 36 36 36 12 24 1 12 24 5 Кафедра лингвистических дисциплин УК-4

Семестр 4

Блок 1.Дисциплины (модули)
Обязательная часть

ФТД.Факультативные дисциплины

Блок 2.Практика

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

-Закрепленная кафедра-
Курс 1

- - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3
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