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1. W3YYEHUWE JACLHUILUIMHBI HATIPABJIEHO HA ®OPMUPOBAHUE
CJIEIYIOINX KOMIETEHIHA

YK-4: CrnocobeH oCylIecTBIATh EJIOBYI0 KOMMYHHUKAIMIO B YCTHOW W MUCbMEHHOW (hopMax Ha rocyJapCTBEHHOM

s3b1ke Poccuiickoit @enepanny 1 ”HOCTPaHHOM(BIX) sI3bIKe(ax).

PE3YJIBTATBI OBYYEHUS 11O JUCHUIIIMHE:

B/02.6; C/03.6

CPP 03.007
A/01.6; A/02.6; A/03.6

A®DK 05.002

UM ADK 05.004

3HaTe/ YMeTn/Bnagern CooTHeceHHbBIE DopMuUpyeMble KOMIETEHIIHH
npodgeccuoHaIbHbIE
CTAHIAPTHI
3HaTh: 11 01.001 YK-4
OCHOBHBbIC ITPHUHIIMIIBI IOCTPOECHUS yCcTHOH 1 | B/05.6 Cnoco0eH 0ocyLIECTBISITh JICJIOBYIO
MHCBMEHHOMN peyH. KOMMYHHKAIUIO B YCTHOH 1
10 01.003 NHCHbMEHHOI (hopMax Ha

roCyAapCTBEHHOM s3blke Poccuiickoit
denepallii 1 THOCTPAHHOM
(pIX) s13BIKE(aX)

HaBbIKaMU MPOpeCCUOHATHHOM
KOMMYHHUKAIIUU HA PYCCKOM U HMHOCTPAHHBIX
SA3BIKAX, CIOCOOHOCTHIO paboTaTh B IpymHImax
Y TIPOCKTHBIX KOJUICKTUBAX; IPUEMaMHU
BEJICHUS TUCKYCCUU U TIOJICMUKH

B/03.6; B/05.6

I1JI0 01.003
CPP 03.007

T ADK 05.002
B/03.5

UM A®PK 05.004
D/02.6

YMmern: 11 01.001 YK-4
TOBOPUTH U UCATh HA PYCCKOM U B/03.6; B/05.6 Crnoco0eH OCyIIECTBIIATE JICIOBYIO
MHOCTPAHHBIX SI3bIKaX, IEPEBOIUTH KOMMYHHUKAIIUIO B YCTHOH 1
IUCBbMEHHO U YCTHO TEKCTHI 10 01.003 NUCBMEHHOH (popMax Ha
npodeccnoHaTbHOW HaNpaBIEHHOCTH C B/02.6, C/03.6 rocyapCcTBEHHOM s3bIke Poccuiickoit
MHOCTPAHHOTO S3bIKA Ha PYCCKHH U C denepanuy 1 HHOCTPAaHHOM
PYCCKOTO Ha HHOCTPAHHBIM. CPP 03.007 (BIX) s13BIKE(AX)

A/01.6; A/02.6; A/03.6

T ADK 05.002.

B/03.5

UM ADK 05.004.

D/02.6
Baapern: 11 01.001 YK-4

CriocoGeH  OCYIIECTBISTh  JIETIOBYIO
KOMMYHHUKAlMIO B YCTHOH U
MMUCHbMEHHOU dhopmax Ha
roCyZapcTBEHHOM si3bIke Poccuiickoit
denepanuy 1 HTHOCTPAaHHOM

(1) s13bIKE(AX)

2. MECTO JJUCIHUTIJIMHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJLHOM ITPOTPAMMBI

Hucrumummaa «HOCTpaHHbIH S361K» B cTpyKType OITOIT oTHOCHTCS K 00s3aTeTLHOM YacTH.




B cooTtBeTcTBHM ¢ pab0YNM yUEOHBIM TUIAHOM JIMCIMTUINHA U3ydaeTcs B 1-2 ceMecTpe 1Mo 04HoH hopme
o0yueHus, B 1-2 ceMecTpe 1o 3a04Hoi popme o0yueHHs. Bua mpoMexyTOUHOM aTTeCTaIMK: YK3aMEH.

3. OFbEM JJUCIUILIMHBI 1 BU/Ibl YYEBHOM PABOTHI

ounasn gpopma oodyuenusn

N Bcero CemecTpsl
Bun yae6HoM paboThI 4ACOB 1 >
KonTakTHas padora npenogasareseil ¢ 00y4al0IUMUCS 74 36 38
B tom uucne:
[TpakTrdeckue 3aHATHS 72 36 36
Koncynpranus 2 2
[TpomexyTOUHas aTTECTALMS sau K3
(3ager, PK3aMeH)
CamocTosiTe1bHAsi padoTa cTyeHTa 124 36 88
Kourtpoab 18 18
OB TOVI0EMKOCTE 4achl 216 72 144
B PYA 3a4YeTHbIE eIMHULIBI 6 2 4
3ao0unasn gpopma odyuenusn
N Bcero CemecTpsl
Bun yueOHoli paboThr HACOB 1 3
KonTakTHas padora npenogasareseil ¢ 00y4al0IIUMUCS 26 12 14
B tom uncne:
[IpakTHueckue 3aHATH 24 12 12
Koncynpranus 2 2
ITpomexyTouHas aTTecTanus sau K3
(3aueT, PK3aMeH)
CamocTosiTeJIbHasi padoTa CTyJeHTa 172 96 76
KonTpoas 18 18
yachl 216 108 108
Oo0masi Tpy10eMKOCTh
3a4YeTHbIE eIMHULIBI 6 3 3

4. COAEP/ KAHUME JUCIIUIIJIMHBI

Tewma (paznen) Coneprxanue pasnena

KuszHb cryneHta buorpadus. Cempbs. Pabounii nedb. Pexxum qus. MecTo )KUTEIbCTBA.
DopMUpOBaAHUE JIETOBON MEXKIUYHOCTHON KOMMYHHUKAIUH,
CIOCOOCTBYIONICH PA3BUTHIO OOIIEH KYJIbTYPhI U COITUATU3AIIUU
00IIIecTBa, a TAKIKE Pa3BUTHIO HABBIKOB KOMaHIHOM pabOTHI,




MEXIIMYHOCTHBIX KOMMYHUKAIIUN, IPUHATHS PEIICHUH, TUICPCKUX
Ka4eCTB;

YTEHHE OCHOBHOTO U JIOMOJHUTEIHLHOT'O TEKCTA, MEPEBOJ, OTBETHI HA
BOTIPOCHI TI0 TEME, BHIMIOJTHCHUE JIEKCUKO-TPAMMATHYECKIX
YIPaXHEHHH 110 TEME, YCTHAs IMPaKTHUKa, ay TMpOBaHUE, PEIICHUE
CcUTyaTHBHBIX 3a71ad. CoOecejoBaHME 110 TEME

AxageMusa
(u3nyeckoit
KYJIBTYPBI

Bricine yueOHbIe 3aBeieHUs (U3NIECKON KyIbTyphl. Harra
aKaJeMusl.

DopMUpOBAHUE JIETOBON MEXKIUNYHOCTHON KOMMYHHUKAIUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH Pa3BUTHIO OOIIEH KYIbTYphl ¥ COMATU3AINN
00IIIeCcTBa, a TAKIKE Pa3BUTHIO HABBIKOB KOMaHIHOHN pabOTHI,
MEKJIMYHOCTHBIX KOMMYHUKAIWUH, PUHATHS PEIICHUH, THIEPCKIX
Ka4yecTB;

YTEHUE OCHOBHOT'O U JIOMOJIHUTEIBHOTO TEKCTA, IEPEBOJI, OTBETHI Ha
BOIIPOCHI IO TEME, BHIMOJIHEHUE JIEKCUKO-TPAMMATHUYECKUX
YOpaXHEHHI IO TEME, YCTHAS MPaKTHUKA, ayTUPOBaHHE, PEIICHIE
CUTYaTUBHBIX 3a/1a4. Cobece[oBaHNE TI0 TEME

Poccus

I'eorpadus. 'ocymapctBenHoe yctpoiictBo. Kynbrypa. Tpagunuu.
DopMUpOBAHUE JIETOBON MEXKIUYHOCTHON KOMMYHHUKAIUH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH Pa3BUTHIO OOIIEH KYIbTYphI ¥ COUATU3AIAN
00I11eCTBa, a TAK)KE Pa3BUTHIO HABBIKOB KOMaHIHOW PaOOTHI,
MEKITMYHOCTHBIX KOMMYHHUKAIUN, TPUHATHS PEIICHUH, THASPCKUX
Ka4yecTB;

YTEHHE OCHOBHOTO U JIONOJHUTEIBHOIO TEKCTA, IEPEBO, OTBETHI HA
BOMPOCHI TI0 TEME, BEIMOIHEHUE JIEKCUKO-TPAMMATHYECKIX
YOpaXHEHHI TI0 TEME, YCTHAS MPaKTHUKA, ayTUPOBAHHE, PEIICHIE
CUTYyaTUBHBIX 33/1a4. CobeceoBaHme IO TeMe

Cnopt B Poccun

HUcropus ciopra. Criopt cerogus. ['epou criopta B u30paHHOM BHJIC
criopTa.

DopMUpOBAHUE JIETOBON MEXKIUYHOCTHON KOMMYHHUKAIUH,
CIOCOOCTBYIONICH PA3BUTHIO OOIIEH KYJIbTYPhI U COITUATU3AIIUU
00IIIeCcTBa, a TAKIKE Pa3BUTHIO HABBIKOB KOMaHIHOMN pabOTHI,
MEKJIMYHOCTHBIX KOMMYHUKAIUH, TPUHATHS PEIICHUH, JTHIEPCKIX
Ka4yecTB;

YTEHUE OCHOBHOT'O U JIOMOJIHUTEIBHOTO TEKCTA, IEPEBO/, OTBETHI Ha
BOTIPOCHI TI0 TEME, BHIIIOTHEHUE JIEKCUKO-TPAMMATHIECKIX
YOpaXHEHH IO TEME, YCTHAS MPAKTHUKA, ayTUPOBaHHE, PEIICHIE
CUTYaTUBHBIX 3a/1a4. CoOeceIoBaHNE TI0 TEME

Crpana
U3y94aeMOro s3bIKa

I'eorpadus. 'ocymapctBenHoe yctpoiictBo. Kynbrypa. Tpagunuu.
DopMUpOBAHUE JIETOBON MEXINYHOCTHOM KOMMYHHUKAIUH,
CIIOCOOCTBYIOLIEH pa3BUTHIO OOIIEH KyIbTypBI M COIHANN3AINN
00I11eCTBa, a TAK)KE Pa3BUTHIO HABBIKOB KOMaHIHOW PaOOTHI,
MEXXJIMYHOCTHBIX KOMMYHUKAIMN, IPUHATHS PELICHUH, TUIEPCKUX
Ka4ecTB;

YTEHHE OCHOBHOTO U JTONOJHUTEIBHOIO TEKCTA, IEPEBO, OTBETHI HA
BOIPOCHI TI0 TEME, BHIMOIHEHUE JIEKCUKO-TPAMMATHYECKIX
yIPaKHEHUH I10 TeME, yCTHasI IPAKTUKA, ayIUPOBAHUE, PELICHNUE
cutyatuBHBIX 3a1a4. CobecefoBaHuE 110 TEME

Crmopr B crTpane
U3y94aeMOro s3bIKa

Uctopus ciopra. Criopt ceronns. ['epou criopta. M30pannsiii BUI
CIIOpPTa B CTPaHE U3Y4aeMOro S3bIKa.

DopMUpOBaHUE JIETOBON MEXIUYHOCTHON KOMMYHHUKAIUH,
CIOCOOCTBYIOILEH Pa3BUTHIO OOILEH KyIbTYphl H COLMATU3AINN
00I11eCTBa, a TAK)KE Pa3BUTHIO HABBIKOB KOMaHIHOW PaOOTHI,
MEJIMYHOCTHBIX KOMMYHHKALIVH, IPUHATHS PEIICHUH, TUICPCKUX
Ka4eCTB;




YTEHHE OCHOBHOTO U JONOJHUTEIBHOIO TEKCTA, IEPEBO, OTBETHI HA
BOIIPOCHI II0 TEME, BHIIOJIHEHUE JIEKCUKO-TPaMMAaTHUECKUX
yOpaKHEHUH TI0 TeMe, yCTHasI PAaKTUKA, ayTUPOBaHUE, PELICHNE
cutyatuBHBIX 3a1a4. CobecefoBaHuE 110 TEME

Jenopas
TIepenucKa

JenoBas nepenucka.

JenoBoe muceMo. AkazeMudeckoe u pabouee pesrome. Memo.
®dopMupoBaHUE  JIENOBOM  MEXJIMYHOCTHOW  KOMMYHHUKAIIWH,
CIOCOOCTBYIOIICH PA3BUTHIO OOMIEH KyIbTYpHl M COIMATU3AIUU
obmecTsa, a TakKe pPA3BUTHIO HABBIKOB KOMAaHIHOH pPabOTHI,
MEXJIMYHOCTHBIX KOMMYHHKAIIUWA, TPUHATHS PEIIeHUHN, JHIEPCKUX
Ka4yeCTB;

BBITIOJTHEHNE IIChMEHHBIX 33JaHUHN TI0 TeMe

HenoBoe obmmeHne

JenoBoe obmienue. J{enoBbie IEperoBOPHI.

Tenedonnsie 6ecenpl. UHTEPBBIO.

dopMupoBaHHE  JEIOBOM  MEXKIMYHOCTHOH  KOMMYHHKAlUH,
CIOCOOCTBYIOIIEH PAa3BUTHIO OOMIEH KyJIbTYpHl M COIHATW3ALlNU
obmecTBa, a TaKXKe pPA3BUTHIO HABBIKOB KOMAaHIHOH pPabOTHI,
MEXIIMYHOCTHBIX KOMMYHUKAIIWWA, TPUHATUS PEIICHUN, JUICPCKUX
Ka4yecTB;

BBITIOJTHEHNE YCTHBIX 33IaHUH 110 TeMe

HCHOBaH moc3aKa

[Jenosas noeszaka. Tpancnopt. 'octuHnna.

T'opon. Iloxynku. Exa.

®@opMUpOBaHUE  JIETOBOM  MEXJIMYHOCTHOW  KOMMYHHMKAIIUH,
CIOCOOCTBYIOIIEH Pa3BUTUIO OOLICH KyJIbTYphl U COLMAIM3ALUU
o0miecTBa, a TaKKe pa3BUTHUIO HABBHIKOB KOMaHAHOW paboThl,
MEXJIMYHOCTHBIX KOMMYHUKAIMH, NPUHATUS PEIIEHUH, JUAEPCKUX
Ka4ecTB;

BBITIOJTHEHWE YCTHBIX 3aJaHU 10 TEMe, PELIEHHE CUTYaTUBHBIX
3agad. CobecegoBaHueE 1O TEME

10

Bus cropTa.
TpenupoBka

Buner criopra. OcHOBBI TPEHUPOBKH B U30paHHOM BHJE CIIOPTA.
DopMUpOBAHUE JIETOBON MEXKIUYHOCTHON KOMMYHHUKAIUH,
CIOCOOCTBYIONICH PA3BUTHIO OOIIEH KYJIbTYPhI U COITUATU3AIIUU
00IIecTBa, a TAK)Ke Pa3BUTHIO HABBLIKOB KOMaHJHOW PaOOTHI,
MEKJIMYHOCTHBIX KOMMYHUKAIIUH, IPUHATHS PEIICHUH, JTHISPCKIX
KauecCTB;

YTEHUE OCHOBHOT'O U JIOMOJIHUTEIBHOTO TEKCTA, IEPEBOJI, OTBETHI Ha
BOTIPOCHI TI0 TEME, BHITIOTHEHUE JIEKCHKO-TPAMMAaTHIECKIX
YIOpaKHEHUH 10 TeMe, YCTHas MPaKTUKa, ayTUPOBAHUE, PEIICHHE
cUTyaTuBHBIX 3a/1a4. CoOeceI0BaHNE IO TEME

11

OnuMnuncKue
UTPBI

Hcrtopus. CoBpemennbie ONMUMIMIACKAC UTPHIL.

OnuMmnuiickue Tepon-BhIITYCKHUKY HaIIe akageMun. OJITUMITHAIIE B
M30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

dopMuUpoBaHUE JIEIIOBOM MEKINIHOCTHONH KOMMYHHUKAITHH,
CIIOCOOCTBYIOIICH Pa3BUTHIO OOIIEH KYJIbTYPhI U COLHATN3AIIUN
00IIIecTBa, a TAKIKE Pa3BUTHIO HABBIKOB KOMaHJIHOM pabOTHI,
MEXIIMYHOCTHBIX KOMMYHUKAIIAN, IPUHATHS PEIICHUH, THUISPCKUX
Ka4eCTB;

YTEHUE OCHOBHOTO U JIOTIOJIHUTEIHLHOTO TEKCTA, IIEPEBOJI, OTBETHI HA
BOTIPOCHI TI0 TEME, BHITMIOJTHEHUE JIEKCUKO-TPAMMATHIECKIX
YIPaKHEHHUH 110 TEME, YCTHAs TIPAaKTHKa, ayTHPOBAHKE, PEIICHIE
CcUTyaTHBHBIX 3a51ad. CoOecejoBaHME 110 TEME

12

CriopTuBHBIE
COOPYKEHHUS

CHopTUBHBIC COOPYKECHHS B U30paHHOM BHJIE CIIOPTA.
dopMuUpoBaHUE EIIOBOM MEKINIHOCTHONH KOMMYHHUKAITHH,
CIOCOOCTBYIOIIEH Pa3BUTHIO OOIIEH KYIBTYphl ¥ COUATU3AIAN
001IecTBa, a TAKXKE Pa3BUTHIO HABBIKOB KOMaHIHOW paboTHI,




MEXIIMYHOCTHBIX KOMMYHUKAIIUN, IPUHATHS PEIICHUH, TUICPCKUX
Ka4yecTB;
YTEHHE OCHOBHOT'O M JOTIOJHUTEIHHOTO TEKCTa, IEPEBO, OTBETHI HA
BOTIPOCHI TI0 TEME, BHIMIOJTHCHUE JIEKCUKO-TPAMMATHYECKIX
YHpaXHEHHI IO TEME, YCTHAS MPaKTHUKA, ayTUPOBAaHHE, PEIICHIE
CUTYyaTUBHBIX 33/1a4. CobeceoBaHme IO TeMe
13 | Mos ApnantuBHbIA cniopt. JleueOHas gusnueckas KynsTypa. Ouznueckas
CTICTIMATTU3AIUS peabwnuTanus. [IpodunakTuka ciopTUBHBIX TpaBM. CIIOpT st
JIOJIeH ¢ OTKIIOHEHUSIMU B COCTOSIHUH 30POBbA. Bhimaromuecs
JIesITeN CIOPTUBHOIN METUITHHEI.
dopMuUpoOBaHUE JEIIOBON MEKIUNIHOCTHON KOMMYHHUKAITHH,
CIOCOOCTBYIOIIEH Pa3BUTHIO OOIIEH KYIbTYphl ¥ COLUATU3AIAN
00IIecTBa, a TAK)Ke Pa3BUTHIO HABBLIKOB KOMaHJIHOW PaOOTHI,
MEXIIMYHOCTHBIX KOMMYHUKAIIUN, IPUHATHS PEIICHUH, TUISPCKUX
Ka4yeCTB;
YTeHHE OCHOBHOTO U JIOMOJHUTEIHHOTO TEKCTA, EPEBO, OTBETHI Ha
BOTIPOCHI TI0 TEME, BHIMIOJTHEHUE JIEKCUKO-TPAMMATHIECKIX
YIpaXHEHHI TI0 TEME, YCTHAS NPAKTUKA, Ay TUPOBAHUE, PEIICHUEC
CUTyaTUBHBIX 331a4. CobeceoBaHNE IO TEME
5. PA3JIEJIbI JUCILIATIJIMHBI Y BU/Ibl YYEBHOM PABOTBI
ounasn hopma odyuenusn
Ne HaumenoBanue pa3ienoB AUCIUTIIINHBI Bunpr yae6HOM pabOThI Bcero
/i 4acoB
I13 CPC
1. JKu3Hb cTymeHTa 4 4 8
2. Axagemusi GU3NUECKON KYIbTYPHI 4 4 8
3 Poccus 8 8 16
4 Crnopt B Poccun 4 4 8
5 CrpaHa u3y4aeMoro si3bIka 12 12 24
6 Croprt B cTpaHe U3y4aeMoro sI3bIKa 4 4 8
1 cemecTp 36 36 72
7 JlenoBas mepemnucka 4 8 12
8 JlemoBoe oOIeHme 2 8 10
9 JlenmoBas moe3aka 6 8 14
10 Bunel ciopra. TpeHupoBka 6 16 22
11 OnuMIuicKIe UTPbl 8 18 26
12 CHopTHUBHBIE COOPYKEHUS 2 12 14
13 Mos crienuanuzanys 8 18 26
2 cemecTp 36 88 124
Koncynpramms 2 2
KonTtpoib 18 18
HTroro 74 142 216
3aounasn popma odyuenusn
Ne HaumeHnoBanue pa3ienoB AUCIUTIIIUHBI Bunpr yae6HOM paboThI Bcero
/i 4acoB

I13 CPC




1 cemecTp
1. JKu3Hb cTyeHTa 2 12 14
2. Axagemusi GU3HIECKON KYIbTYPHI 2 12 14
3 Poccus 2 12 14
4 Cnopt B Poccun 2 12 14
5 Crpana n3y4aeMoro si3plka 2 24 26
6 CropT B CTpaHe U3y9daeMoro si3bIKa 2 18 20
1 cemecTp 12 96 108
7 JenoBas nepenucka 2 12 14
8 JenoBoe oOieHne 2 12 14
9 JlemoBast moe3aka 2 12 14
10 Buapl ciopra. TpeHnpoBka 2 12 14
11 OnuMIUHCKHE TP 2 12 14
12 CHopTUBHBIE COOPYKEHHS 4 12
13 Most ciernaan3anus 2 12 14
2 cemecTp 12 76 88
Koncynpramms 2 2
KonTpons 18 18
Hroro 26 190 216
6. IEPEUEHb OCHOBHOM 1 JIONOJIHUTEJIbHOM JINTEPATYPbI,
HeO0OXO0AMMBbIii 1JIsl 0CBOEHUS TUCIHUIIJIMHBI
6.1.0cHoBHas JIMTEpaTypa
KoJu-Bo
Ne IK3EMILISIPOB
o/ HaumenoBaHnue u3gaHus Kaen
onbdIMoTeKa
pa
AHIJIMACKUH S3bIK
Cmacora, B.C., ITaxomoBa, E.B.Adapted Physical Education. AnanTtuBHas
1. |dusmueckas kynbTypa : yueOHO-MeTonuueckoe nocobue / B.C. Cnacosa, E.B. 80 20
ITaxomoBa — ManaxoBka : MITADK, 2016 — 88 c.
Adapted Physical Education. AmanTuBHast (u3nyecKkas KyJabTypa : y4eOHO-
Mmertonuueckoe mocobme / B.C. CmacoBa, E.B. IlaxomoBa — ManaxoBka :
2. |MI'A®K, 2016 — 88 c.TekcT : 31MeKTpOHHBIN // DNEKTPOHHO-OMOIHOTEYHAS 1 -
cucrema DJIMAPK (MT'A®K) : [cafit]. — URL: http://lib.mgafk.ru (mara
oOpamenus: 14.05.2020). — PesxuiM A0CTyIA: ISl aBTOPU3UP. MOJIb30BATEICH
Kammapoga, B. C. Anriuiickuii s3Ik : yueOHOe nmocooue / B. C. Kammnapoga,
B. IO. Cunnnpia. — 3-e u3a. — Mocksa, Capartos : IHTepHET-Y HUBEpCUTET
Nudpopmarmonnsix Texnonoruit (MHTYUWT), Aii [Tu Ap Menua, 2020. — 118
3 |c. — ISBN 978-5-4497-0302-6. — TeKcT : 3JIeKTPOHHBINH // DICKTPOHHO- 1 -
omomuoreunas cuctema IPR BOOKS :  [caiit]. —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/89418.html (mata oOpamenus: 03.02.2020). —
PexxuM jocTymna: Jisi aBTOpU3UP. MOJIb30BaTeNnen
Benukoga, E. B. Aurnuiickuii s3bik : yueOHoe nocodue / E. B. benukosa. —
2-e n3n. — Caparos : Hayunas kuura, 2019. — 191 c. — ISBN 978-5-9758-
4 |1882-9. — TekcrT : 3IeKTPOHHBIH // DIIeKTpOHHO-0MOMoTeuHas cuctema IPR 1 -
BOOKS : [caiitr]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/80998.html (zarta
obpamenus: 03.02.2020). — PexxuM mocTyma: 1Jisl aBTOPH3HP. TOIb30BaTEINCH
5 I'memboukas, S. M. CmoopT B aHIJIO-TOBOPSIIMX CTpaHax :@ Y4eOHO- 113 5
METOAMYECKOE TOCOOHE JUIS CTYJICHTOB 2 Kypca BY30B (DU3UUECKOM KYIBTYPBIL.
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HaumMmeHoBaHue N31aHUA

Koa-Bo

IK3CMILIAPOB

0MOJIHOTEKA

Kaden
pa

/ 5. T'memOonkass — Mamaxoska: BUHUTHU : MI'A®K, 2008. — Un. —
bubmuorp. — 103 c.: un. — bubnworp.: ¢. 102. — 118.48.

I'membonkas, 5. WM. CmopT B aHMVIO-TOBOPSIIHX CTpaHax : y4eOHO-
METOAMYECKOE MocoOue ISl CTYyIEHTOB 2 Kypca BY30B (DU3NYECKOH KyJIbTYphI
/ . U. Tnemboukas ; MICTADK. - Manaxoska, 2009. - TekcT : 3J1eKTpOHHBIH //
OnexktpoHHO-0ubmnoTeuHas cucrema DJIMAPK (MI'A®K) : [caiit]. — URL:
http://lib.mgafk.ru (gara oOpamenus: 17.05.2020). — Pexxum moctymna: amns
aBTOPHU3HUP. TOIb30BaTEICH

Aurnuiickuii s3Ik = English : y4eOHoe mocoOme mis OakaiaBpOB BY30B
¢usnyeckoit KyapTypbl. Y. 1 / MTA®K ; coct. E. B. [Taxomosa [u ap.] ; mox
pen H. A. llInaiinep, C. I1. Kanapckoro. - 2-e u31., UCIp. U A0I. - MallaxoBka,
2016. - 137 c. : mi. - bubmmorp.: c. 136-137. - 179.50. - TekcT (BU3yaabHEIH) :
HENOCPE/ICTBEHHBIN.

154

20

AHrImiickuii 361K : yuyeOHoe mocooue. U. 1 / MITADK; pen.-coct. H. A.
Mnaiinep, C. I1. Kanapckuii; coct. E. B. [laxomoBa, A. U. I'nembounkas. - 2-¢
W31., UCTp. U A0IL. - ManaxoBka, 2016. - 140 c. - bubmmorp.: c. 136-137. -
Texcr : 37eKTpOHHBIH // DeKTpoHHO-01OIHoTeuHas cucteMa DJIMAPK
(MT'A®K) : [caiit]. — URL: http://lib.mgafk.ru (naTa obpamieaus:
09.09.2020). — PexxuM goctyna: Ijis aBTOPH3HUP. TTOJIb30BaTeNIeH

Aurnuiickuii s3Ik = English : y4eOHoe mocoOme mis OakaiaBpOB BY30B
¢usnueckoii KynbTypsl. Y. 2 / MITA®K ; H. A. naiinep [u ap.]. - 2-e u3n.,
UcTp. U Jo1. - ManaxoBka, 2016. - 176 c. : uin. - bubnumorp.: ¢. 176. - 225.00. -
TekcT (BU3yanbHBIN) | HEMOCPEICTBEHHBIMH.

149

20

10

AHrIuicKui sA3bIK : yuyeOHoe mocobue. U. 2 / MTA®DK; pen.-coct. H. A.
[naiigep, C. I1. Kanapckuii. - 2-e u3a., uenp. u gon. - Manaxoska, 2016. -
Bubmuorp.: c. 176. - Tekct : 3meKTpoHHBINH // DIEKTPOHHO-OMOINOTEUHAs
cucrema DJIMAPK (MI'A®K) : [caiit]. — URL: http://lib.mgafk.ru (mara
obpamenus: 09.09.2020). — PexuM mocTyna: 1Jisi aBTOPH3HP. TOIH30BATEICH

Hemenknii 13bIK

Bensiesa H.1. — Adaptive Korperkultur = AnantuBHast puznueckas
KynbTypa: yuebnoe nocooue / H.U. bensera; Mock. roc. akaz. ¢pus.
KyIbTyphl. — MamaxoBka, 2015. — 61 c.: Tabu.

50

50

Jlutungena JI.H., bensesa H.M. Yde6HOoe mocobue 1Mo CHHTaKCUCY
HEMEIIKOTO SI3bIKa JJII YTCHUS CIIOPTUBHOM JTIUTEPATYPhI MIHUPOKOTO
npodmist. —mir. — 81c. 2010. MITADK. — ManaxoBka

35

Koctpora O.A. Hemenkuii CHHTaKCHC: JIEKIIUN 1 TIPAKTHICCKUE 3aaHU:
yduebHoe mocooue. Uin.-bubnmorp. - 223c.: wi. — bubmmorp.: ¢3 217-223.
—ISBN 978-5-06-005632-7: 465.80.

2008. M.: Bricmias mkoma

bensesa H.I., JlemoBoit HeMenkuii: y4e0.110co0Me IS CTYICHTOB By30B
¢uz.xyneTypnl./ H.M.bensesa; Mock.roc.akan. ¢gus
KynbTypbl. ManaxoBka,2016.-180 c.

30

Hewmenxwuii s361k 32 100 gacoB: yueOHOE TTOCOOME (MHOCTPAHHBIN S3BIK:
nrar 3a marom). — 319¢. — ISBN 978-5-699-26140-6: 129.86. 2009. M.
DKCMO

CanpkoBa B.E. Hemeukunii si3b1k 3a 100 uacoB (MHOCTpaHHBIH S3bIK: IIAT
3a marom). — 319¢c. — ISBN 978-5-699-26140-6: 114.00.

2011. M.: Dkcmo.

45
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Kaden
pa

Bacunsera M IO. Hemenkwuii si3b1k: yaeOHOE -MeTOIMYECKOE TTocoOue.
Nn. — 69c. — ISBN 978-5-350-00242-3.
2011. BJITA®K. — Benukue Jlyku.

1

[ManamoBa H.A. OpraHusariysi caMOCTOSITEIILHOW PabOTHI CTYACHTOB 110
WHOCTPAHHOMY SI3BIKY B YHHBEpPCUTETE (PU3NUECKON KyNbTYpHhI:
Meroamdeckoe pekomeraarmu. — 83.2011. Ypanl YOK - YensaOunck

bensiea H.W. TekcTol A U3y4aroniero YTeHUsl © KOMMYHUKATUBHbBIC
YIPaXHEHHS 0 TeME «ITPOPUITAKTUKA CTIOPTUBHOTO TPABMATHU3Ma !
y4eOHO-METOINIECKOE ITOCOOHE IS CTYACHTOB 1 actiupanToB BY30B
(hU3MUECKOM KyJIbTYPhl Ha HEMELIKOM si3bike. — 14c¢. — 18.16. 2008.
MI'A®K. — ManaxoBka

35

10

bensesa H.U. Jlekcuko-rpaMMaTHYECKUI TPAKTUKYM I10 TEME
«BpadeOHBIN KOHTPOJIbY»: yaeOHOE MocoOne Tl CTYACHTOB U aCITUPAHTOB
BVY30B pusnueckoit KyabTyphl HA HEMELKOM si3bIke. — 16¢. — 21.35.

H.W. Bengera 2008. MTTADK. — ManaxoBka

35

DpaHny3cKHid A3BIK

Bensesa H.M. ®paniy3ckuii sA3b1K: yueOHOE TOCOOHE AJISI CTYICHTOB
BY30B (pm3. KynbT. -148 ¢. MITADK. — Mamaxoska, 2012

30

20

bensesa H.W. ®panmy3ckuit s361k. YacTh 2: yaeOHOE TTOCOOHUE IS
CTYACHTOB By30B (pU3UUECKON KyIbTyphl. ManaxoBka, M ®AK, 2013. —
236 c.,2013.Manaxoska, MI"TADK

30

20

Bbensesa H.W. JlenoBoii ppaniry3ckuii: yueOHOe mocodue i CTYIACHTOB
BY30B (DM3UIECKOM KyIbTyphl. Manaxoska, MI'®AK, 2014. — 144c.
2014.ManaxoBka, MI'TADK

30

20

JlurBunuesa JI.H., bensesa H.W., Anemmnaa B.B. Tect 6a30Boro ypoBHS
NEPBOKYPCHUKA 10 MHOCTPAHHOMY S3bIKY (HEMEUKUH, ppaHIly3CKuid,
AHIIIMKACKUI): y4eOHO-MEeTOAUUECKOe TOCOOHe AT CTYJeHTOB. — 45c¢.
2008. MI'ADK. — Manaxoska: BUHUTHU

50

50

6.2./lomoTHUTEIbHAS JIMTEPATypa

AHIJITHHCKH A3BIK

Ne
n/n

KoJu-Bo 3x3eMIIsipoB

HaumMmeHoBaHue N31aHUA

onoamore
Ka

kadeapa

Bbapauna, I'. W. CIIIA: ucropus, reorpadus u Tpaauiuu : mocooue / I'. .
Bapmuna. - Mocksa : AUPUC-npecc, 2013. - 314 c. : wn. - (Anruiickuit
kiy0). - ISBN 978-5-8112-5115-5 : 598.00. - Tekctr (BU3yanbHBIH) :
HETOCPEICTBEHHBIH.

35

Bridge to English II : nunradgonHsiii yriyOaEHHBIN KypC aHIJIMHCKOTO
si3p1Ka B popmate mp3. - Mocksa : Culu-APT, 2008. - 1 CD guck. - 395.50.
- DJekTpoHHas mporpamMMa (BU3yaslbHas). OJIEKTPOHHBIC JaHHbIC
JJIEKTPOHHEIE.

Bridge to English II : yrmyOmeHHbIi Kypc aHITHMICKOTO s3bIKa +
nuHradoHHBIN Kypce B popmaTte mp3. - Mocksa : 1C, 2009. - 2 CD gucka. -
311.88. - DnexTpoHHAas MporpaMMa (BU3yalbHast). DJICKTPOHHBIC JaHHBIC :
JJIEKTPOHHBIE.




HanMeHoBaHue U31aHus1

KoJ-B0 3x3eMIIsApoB

ounoJauoTe
Ka

kadeapa

AHTIIMHCKAH : TONHBIN Kypc. - Mocksa : Auralog, 2004. - (Talk to Me). - 3
CD-ROM. - 742.36. - DnextpoHHasi nporpamma. TekcT (BH3YyalbHBIN).
Mzobpaxkenue (BuzyanbHoOe). Y cTHas pedb (CiryxoBas ). My3bIka (CIIyxoBas)
: DIEKTPOHHBIE.

AHITIMACKAN pasTOBOPHBIA SA3BIK : MYJIBTUMEAUMHBIN Kypc. - MockBa :
VYpaneckuid amekTpoHHBIM 3aBox, 2006. - 1 CD muck. - 497.20. -
OneKkTpoHHass  Tmporpamma. TekcT  (Bu3yallbHEIN).  M3o0OpakeHme
(Bu3yanbHOe). YcTHasg peub (ciyxoBas). Mysbika (cayxoBas)
JJIEKTPOHHBIE.

Bopucenko, E. I'. AHTIHIACKHIT A3BIK TS QU3KYIBTYPHBIX CIICITHATEHOCTEH
: yueoHoe nocobue / E. I'. bopucenko, O. A. KpaBueHko. - Poctos Ha Jlony
: ®enuke, 2015. - 408 c. - (Beicmee obpazoBanue). - ISBN 978-5-222-
24586-6 : 785.00. - TekcT (BU3yaJIbHBIN) : HETIOCPEICTBCHHBIH.

AHTIIMACKUHN SI3BIK I (U3KYIBTYPHBIX CIEHHAIbHOCTEH : yueOHuk / E. A.
baxenosa, A. 0. I'pennynn, JI. 5. Kopanera, A. B. Cokonosga. - 2-¢ u3n.,
crepeornr. - MockBa : Axkamemus, 2007. - 343 c. : wi - (Beicuiee
npodeccuonansHOEe 00pazoBanue). - bubnworp.: c. 340-341. - ISBN 978-5-
7695-3795-0 : 301.19. - TekcT (BU3yaNbHBIH) : HEMOCPEACTBEHHBIH.

242

AHTIIMACKUHN SI3BIK I (U3KYIBTYPHBIX CIIEHHAIbHOCTEH : yueOHuk / E. A.
baxenosa, A. 1O. I'pernynn, JI. S1. Koanesa, A. B. CokomoBa. - Mocksa :
Axanmemus, 2006. - 343 c. mwi. - (Beicmiee npodeccruoHanbHOE

obpazoBanme). - bubmumorp.: c. 340-341. - ISBN 5-7695-2001-9 : 299.69. -
TekcT (BU3YaIbHBIN) : HEMOCPEACTBECHHBIM.

306

Baxenona, E. A. CamocrosrensHas pabota ¢ TEeKCTOM (AHIITUHACKUH S3bIK)
: MeToauieckue ykazanus / E. A. baxenosa, H. A. Tukau ; CIIOI'Y ©K um.
I1. ®. Jlecradra. - u3a. mom. u nepepad. - Cankr-IlerepOypr, 2007. - Tabd.
- bubnuorp.: c. 48. - TekcT : 2JeKTPOHHBIN // DACKTPOHHO-OMOINOTEUHAS
cuctema DJIMAPK (MI'A®K) : [caiit]. — URL: http://lib.mgafk.ru (nata
obpamenus:  10.09.2020). Pexxum  moctyma:  jis aBTOPHBHP.
10JIb30BaTENIEH

10.

lNomnueiackui, 10.b. I'pammarnka aHramiickoro s3bpIka cOOpHUK
ynpaxkneHud 1yt cpenaei mkonsl. / F0.b. [N'omueiackuit — CI16.: KAPO,
2006. — 187c¢.: nn. — (AHTTIUACKHINA S3BIK IS TITKOJIBHUKORB).

30

11.

I'paMmaTHKa aHTJIMIICKOTO SI3BIKA (JICKTPOHHBIA KypC) : WHTEPAKTHUBHEIN
Y4eOHHUK 110 COBPEMEHHOH I'paMMaTHKe aHTJIMHACKOTO si3bIka. — M.: Kupun
u Medoanii, 2002. — DnektpoH. naH. — 1 CD-ROM. — 154.67.

12.

Hposznosa, T.}O. Aurnuiickas rpamMaruka = English grammar: yueOHoe
nocoowue. / T.1O. [posnoBa, A.W. bepecroBa — 10-¢ u3a., UCHp. ¥ JIOM. —
CII6.: Arronorus, 2008. — 464c. — ISBN 978-5-94962-135-6: 172.60.

50

Hemenknii 131K

Yeboraps A.B., CepedpsikoBa H.A. Bece paBmira coBpeMeHHOTO
HeMeIKoro si3ika. — 43 1c.: - min. — ISBN 5-89886-095-9: 103.96.
2005. M.: BAO-ITPECC: PUTTOJI-KJIACCHK

Uenesa I'.I". CipaBo4HUK MO IpaMMAaTHKE HEMEIIKOTO SI3bIKA. —
127¢.: un. — ISBN 978-5-211-05400-4: 67.80. — ISBN 978-5-
370-00247-2: 67.80.

2007. M.: U3g-Bo MI'Y: Omera-JI

10
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Jlunckas JI.A.YueOHUK HEMEIIKOTO s3bIKa; yUeOHOE mocooue
s ctyaeaToB UDK. — 3-¢ u3a. nepepad. u gom. — 335 ¢. —
ISBN 5-11-002330-1: 2.30.1991. Kues: Briciias mkona

561

KoBanesckuii P.JI. HeMenkuii sI36IK: I€JIOBBIE KOHTAKTHI:
yueOHoe rmocodue - 669 c. - (Briciiee o0pazosanue). Poctos H/[]
: ®enukc, 2009

Cazonosa E.M./IenoBast KOppeCIMOHICHIHS: TIOCOOHE IO
HemeukoMmy s3Iy / Uzn. 2-e, ucnp. - 123 c. - (s BeIcIInX
y4ueOHBIX 3aBeqieHni ). M. : Beictmas mkoma, 2008.

Hemenxwuii 5361k (DNEKTPOHHBIN pecypc): MOTHBINA KypC. —
OnextpoH. naH. (Talk to me). 3 CD-ROM.
2004. M.: Auralog

Torcteix B.I1., Kopraeesa O.I1. Hemerkmii 351K B TIpaBHIIax,
YIIPOKHEHUAX U TEKCTaX: YIeOHO-METOIMIECKOE TTOCOOHE.
CII6I'ADK. — 84 c.- bubmmorp.: c. 81. — 6/11.2005. CII6

Hemeuknit pasroBopHbIi 361K (Mynbanmenua):
MYJIbTUMEIUHHBINA Kypc. — DJIEeKTpoH. naH. — 481.38.
2006. M.: Ypasbckuil JIeKTPOHHBIN 3aBOJT

I'epmanus. [lyreBogurens (DneKTPOHHBINA pecypc). — DIEKTPOH.
nad. — 249.59.2000. M.: Menua

@OpaHIy3CKHH 3BIK

I'pomona O.A., Hemunosa E.JI., ITokpoBckas H.M
[IpaxkTruecknii Kypc dhpaHITy3cKOro s3b1ka; [1oaBUHYTHIH dTam:
Y4eOHUK JIUI1 MHCTUTYTOB U (DaKyIbTETOB HHOCTPAHHBIX S3BIK. —
3-e uzn., ucnp. — 318c. : mi. — ISBN 5-88711-039-2: 104.03.
2002. M.: YePo

10

Iepenenuma A.B. JlabopaTtopHbie paObOThI 110 (PAHILY3CKOMY
SI3BIKY: JJISL CPEHUX MPOPECCHOHAIBHBIX YUCOHBIX 3aBEACHUN, —
4-e w31., ucnp. u gon. — 228 c. — ISBN 5-06-004139-5: 146.90.
2002. M.: Beicmias mKkosa

15

[Nanko M.JI.,Cnacckas E.JI. , bazununa H.M. ®@paniy3ckuit
s3bIK. [IpakTHKyM 1O KyJlbType peueBOro OOLIEHUS: YIeOHUK
JUTSL CTYZICHTOB BBICITUX YIEOHBIX 3aBeAcHUH. — 397¢.: Wi, —
Bricmee oopazosanue). — ISBN 5-7107-8192-4: 205.66.
2006. M.: ipoda

10

I'myxosa 10.H.,®ponosa 1.B. ®paniry3ckuil s3s1k. [1epBslii roa
o0yueHus: yd4eOHUK Ul CTyI€HTOB I'yMaHUTAPHBIX BY30B. —
367c. — ISBN 5-06005031-9: 332.22.2005. M.: Beicuas mkosna

Benukosa I'.B. ®@panmysckuii si3b1k. [locoOue 1o pa3BUTHIO
HaBBIKOB YCTHOM peu ISl CTaplLINX KYpCOB By30B: yueOHOE
nocobue. — 142¢. — ISBN 5-06005029-7: 126.56.

2006. M.: Beicias mkona

[Mapuesckuii K.K.,Poitzen6mnut E.b. Camoyuntens
(hpanITy3CcKOTO SA3BIKA: YueOHOE TTocobue. — 13-¢ u3.,
crepeotutl. — 492c.: mi. — ISBN 5-06-003734-7: 132.69.
2003. M.: Beicmias mkosua

41

JluaradoHHBII Kypce GpaHIy3CKOTo s3bIKa (DNEeKTPOHHBIH
pecypc). — OnektpoH. gaH. — 2 CD-ROM.
2001. M.: MediaWold

VYuute dpaniy3ckuii (DIEKTPOHHBIN pecypc): YpOBEHb A
HaYMHAIOMUX. — JNeKTpoH. nad. — 1CD-ROM. — 320.78.
2004. M.: EuroTalk




VYuute dpaniy3ckuii (DIEKTPOHHBIN pecypc): YPOBEHb A 1 1
9. MpOJOoJDKaoIUX 00ydueHue. — DiekTpoH. nad. 1CD-ROM.
2004. M.: EuroTalk

Opanuy3ckuii s3bik (MynbTUMEIUA): TIOTHBIA KypC. — 1
10. Onektpod. maH. — 3 CD-ROM. (Talk to me).2004.
M.: Auralog

7. IEPEYEHb PECYPCOB UTH®OPMAILIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHOM
CETU <MHTEPHET». THO®OPMALNOHHO-CIIPABOYHBIE U IIONCKOBBIE
CUCTEMBbI, NIPO®ECCUOHAJIBHBIE BA3bI IAHHBIX

1. AwnTHIUTaTHaT:  pOCCHMCKas  CHUCTeMa  OOHApYKEHHS  TEKCTOBBIX  3aMMCTBOBAHHI
https://antiplagiat.ru/

2. MuHucTepcTBO HayKHU u BBICLIETO oOpazoBaHus Poccuiickoit denepanyu
https://minobrnauki.gov.ru/

3. MunucrepctBo ciopra Poccutickoit @eaeparuu http:// www.minsport.gov.ru/

4. MocCKOBCKasi roOCyIapCTBEHHAs akaaeMus pU3ndecKoi KyabTypsl https://mgafk.ru/

5. OopazoBarenpHas maThopma MITADK (SAKAI) https://edu.mgafk.ru/portal

6. CepBuCc  oOpraHusalldd  BHIACOKOH(EPEHIICBSI3HM,  BCOMHAPOB, OHJIAWH-KOH(pEePEHITHH,

uHTepakTuBHbIe nockn MITA®K https://vks.mgafk.ru/
7. ®epnepanpHas ciyx0a o Haa30py B cepe 0Opa3oBaHMs U HAYKH http://obrnadzor.gov.ru/ru/
8. ®dexpepanbHblil mopTan «Poccuiickoe oOpazoBanue» http://www.edu.ru
9. DnekrponHas oudauoreuynas cuctema DJIMAPK (MI'A®K) http://lib.mgafk.ru
10. OnextponHo-6mbnoTeunas cucrtema Elibrary https://elibrary.ru
11. Dnexrponno-6ubanoTeynas cucrema IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
12. DnekrponHo-0nbroTeuHas cucremMa PYKOHT https:/lib.rucont.ru

8. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYHEHHUE JUCHUIIJINHbI

8.1 YueOHble aynuTopun

HaumenoBanue Bun 3ansTuit HammenoBanue obopynoBanus,
CIEeLUaIN3UPOBAaHHBIX IPOrPaMMHOI0 00eCIIeUEHHS
ayINTOPHi, KAOMHETOB

ayn. 301 JIEKIMH, TPAKTHIECKUE 3aHATHUS KOMITBIOTED, 3KpaH, IPOEKTOP,
JIocKa
ayn. 307 MIPAKTUICCKUC 3aHSITHS TEJIEBU30D, JIOCKA

8.2. IIporpamMHoOe obecnieueHue

B kadecTBe mporpaMMHOro oOecIieueHHs] MCIONIb3yeTcs oUCHOE HporpaMMHoe obOecreyeHue c
OTKPBITBIM HMCXOIHBIM KojoM Ioj oOmectBeHHoN munen3ueir GYULGPL Libre Office wiu oana us
JUILEH3UOHHBIX Bepcuit Microsoft Office.

Jl1st KOHTpOJIS 3HAHUH 00YYArOIIUXCS UCTONB3yeTCst «lI[porpaMMHBII KOMITIEKC JIsl aBTOMATHU3AIUN
MPOLECCOB KOHTPOJIS TEKYIIIEH YCIIEBAEMOCTH METOJIOM TECTUPOBAHUS U 11 IUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTUI B
00yueHun» paspabdorantoit 3A0 «PAMOBK-BCy»

8.3 MWM3yyeHue JUCHUIUIMHBI MHBAJIUAAMM ¥ O0yYalOIMMHCA ¢ OrpPaHUYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBBSI OCYIICCTBISCTCS C YYETOM OCOOCHHOCTEH TMCHXO(GU3NIECKOTO pPa3BHTHA,
WHAWBHUIYaIbHBIX BO3MOXXHOCTEH W COCTOSHHS 3I0pOBBS oOOywaromuxcs. Jlns maHHOW KaTeropuu
oOydaromuxcs obecriedeH OecnpensTCTBEHHBIH JOCTyNl B ydeOHble momerieHust Axamemuu. CozaaHbl
CIICYIONTUE CTICTIHATBHBIC YCIIOBUSI:
8.3.1.0118 uneanu006 u 1UY ¢ 0SPAHUYEHHBIMU BO3MONCHOCHIAMU 300P08bS NO 3PEHUK).

- o0ecredyeH AOCTYI OOYYaroIIMXCS, SBJSIOIIMXCS CJCMbIMH WIA CIA0OBUASIIAMH K 3IaHUSAM
Axkanemun;


https://antiplagiat.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://mgafk.ru/
https://edu.mgafk.ru/portal
https://vks.mgafk.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://lib.mgafk.ru/
https://elibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://lib.rucont.ru/

- aneKkTpoHHbIH Buaeo yBenuuutenb "ONY X Deskset HD 22 (B monHOM KOMITIEKTAILNHN);

- IOPTATUBHBINM KOMIIBIOTEP C BBOJIOM/BBIBOJIOM mipudTOM Bpaiins u cuHTe3aropom peuw;

- npuHTep bpaiins;

- IOPTATUBHOE YCTPOUCTBO IS YTCHUS U YBEIUUCHUSI.

8.3.2 0ns uneanudo08 u auy ¢ 02PaHUYEHHbIMU BO3MONCHOCHAMY 300PO6bSL NO CIYXY:

- akyctrdeckas cucrema Front Row to Go B koMIuiekTe (cucTeMbl CBOOOAHOTO 3BYKOBOT'O IOJI);

- «FE1BrailleW14J] G2;

- FM- mpuémunk ARC ¢ HHIYKITMOHHOU TIETIICH;

- FM-nepenatunk AMIGO T31;

- pamuoxiacc (paguoMukpodon) «Coner-PCM» PM- 2-1 (3aymrHbIii HHAYKTOP W MHIYKIIHOHHAS
TIeTIIs).

8.3.3.0n15 unganuoos u auy ¢ 0SPAHUYEHHLIMU BO3MONCHOCHAMU 300P0BLA, UMEIOWUX HAPYUICHUS
ONOPHO-08ULAMETLHO20 annapama:

- aBTOMaTH3UPOBAaHHOE pabodee MecTo oOydaromierocs ¢ HapymenneMm OJIA u JIIIIT (aym. NoNe 120,
122).
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1. Iacmopt ¢oHIa OLEHOYHBIX CPEACTB

Komnerenuus Tpynossie pyHknmn HNHankaTopsl 10CTHKEHUI
(npu HATHYNH)
YK-4 Heobxooumpvle 3nanusa: 3Haer:
Cmocobern  ocymectBiars | 11 OCHOBBI JICJIOBOTO OOIIEHUS, CTIOCOOCTBYIOIIHNE PA3BUTHIO OOIIICH
JIEJIOBYI0 KOMMYHUKAIUIO B | B/05.6. Konmexcmuas szvikogas Hopma KYJBTYpPBI M COIIMATN3aIK 00IIeCTBA;
yctHoW u  nucekMenHou | IIJTO OCHOBHBIE TTOHATHS U TEPMUHOJIOTHIO HA PYCCKOM Y UHOCTPaHHOM
dhopmax Ha | B/02.6; C/03.6 SI3bIKAaX B 00JIACTH (PU3UUECKOMN KYIbTYPHI U CIIOPTa, aJallTHBHON
rOCyJapCTBEHHOM s3pIke | [lpasuna ciywanus, eedenus beceovl, yoexcoeHus; (hu3HUEeCKOM KyIbTYpPHI M 3AaNITUBHOTO CIIOPTA, KOMIUIEKCHON
Poccuiickoii Denepanuu U | npuemvl npusiedenusi GHUMAHUS, CIMPYKMYpUposanus | peaOWInTanuy u aOWIMTaIllid WHBAIH/IOB, JCTCH-UHBAUIOB U JIUI] C
WHOCTPaHHOM(BIX) ungopmayuu, npeodoienus bapbepos oowenus; OTrpaHMYCHHBIMU BO3MOXHOCTSIMH 3I0POBBS, 00pa3oBaHus, chepsbl
sI3bIKE(aX) N02UKA U NPABUIA NOCMPOEHUSL YCMHO20 U po(heCCUOHANTBHON IEATEIILHOCTH B COOTBETCTBHUU C
NUCbMEHHO20 MOHOJIO2UYECKO20 COOOUIeH U, BE0ECHUS. HarpasieHHocTbio OIIOIT;
npogeccuonarvroco ouanoea npaBWia BOCIIPOU3BEICHHS U3y4aeMOro MaTepraia B KaTerOPHIX
CPP OCHOBHBIX JTUIAKTHUYCCKUX CIUHHUII HHOCTPAHHOT'O SI3bIKa B KOHTEKCTE
A/01.6; A/02.6; A/03.6 U3Y4YaeMBbIX TEM;
OcHogHbie npuHYUunbl OpeanU3ayuY 0el106biX HOpPMATHBHBIC KJIHMIIIE HHOCTPAHHOT'O A3bIKa, HEOOXOUMBIC IS
KOHMAKMO8, NUCBMEHHOH pedun nMpoeCCHOHAIBHOTO XapaKkTepa, OCHOBHBIC
T A®K SI3BIKOBBIE POPMBI M peueBbie POPMYIIBI, CIyXKAIKE IS BBIPKESHUS
UM ADPK ONpeICTICHHBIX BUAOB HAMEPEHUH, OLIEHOK, OTHOUICHUH B
D/02.6 npodeccuoHanbHOU cdepe;
Crnocobwt ohopmnenus u npedcmasienuss Memoou4eckux | OCHOBHBIC BUJIbI YTCHUS,
Mamepuanos OCHOBHBIC TEPMHUHBI U IOHATHS B cpepe ADK
YK-4 Heoboxo00umvie ymenusn: VYmeert:
Crocobern  ocymectBiare | 11 Ha PYCCKOM W HHOCTPAHHOM SI3BIKE:
JeNIOBYI0 KOMMYHUKaMio B | B/03.6. Bradems memooamu yoesxicoenus, BBIpaXkaTh pa3IMyHble KOMMYHUKAaTUBHbBIE HAMEPEHUS
YCTHOH W  TNHCBMEHHOU | apeymeHmayuu ce0ei no3uyuu (3ampoc/coobieHre nHbopMaIvn);
(hopmax Ha | B/05.6. /lasamb smuueckyto u 5Cmemuieckyio OYeHKy MPAaBHJIBLHO U apTYMEHTHPOBAHO C(HOPMYITUPOBATH CBOIO MBICID B
rOCy/IapCTBEHHOM SI3BIKE | A3bIKOBLIX NPOAGLEHUL 8 NOBCEOHEBHOU HCUSHUL: YCTHOHM M MUCbMEHHOU (opMe;
Poccuiickoii Denepanuu U | unmepHem-sa3viKa, A3vika cyoxyiomyp, azvika CMU, BecTH Oecety, IeJIeHANPaBICHHO
WHOCTPaHHOM(BIX) HEHOPMAMUBHOU JIeKCUKU oOMeHuBaThCs HH(MOpManueil mpodeccnoHaIbHOTO XapakTepa 1o

SI3BIKE(axX)

o

B/02.6, C/03.6

Opuenmuposamspcs 8 UCMOYHUKAX, AHATUZUPOBAMb U
060bwams ungopmayuro

CPP

A/01.6; A/02.6; A/03.6

OIPEIEIICHHON TeEME;

MOJTy4aTh 00IIee MPEACTaBICHHE O POYNTAHHOM TEKCTE;
OTIPECIIATh U BBLICTSATH OCHOBHYIO HH(OPMAIIHIO TEKCTA;
000011aTh U3JI0KEHHBIC B TEKCTE (DAKTHI, ICJIaTh BBIBOBI 10
MPOYUTAHHOMY TEKCTY;

OTIPECIISATh BAXKHOCTD (IICHHOCTB) HH(OPMAIIHH;




H3znazame npogeccuonanvuyio unghopmayuio 6 npoyecce
MEACKYAbMYPHO20 B3AUMOOCUCBUS

T A®K

B/03.5 Pacckasvieams 6 00CmynHou u y8ieKameivbHou
gopme 0 nob3se, 3HAUEHUU, UCMOPUU, NPABUIAX,
MexHuKe U maxmuxe 6u0a cnopmads

UM ADK

D/02.6

Ocywecmensimo 3¢ hexmugrvle KOMMYHUKAYUU,

u3naraTh B popMe pedepara, aHHOTHPOBATH, a TAKKE TEPEBOIUTH
poQeCCHOHATLHO 3HAYNMBIE TEKCTHI C MTHOCTPAHHOTO S3bIKa Ha
PYCCKHI1 U C pyCCKOTO S13bIKa Ha MHOCTPAHHBIH S3BIK;
OCYIIECTBIATH JCTOBYI0 KOMMYHHKAIIUIO B YCTHOW W MUCHMEHHON
(dhopmax B 00JaCTH ITpOIAraHibl U CBsI3ei ¢ 00IIECTBEHHOCTHIO B
ctepe puzmuecKoi KyIbTyphI U CIIOPTA, aJaNTUBHON (pr3nUecKoit
KyJBTYpPHI M aalITUBHOTO CIIOPTa

YK-4

CrocobeH  OCYIECTBIISATDH
JIeJIOBYI0 KOMMYHUKAIMIO B
YCTHOM U IUCBMEHHOU
¢dopmax Ha
rOCYyJapCTBEHHOM  SI3bIKE
Poccuiickoit ®depepanun u
WHOCTPaHHOM(BIX )
SI3BIKE(aX)

Tpyooevie oeiicmeusn:

I

B/03.6. Cosmecmnoe ¢ yuaumumucs ucnoib308anue
UHOAZBLIYHBIX UCTNOYHUKO8 UHDOpMAYyUY, UHCIPYMEHINOE
nepegooa, NPoUHOUEHUS,

B/05.6. O6yuenue memooam noHumaHus coooujeHusL:
AHANU3, CMPYKMYPU3AYUS, PEopeanu3ayus,
mpaHcghopmayust, conocmagnerue ¢ opyeumu
COOOWEHUAMU, BbIAGICHUE HEODXO0OUMOU UHGOpMayULL,
Hcnonvzosanue coemecmmo ¢ 00yuaromumucs
UCTMOYHUKO8 S3bIKOBOU UHDOpMaAYULL;

Dopmuposanue Kyibmypsl ouanoed;

Dopmuposanue yCmanosKu 00yuarowuxcs Ha
KOMMYHUKAYUIO 8 MAKCUMANbHO WUPOKOM KOHMEKCme, 8
mom yucie 8 cunepmeoua-gpopmame;

o

CPP

T A®K

B/03.5

Opeanuzayus co6MecmHo20 npoCMompa u 00CyHcoeHus
KUHO- U 8UOEOMAMEPUATIO8, 8 MOM YUCle MPAHCAAYUL
CHOPMUBHBIX COPEBHOBAHUL, 00YYAOUWUX U HAYUHO-
NONYIAPHBIX PUILMOS

UM ADK

D/02.6

Tloozomoeka cnucka Ho80U nedazo2uyeckoil,
NCUXOSIO2UYECKOLL, MeMOOUUeCKOU umepamypol no
adanmueHoll husuueckoll Kyibmype

HNmeer omnbIT:

JIEIOBOM KOMMYHUKAIIUH, BIajieHus (opMaMu podHecCHOHATBHOM
pedn, MpodeCCHOHATEHON TEPMUHOJIOTHEH TIPH TPOBEICHUN YIeOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH 10 0a30BBIM BHJIAM CIIOPTa U 0A30BBIM
BUJIaM aJJAITHBHOTO CIIOPTa U 110 M30paHHOMY BHIy CIIOpPTA H
U30paHHOMY BHJY &IalITUBHOTO CIIOPTA;

myOIMYHOM peun (MOHOJOTHYECKOE BRICKA3EIBAHUE I10
poheCCUOHANBHON TeMaTHKe: COOOIIeHHE, TOKIa I, TUATOTHIECKOEe
BBICKA3bIBaHHE, TUCKYCCHS);

apryMEHTUPOBAHHOI'O U3JI0’KEHUSI CBOUX MBICJIEN B MUCbMEHHOMN
(hopMe a1l TOATOTOBKH TE3UCOB, pedepaToB U MUCHMEHHOTO
KOHCIIEKTA,

MyOJIMYHON peyr Ha HHOCTPAHHOM SI3bIKE (MOHOJIOTHYECKOE
BBICKa3bIBaHUE M0 00IIEOBITOBOM U PO ECCHOHAIEHOM TEMATHKE:
COO0O0IIeHNe, TOKIIAI, TUATIOTHIECKOE BBICKAa3bIBAHUE, TUCKYCCHS);
yOJIMYHOM 3alIUTHl PE3YJIbTATOB COOCTBEHHBIX HAYYHBIX
HCCIIeIOBAaHUI




2.JTPOMEXYTOYHAA ATTECTALIUA

OIICHUBAHUE YICOHBIX MOCTIKCHUU CTYACHTA 10 TUCIUIUTHHE. [IpoBOAUTCS B KOHIE U3YUCHUS JAHHOW TUCITATIINHEL.
®dopMa aTTeCTaluu - IK3aMEH.
Kaxxmprit 2x3aMeHAIMOHHBIN OMUJIET BKITIOYACT JIBA MMCHbMEHHBIX U JIBA YCTHBIX 3aaHUsI.

2.1.11epeuensv 60npocos 01 nPOMEIHCYmOYHOU ammecmayuu

AHIJIMUCKUHA SI3BIK

2.1.1. Obpaszey IK3ameHauyuoHH020 dulema

1. Urenue, nepeBoJ, nepeaada coaep KaHus TEKCTa MO CIeUUaIFHOCTH Ha pogHOM si3bike. O6bveM Tekcta — 1800- 2000
ney.3H. Bpems Ha moarotoBky — 45 MUHYT.

REMEDIAL GYMNASTICS

Remedial gymnastics is a medical treatment and prophylactic of diseases by means of physical culture.

An instructor in physical culture must have a clear understanding of the essence of the disease, and the effect
produced by certain physical exercises. He must know the indications and contraindications for the application of
curative gymnastics.

Unlike other methods of treatment curative gymnastics has no ready-made prescriptions. Every patient needs a spe-
cial set of exercises, which will prove the most effective in his case. These sets of exercises must change as the patient's
condition improves. The instructor in curative gymnastics treating the patient by means of physical culture must keep
an eye even on the minutest changes in his organism, inform the physician about them so as to change accordingly the
methods of curative gymnastics and the quantity of exercises.

Medical treatment by means of physical culture is a creative process and the effect of treatment depends upon the
instructor's qualification, i. e. his knowledge, experience and pedagogical skill.

Every instructor in physical culture must know the fundamentals of curative gymnastics. It is most important for
introducing physical culture into the life of higher school students, pupils of schools and middle-aged and elderly per-
sons in particular.

Physical culture is of the greatest importance for patients in sanatoria, hospitals, and polyclinics and, in case of
necessity.

2. MOHOIIOTHYECKOE BBICKA3bIBAHUE Ha HWHOCTPAHHOM A3BIKE 110 TEMC!: CTpaHa HU3y4acMoro sA3bIKa

3. IloaroroBka akageMHUIE€CKOrO PE3OME U CONIPOBOAUTEIIBHOTO ITMChbMa, B KOTOPOM YKa3bIBa€TEC CBOU MOTHBEI
IMOCTYIIJICHUA B TaHHOC y‘IC6HOC 3aBCICHUC.

4. CocraBieHune 1uanora o MnpeajioXeHHOH CUTyalun

Brl enete B moesie U3 oHOrO TOpoja B Apyroil. B Barone mano cBOOOMHBIX MECT, ¥ BBl PEIIIN CECTh PSAIAOM C
MY)KYHHOU cpefHux JieT. Cpocure, CBOOOHO JIM MECTO PAAOM C HUM. [10Iy4YHB yTBEPAUTEIbHBIA OTBET, CSABTE U
norpoOyiite 3aBsizath Oeceny. CkaxkuTe, YTO IEHb CETO/IHS OYCHb Xopomuid. CripocuTe, HE BO3paXKAET JIM OH, €CIIH
BbI 3aKYPHUTE U MOMPOCUTE pa3pellicHUs peacTaBuThbes. [IpeacraBprech, cipocuTe, 4eM OH 3aHuMaeTrcs. CKaxure,
4TO Jenaere Bbl. ECii OH mpencTaBUTCS, CKQKHUTE, YTO PAJlbl C HUM IMO3HAKOMUTHCS. Y X015, TOOIaroJapuTe ero 3a
KOMIIaHHUIO, TIO’KEJIaiiTe CYacTIMBOrO MyTH U HOMPOIIANTECH.

2. 1. 2. Ilepeuenv 60npocoe 0is ycmHo20 codeced008anus Ha IKIAMEHe

Paszoen 1. Kuznv cmyoenma /Student’s Life

1. What is your name?
2. What is your surname?



What are you?

What is your hobby?

Where do you live?

When do you usually get up?

When do you usually have breakfast?

How long does it take you to get to the Academy?
At what time do you usually come back home?
10. At what time do you go to bed?

11. What do you usually do on weekends?

12. How do you spend your spare time?

e A e

Pasoen 2. Akademus gusuueckoii kynomypwi/ Academy of Physical Education

What is your future profession?

Where do you study?

Where is the Academy situated?

When was the Academy founded?

When was it granted the status of the Academy?
What subjects do you study at the Academy?

How many faculties are there at the Academy?

Who is the head of the Academy?

How many students study at the Academy?

10. What facilities have our students at their disposal?

11. Do you know any famous graduates of the Academy?
12. How many Olympic medalists among the graduates of the Academy?

VXA b W=

Pazoen 3. Poccus/ Russia

Where is Russia situated?

What is the area of Russia?

What is the population of Russia?

What kind of climate is there in the country?
What seas and oceans wash the coasts of Russia?
What is the longest river of Russia?

What is the deepest lake of the world?

What countries does Russia border on?

What kind of state is Russia?

10. Who is the head of the state in Russia?

11. What branches of state government are there in Russia?
12. What is the foreign policy of Russia?

WP B W=

Paszoen 4. Cnopm ¢ Poccuu/ Sport in Russia

Can Russia be called a sport power?

What 3 parts is sport divided into?

What sport societies and clubs do you know in Russia?
Do they take part in different international competitions?
What main international competitions do you know?

Do Russian athletes win medals there?

What is the favorite summer sport?

What is the most popular sport game in Russia?

Can you name any famous Russian football clubs?

10. What is the favorite winter sport?

11. Why are people all over the world fond of sports and games?
12. What necessary sport facilities are provided for people?

PR DD =
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Paszoen 5. Cmpana uzyuaemoeo sizvixa/ Great Britain

1. Where is the United Kingdom situated?



PNAN R WD

9.

10.
11.
12.

What islands do the British Isles consist of?

What ocean and seas are the British Isles washed by?
How many parts does the Island of Great Britain consist of and what are they called?
What country does Northern Ireland border on?

Are there any high mountains in Great Britain?

What sea do most of the rivers flow into?

What mineral resources is Great Britain rich in?
What is the climate like in Great Britain?

What is the population of Great Britain?

What city is the capital of the U. K.?

What kind of state is Great Britain?

Paszoen 6. Cnopm 6 cmpane uzyuaemozo azvixa/ Sport in Great Britain

WX AN RO —

What reputation do the British have?

Sport plays a large part in British life, doesn't it?
What 3 parts is sport divided into?

What is the most popular sport in winter time?

What are the most famous football clubs in England?
What is the most famous sport in summer time?
Which sport do you associate with Britain? Why?
What sports have taken the origin in Britain?

What water sports are popular in Britain?

10. What sport competitions are associated with Oxford and Cambridge universities?
11. What are the most famous sport venues in London?
12. What necessary sport facilities are provided for people?

Paszoen 7. Jlenosas nepenucka/Business Letter

WX bW

What business documents do you know?

What is business letter?

What is CV (resume)?

What kinds of resume do you know?

What kind of resume do you make if you want to study at the University abroad?
What kind of resume do you make if you want to get a job?

What is a memo?

Who and where writes memos?

What are the rules of memo-writing?

Pazoen 8. [lenosoe obwenue/ Business Communication

—

11.

COXAIAUN AW~

What points are you going to settle? (price, delivery days, terms of delivery, etc.)

Is it difficult to settle the price problem with buyers?

How often do you have to travel on business?

Do you enjoy it?

Do you normally shake hands when you meet a business partner for the first time?

At an important business meeting, how long is it before you start to talk about the business itself?

What subjects can you talk about before getting down to business?

When do you give a partner your business card?

What hospitality do you normally offer to a business partner?

How long is it before business partners call each other by first names — after one meeting, several meetings
or never?

The invitation to the reception says eight pm. When do you arrive?

Do you pay a tip to a) taxi drivers? b) hotel staff? ¢) railway staff? d) waiters? ) hairdressers? If the answer
is “yes”, how much do you pay?

Pazoen 9. llenosas noesoxa/ Business trip

1. When do you usually travel?
2. Where do you go?



Do you collect information about the places you would like to visit?

Do you think that travel broadens one’s mind?

Some people travel to faraway places not to see people, while others travel to meet people. What about you?
What places would you like to visit?

What do you like better, to travel alone or in a group? Why?

How are you going to spend your next vacation?

Are you going to go anywhere?

10. How long are you going to be on vacation?

11. What are you going to do? Is anyone going to travel with you?

12. What do you hate doing on vacation?

13. When did you last travel by railroad?

14. From which railroad station do trains leave Moscow for the South (the North, the West, the East)?
15. Do you prefer a lower or an upper berth? Why?

16. Are you fond of travelling?

17. Why do people travel?

18. How many hours a day do you spend travelling?

19. Why do some people choose planes for travelling?

20. Do you like to travel by train? What are its advantages?

21. Would you like to go on a big ocean cruise?

22. Why can it be convenient to travel by car?

23. Have you ever been on a coach tour?

24. 1If you could spend a hiking holiday wherever you like, what place would you choose?
25. Do Russian businessmen often go on business abroad?

26. Do they fly when they go on business?

27. Have they got traveller’s cheques with them?

28. Do they do business with many foreign firms?

29. What airports are there in Moscow?

30. Do you often meet your foreign partners at the airport?

31. Do you often go on business?

e e

Tocmunuya/ Hotel

Where do you usually stay when you are on business?

Who makes reservations for you at hotels?

What accommodation do you usually reserve?

What Moscow hotels do your business partners usually stay at?
What are the best Moscow hotels?

What facilities are there at Moscow hotels?

Are you going on business in the near future?

What country are you going to visit?

Are you going there with some other people from your office?
How long are you going to stay there?

COXAAUL AL~
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Pazoen 10. Buowt cnopma. Tpenuposra/ Kinds of Sports. Training

What is your kind of sport?

How often do you have your training?

Who is your coach?

Where do you train?

When do you attend your special training lessons?

Do you have you a coach or do you train by yourself?

How long does your training last?

What do you begin your training with?

How long do you warm up?

10. What is the aim of your training?

11. What qualities do you need to become a professional sportsman?
12. When is the next competition you are going to take part in?

XN RO~

Pasoen 11. Onumnuticxue uepvl/The Olympic Games

1. When did the Olympic Games begin?



Where did the Olympic Games originally take place?

What were the prizes?

What events did the Olympics include?

Why were the Games stopped in 394 AD?

Who revived the Olympic Games?

When was the International Olympic Committee set up?

Who selects the athletes competing in the Olympic Games?

9. How do athletes qualify?

10. What methods of judging are used in Olympic events?

11. How are the winners rewarded?

12. Would you like to participate in the Olympic Games someday?
13. What is an Olympiad?

14. When were the Olympic Games abolished?

15. How long do the Olympic Games last?

16. Who revived the idea of the Olympic Games?

17. When were the Olympic Games renewed?

18. When were the Winter Games introduced?

19. Are the Summer and Winter Games held separately?

20. What is the most famous Olympic tradition?

21. When did Russia join the Olympic movement?

22. Where were the latest Olympic Winter Games held?

23. What is the aim of the Olympic movement?

24. Who chooses the next host for the Olympic Games?

25. Are the Olympic Games an international sports festival?

26. Did women compete in the same number of team sports as men in 20007
27. Where were the XX Olympic Winter Games held?

28. What was the official motto of the XX Olympic Winter Games?
29. How many disciplines and sports are there in the Olympic Winter Games?
30. What events made an Olympic debut in Turin?

31. What athletes win Olympic medals in Turin?

32. What country is the birthplace of ice hockey?

33. Who are the best-known hockey players in our country and abroad?
34. When did Olympic skiing championships begin?

35. When was modern biathlon included in the Olympic program?
36. Who was "Russian Rocket"?

37. What kinds of skating does figure skating include?

38. When did bobsleigh world championships become annual?

39. What events do Olympic luge competitions include?

40. What kinds of Summer Olympic Games do you know?

41. What kinds of Winter Olympic Games can you name?

42. What is the motto of the Olympics?

S A

Pazoen 12. Cnopmusnvie coopyacenus/ Sport Facilities

What types of sport venues do you know?

What sport venues are there in Moscow?

What is the largest stadium in Moscow?

What is total seating capacity of the Luzhniki Stadium?
What was the chief venue for the 1980 Summer Olympics?
How many horse racing tracks are there in Moscow?
What is the largest horse racing track in Moscow?
When was the Central Moscow Hippodrome founded?
What sport venues are there in your town?

10. What is the largest sport venue in the world?

11. Do you know any ancient sport venues?

12. What is the etymology of the word “stadium”?

XA N R~

Pazoen 13. Mos cneyuanuzayus «Qusuueckas Kyromypa 018 Uy ¢ OMKIOHEHUSMU 8 COCMOSHUU 300p08bsiy/ My
Speciality “Physical culture for persons with deviations in the state of health”



When are people in need of rehabilitation?

Where can rehabilitation take place?

What are the short-term and long-term goals in rehabilitation?

Does physical activity help the rehabilitation process?

Is it necessary that family members take part in the rehabilitation process?
What determines the outcome of rehabilitation?

Do you know how sports injuries can be prevented?

What are the main causes of sports injuries?

What are the common types of sports injuries?

AR SRR ol D

2.2. Tecmosvie 3a0anus
2.2.1. Temamuka KOHMPOILHBIX PAOOM
10. KontponrHas pabora 1 «Hama akagemus»
11. KontponsHas pabora 2 «OMuMIUACKUE UTPBD»
Kounrpoabnas paGora 1

Pa3znen 2. Akagemusi Gu3n4ecKOii KYJbTYPbI

3aganue 1. PykoBOICTBYSICH TTpaBUIaMH YIAPECHHSI B aHTITHHCKOM SI3BIKE, OTPEICIUTE TIIABHBIN yIapHBIA CIIOT B
CIIEIYIOIINX MHOTOCIIOKHBIX ClIOBaX. Pacmonokure NpuBeCHHbBIC HIKE ¢10Ba 1Mo rpad)am Tadumbl. [lepen rmaBHBIM
yIapHBIM CJIOTOM MOCTaBbTE 3HAK YJapCHUSL.

Obpasey gvinoneHus:
CroBa, B KOTOPBIX IIaBHOE YJapeHHe MaJlacT Ha CJIOT:

. N TPETHI WM YETBEPTHIN OT
ITepBriii ciior ot Havana Bropoii oT Hayana
Havyasia
“athlete pro’fessional theore "tician

Origin, education, instructor, anatomy, scientific, theoretical, correspondence, technical, subject, swimming, foreign,
language, usually, necessary, facility, movement.

3aI[aHI/IC 2. HepCHI/I]J_II/ITC CJICAYIOIIHNEC NPCATIOKCHUA U IICPECBECANUTE UX, TOAYCPKHUTE ONPCACIICHUSA, BBIPA’KCHHBIC
HMCHAMU CYIICCTBUTCIbHBIMU, YUTUTC UX 0COOEHHOCTH nepeBoaa Ha pYCCKI/Iﬁ S3BIK.

Obpasey 8bINOAHEHUS:

My friend began to attend training sessions at our institute. — Mo#t gpyr Ha4aj Mmocemarh TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHS B
HameM UHCTUTYTC.

1. As soon as we come to Moscow we shall visit the European Cup competition. 2. Our handball players will have
new sports dress in May. 3. Last week at our sports institute they demonstrated special Olympic sports films for extra
— mural students. 4. Our teacher is a member of International Swimming Federation.

3ananwue 3. [TepenuinnTe JaHHBIC HIKE MTPEIJIOKEHHS, ONIPEICITUTE BpEMEHHBIE (JOPMBI TJIAr0Jia U YKAXKUTE X BHUIL 1
nHuHNUTHB. [lepeBennTe MpeayioxKeHNns Ha PyCCKHUM S3bIK.

Obpasey evinonHeHus:
Many sportsmen of our institute took part in international competitions. — MHOTHE CIIOPTCMEHBI HAIIIETO UHCTUTYTA
NPUHAMAIH y4acTHE B MEKIYHAPOIHBIX COPCBHOBAHUSIX.

took — Past Indefinite Active ot HecTangapTHoro riaroina to take (OpaTs).

1. After our lessons we went to train. 2. He had many friends at our institute. 3. [ passed all my exams. 4. They were
students last year. 5.My sister will help me. 6.1 shall pay more attention to my studies.



3aganue 4. [Ipodytnte U yCTHO IEPEBEANTE HA PYCCKUH SI3BIK Bech TeKCT. [lepenummre 1 u 2 ab3a1tel TekcTa U
MEPEBEIUTE €T0 HA PYCCKHMA S3bIK MUCHMEHHO.

Moscow State Academy of Physical Education

1. Moscow State Academy of Physical Education is one of the youngest Institutes of Physical Education in our
country. The origin of this Institute dates back to 1977 after the technical school for instructors of physical education
was closed. It is situated in Malakhovka, Moscow Region. Many famous professors work at the academy. The course
of training lasts five years for the students who study by correspondence. During this period the students study
theoretical and practical subjects: economy, physiology, anatomy, biochemistry, theory of physical education,
gymnastics, athletics, swimming, skiing, skating, games and a foreign language.

2. The academic year is usually divided into two terms: winter term and spring term. The students take the
exams at the end of each term. It is very interesting to study at this academy because there are all the necessary sports
facilities there: stadiums, gymnasia, basketball and football play-grounds and tennis courts. The more students train,
the better they perform in the competitions. Our students often discuss the most interesting problems of the Russian
system of sports training. A large number of sportsmen study by correspondence. They come from different cities of
our country. The academy has two main tasks: 1. To create a scientific Russian system of physical education; 2. To
train qualified teachers, coaches and sportsmen for the Russian physical culture movement.

3. The teachers of the academy do their best to develop scientific methods of physical training in Russia. These
teachers help athletes who want to be good athletes and students who combine sports with studies. The results which
achieve the students of Moscow State Academy of Physical Education, show great achievements in the methods of
training. Each student wants to become a good teacher and a good coach.

Tosacnenus k mekcmy:
1. to date back to — OTHOCHTBCA K ...
2. to study by correspondence — y4uUThCS 3a09HO.

3ananue 5. Beimumute u3 3-ro ab3ama TekcTa TpH NPEATIOKEHNUS, COIepKaIUe CI0Ba, OKAaHYMBAIOLIHE Ha -S.
Omnpenenure Mo rpaMMaTHYECKUM MTPU3HAKAM, CITY)KUT JIH -S: a) TIOKa3aTelieM 3-ero JIUIa eJIMHCTBEHHOTO YnClia
riaroiia; 0) MPU3HAKOM MHOXECTBEHHOTO YKCIIa UMEHHU CYIIECTBUTEILHOTO; B) ITOKA3aTEeM MPUTIKATEIIBHOTO
najie’ka UMEHH CYIIECTBUTENbHOTO. [lepeBeuTe npeniokeHus Ha pyCCKUi S3bIK.

Obpasey 8binoaHeHUs:
This teacher’s report contained very interesting data. — Jlokiag 3Toro mpernoiaBaTelis COICPKal O4eHb HHTEPECHBIC
JTaHHBIE.
B crnoBe teacher’s — ’s — OKOHYaHHE TPUTHKATEIHHOTO MaJIe)Ka UMEHH CYIIECTBUTENFHOTO B (DOpMe € IMHCTBEHHOTO
qucia.

3aganue 6. Bemmummre u3 2-ro ab3ara TeKcTa aBa MPeaIOKeHIS, COAepIKaIie pa3sHbie (POPMBI CPaBHEHHS U
MEPEBEJINTE UX HA PYCCKUH SA3BIK.

3allaHI/IC 7. CocTaBbTe U3 JAaHHBIX HUKE CJIOB YTBECPAUTCIbHBIC U BOIIPOCUTCIIBHBIC IPCJIOKCHU. HO,E[‘lepKHI/ITG B
KaXXIOM M3 HHUX IJIaroji-CKasyemMoe.

1. study, do, you, at the institute of physical education. 2. last, for, these students, does, five years, the course of
training. 3. a good student, he, is. 4. many, there are, sports facilities, good, at our academy. 5. he, study, did, at this
academy.

3ananue 8. [lepenuinTe u nepeBeUTe Ha PYCCKHUI S3BIK CIEAYIOMINE MPELIOKEHHST; 00paTuTe BHUMaHUE Ha TO, YTO
B HUX MPOCcK0a (Mo0ysKIeHNe) BRIpaXKEHHE ¢ TOMOIIBIO riarona to let.

1.Let her come to the gym.

2. Let us repeat main English letters.

3. Let us translate the text into Russian.

4. Let this student come for the consultation on Friday.

KonTtpoasnas padora 2

Paznen 11. OauMnuiicKue Urpbl




3aI[aHI/IC 1. BBI6€pI/IT€ HY>XXHBIC MCCTOMMCHUS U3 NAHHBIX B CKOOKax. HepCBCI[I/ITG JAAHHBIC MTPCJIOKCHUA HA pyCCKI/Iﬁ
SA3BIK.

1. There are (some, any) students in the classroom.

2. Is there (anything, something) on the bookshelf?

3. The question is so difficult that (anybody, nobody) can answer it.
4. There is (no, any) teacher in the classroom.

5. I shall go (anywhere, nowhere) in winter.

3aganue 2. [lepeBenure Ha pyCCKUIA SI3BIK CIIOBOCOYCTAHUS.

Long distance, longer distance, the longest distance, the longest possible distance.
Important quality, more important quality, the less important quality, far more important quality.

3ananue 3. [lepenumuTe TaHHBIE HIDKE TMPEIJIOKEHUS U IEPEBEIUTE UX, OOpalias BHUMaHHUE Ha 3aJ10T
(meWicTBUTENBHBIN WK CTpaAaTenbHbId - the Active or the Passive Voice).

1. They have won this game. This game has been won by them.

2. Interest in sport has increased considerably.

3. The 21st Olympic games were held in Montreal.

4. Many new stadiums are being built in Moscow now.

5. 13 gold medals were won by Russian athletes in Innsbruck, more than a third of the total.

3ananue 4. [lepenumunTe cieAyronye NPeIoKEHUS U IIEPeBEIUTE UX. YKaXKHUTE, B KaKOW (QYHKIUU YHOTPEOISIIOTCS
raaroJsl to be, to do, to have - ocHOBHO#, BcioMoraTejabHOM, MOAAILHOM.
Obpasey evinoHeHus:

He is to come at two o’clock. OH moDKeH MPUATH B ABA Yaca
is to - MOJAJIBHBIH TJ1ATOJI.

. One of my friends has six Olympic medals.

. The train from St. Petersburg is To come at 9 o'clock in the morning.

. Do not go the stadium. Our training is over and our coach went away.
. I am a second-year student.

. They were speaking about the contest when I entered the room.

. He will have to take his exam in French.

. Hundreds of football fans have arrived in Kiev today.

. Do all these exercises every day and you will improve your health.

0NN kWi~

3a,ZlaHI/IC 5. HepeBe,uHTe CJICAYIOIIHNEC NPCAJIOXKCHUS, o6pamaﬂ 0c000€ BHUMAHHE HA 3HAYCHHE KaXXJ1010 MOJaJIbHOT'O
TjaroJjia ujid €ro SKBUBaJICHTA.

1. Sport can help in the promotion of friendly relations among all people.

2. We must say that sport develops many good qualities.

3. Only those who are in training are allowed to enter tournaments in wrestling.

4. The player may not leave the court without the permission of the official.

5. As you were absent for such a long time, you have to begin training with these exercises.

3aganaue 6. [IpounTaiiTe 1 yCTHO IEPEBEANTE BECHh TEKCT.

Founder of Modern Olympic Games

1. The man who was to restore the Games and revive the Olympic tradition was born in Paris, on January 1,
1863, nearly fifteen hundred years after the last of the ancient Games. Born into a family of Italian origin which had
settled in France during the fifteen century, Pierre de Coubertin was the third of four children. He spent most of his
childhood in Normandy, at first he wanted to serve his country as an officer. But suddenly he dropped the idea of an
army career and decided to devote himself to reforming the France educational system.



2. Realizing that such changes could only be brought about through politics, he decides to study at the School of
Political Science, hoping eventually to run for Parliament.

Later, he made a series trips abroad, studied different educational systems. After returning to France Pierre de
Coubertin published several books in which the conclusions he had drawn from his investigations were used.

3. Then he set to work. Soon, under his influence, a few schools began to apply his principles. Clubs like the
Racing Club of France and Le Stade Francais were formed, to be followed by many others.

Encouraged by these successes, Pierre de Coubertin continued his efforts. He had always been convinced that
sports could help in the promotion of friendly relations among young people. He wished to extend these contacts
throughout the world. Already in his mind was a vision of great demonstrations at which athletes from every country
could meet.

4. It was on November 25, 1892, during a conference about the history of physical exercise, that Pierre de
Coubettin first pronounced those famous six words in public “The Restoration of the Olimpic Games”.

Tosacnenus k mekcmy:
to drop the idea of — oTka3aTbcst OT MBICTH
to be brought about ... - OBITH OCYyIIIECTBICHHBIM
to run for Parliament — BBICTaBJIATH CBOIO KAaHIUAATYPY B JEIyTAThI APJIaAMEHTA.

3ananue 7. [lepeBenure nicbMeHHO | — i 4 — i ab3arbl TekcTa.

3ananue 8. Bemmmmmre u3 2 — ro ab3ama TekcTa mpeiokeHne co ckazyembiM B opme the Past Perfect Active, a u3 3
— 10 ab3amna — co ckazyeMsiM B the Past Perfect Active.

Obpasey gvlnoOaHEHUS:

The play has just finished — Urpa Tonpko 9T0 3aKOHYMIACK.
Has finished — the Present Perfect Active: ot riarona to finish

3anmanue 9. 13 Il — ro ab3ara TekcTa BEIMAIIUTE 2 CIOKHOIIOAYHHEHHBIX IPEUIOKEHNUS; TOJIEPKHUTE MPUIATOYHBIC
HpEIOKEHHUs, ONIPEETUTE UX TUIIbL, 00BEJUTE KPYXKKOM COI03 HIIH COIO3HOE CIIOBO.

Obpasey 8binoaHeHUS:

I know that he trains regularly. — nonoxHuUTENEHOE IPHAATOYHOE, COO3 that.
The flat I live in is very nice - 6€CCOI3HOE MPUIATOYHOE.

2.2.2 Tecm no anznuiickomy A3viKy

Pa3zpnen 1-2
Ommembme epHblll OmMeem

1 . When was the Moscow State Academy of Physical Education founded?
a) 1929 b) 1931 c) 1937

2 . Where is the Academy situated?
a) Moscow  b) Ramenskoe c¢) Malakhovka.

3 . When did the Institute take the status of the Academy?
a) 1994  b) 1996 c) 2000.

4 . How many departments are there at the Academy?
a)l b)2 ¢)3

5. How long does the course of study at Day-time Faculty last?
a) 4 years b) 5 years c) 6 years

6 . What month do applicants take entrance examinations?
a) inJune b) in July ¢) in August



7 . How long does the period of entrance exams last?
a) 1 week b)2 weeks c¢) 3 weeks

8. What foreign languages do the students study at the Academy?
a) German, English, French

b) English, German, Spanish

¢) French, German, Italian

9. Coedunume penauxu 6 ouanocuyeckue eOuHCmea.

1. What is your name? a) [ am 18 years old.
2. How old are you? b) I go in for swimming.
3. Where are you from? ¢) My name is Helen.
4. What is your hobby? d) I am from Moscow.
1 2 3 4

10 . Bvibepume ¢hopmol npugemcmesus npenodasamens Akademuu.:
a) Hi!

b) Good day!

c¢) Hello!

d) Good morning/afternoon!

11. Pacnonosicume Onu Hedenu no NOpsoKy, HAYUHASL C NOHeOelbHUKA.!

a) Friday b) Tuesday c) Sunday d) Wednesday e)Monday f) Saturday g) Thursday

12. Hanuwume xonuuecmeenHbvle YUCIUMenvhble 8 NOPsOKe UX C1ed08anust Opye 3a Opyeom:

a) two b) fifty ¢) a thousand d) eleven e) forty three f) twenty one
g) a hundred h) eighty 1) sixty four

13. Obpasyiime napvl aHmMOHUMO8 U3 OAHHBIX CLO8.
a) cold b) strong c) beautiful d) short e)tall f) weak g)hot h) i)ugly

a b c d

14. I1oo kaxumu Oykeamu gvlpadicaemcs «coanacuen?

a) Sure b) Back off ¢) I understand d) Certainly ¢) So what f) Deal

15. Bvibepume nepesod OanHoU NOCIOBUYbBL:

Easy come, easy go. a) Coenai ieno, Ty cMedo.
b) Kak npuiuio, Tak u ymuio.
c¢) Jemy Bpems, a moTexe 4ac.

16. K kasicoomy onpedenenuro noobepume 00HOCI08HbIE HA3BAHUSL:

1. a boy, who goes in for sports



2. a girl, who studies at the Academy
3. a mother of my mother

4. a daughter of my mother

5. a son of my mother

a)lam

b) my sister

) a sportsman
d) a student

e) a grandmother
f) my brother

1 2 3 4 5

17. Vraosicume cywecmeumenbHoe 80 MHOMCECMEEHHOM YUCe:
a) children b) knife c) mice d) geese ¢) women

18. HOZ[6CpI/IT€ HpaBHJ’IBHBIﬁ BApHUAHT CTCHCHU CPABHCHUS IMPUJIAraTCIIbHBIX B KAKAOC M3 npe):[nomeﬁnﬁ, €ClIn
CUTyalus CJICAyromas:

«HwuHa nipeiraet Boiie MeHs, a Jluma — Boitie, yueM Hunay.
1. Tjump...
2. Nina jumps...
3. Dima jumps...

a) better than Nina and I  b) worse than Nina c¢) worse than Dima

1 2 3

19. Boibepume ompuyanue 015 06vekma/iuya, Oeticmeust, NPusHaKd.
1. He ... have a father.

2.1... set any records. It bothers me.

3.1... work, as I am a student.

4. He ... knows her. He met her twice.

5. She is so lazy. She ... does anything.

a) never b) does not ¢) do not d) hardly e) did not

1 2 3 4 5

20. Bcmasvme émecmo mouex coomeemcmeyouuil npedioa:

1. When we were in Scotland, we stayed in Glasgow ... a whole week.
2. Dad is not at home. He went to work an hour ....

3. They have lived there ... 1984.

4. He worked in Germany ... 1990 till 1994,

a) for b) since c) from d) ago

21. 3axonuume npeonodxcenuss, 6CMasue 8 HUX NPAGUIbHOe MeCmoumMeHue.
1. Give me ... pen. This one will not write.

2. Where are ...books that I gave you?

3. We can offer you only this room, we have got no ... vacant at the moment.

a) other b) the other c) another



22. Ilocmpotime gonpocumenvhoe npednodicenue, snuume yugdpuvl nopsaoKa ciedosanus cio8 Hao
coomeemcmeyrowumu bykeamu. Ilepsoe cio6o yiice enucaro.

a)been b)Boston c)to d)have e)ever f)you

1

a b C d € f

23.Cocmasums nogecmsosamebHvle NPeoiodceHus, 0003HaA4UE OYKEAMU NOCAEO08AMENbHOCMb ClO8:

a) a telephone b) there c) that d) is e) room f) in
a) live b) house ¢) new d) a ¢) they f) in

a) for b) Jim c)in d) goes e) figure skating
a)a b) bought c) radio set d) I

el S

Paznen 3-6
Ommemvme 6epHblli omeem

24. What is the official name of our country
a) Russia, b) Russian Federation, c) the Republic of the Russian Federation

25. What is the population of our country?
a) over 140 million people, b) 200 million people, c) one billion people

26. The Head of our country is
a) the President, b) the Prime Minister, ¢) the chancellor

27. The official name of the Russian Parliament is
a) the Federal Assembly, b)The General Assembly, ¢) the Russian Parliament

28. The upper House of the Federal Assembly
a) The Soviet of Ministers, b) the Federal Council, ¢) the House of Ministers

29. The lower House of the Federal Assembly is .
a) the State Duma, b) the Senat, ¢) the Soviet of Deputies

30. What political system does the Russian Federation represent according to the Constitution? The Russian
Federation is
a) a presidential republic, b) parliament republic, ¢) constitutional monarchy

31. What is the total area of the UK?
a) ~200 sq km, b)~314,200 sq km, c)~244,100 sq km,

32. What is the population of Great Britain?
a) over 70 million people, b) over 57 million people, ¢) over 55 million people

33. What is the capital of Great Britain?
a) Cardiff, b) London, c) Edinburgh

34 . Where is the highest mountain of Great Britain situated?
a) Wales, b) Scotland, c) Ireland

35. How many major parties are there in Britain?
a)l, b)2, ¢)3

36. What river does London stand on?
a) the Ouse, b) the Thames, c) the Trent



37 . What is the capital of United States of America?
a) New York, b) Washington, c) Boston

38. How many states does the USA consist of?
a) 50, b)55, ¢)60

39.When is the holiday “Thanksgiving Day” celebrated?
a) in October, b) in November, c) in December

40.How often is the President of the USA elected?
a) every 3 years, b)every 4 years, c)every 5 years

41. What are the two houses in the American government?

a) the Senate and the House of Lords,
b) the House of Commons and the House of Representatives,
c) the Senate and the House of Representatives

42 . What is the English flag called?
a) Union Patric, b) Union Jack, c¢) Lines and Crosses

43. What is the London underground called?
a) the tube,  b. the metro, ¢ the subway

44. What colour are the taxis in London?
a) blue, b) red, ¢) black

45. What is the home of the Queen?
a) Buckingham Palace, b) the White House, ¢) Westminster Abbey

46. What city did The Beatles come from?
a) London, b. Manchester, c¢) Liverpool

47. How do Englishmen call a policeman?
a) Bobby b) Tobby c) Robby

48. Wimbledon is known as the centre of:
a) football, b)golf, c)lawn tennis
49. What sports originated in the United Kingdom?

a)box, b)soccer, c)track and field, d)tennis, e) squash,
f) table tennis, g) badminton, h) canoeing, 1) snooker, j sambo

50. The most popular spectator sport in Canada is
a) baseball, b) hockey, ¢) football

Paznen 7-9
Ommemovme @epHbIll OMEem

51. Here my passport.
a) am
b) is
c) are
d) were
52. I work a company in Moscow.



53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

a) for
b) at

c) by
d) on

I’m going to here for I week.

a) travelling
b) go
c) stay
d) reservation
I'm with my colleagues.
a) travelling
b) visit
c) go
d) stay
I'm in a hotel.
a) rent
b) wvisit
¢) travelling
d) staying

It’s my second to England.

a) travelling
b) way
c) visit
d) check-in
I'm here business.
a) on
b) by
c) at
d) in
I’d like to have a room with a
a) advance
b) private
¢) double
d) return
I see the room?
a) Must
b) Can
¢) Need
d) Ought
I’ll pay advance.
a) in
b) with
c) by
d) on
I have a for this week.
a) double
b) expensive
c) single
d) reservation
I don’t want an room.
a) single
b) double
c) expensive
d) cheap

kitchen.

I’d like a room with a private shower.

a) refrigerator
b) single
c) cash
d) expensive
Can you slower, please.



65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

a) speak
b) rent
c) reservation
d) declaration form
Where can [ ?
a) reservation
b) single
c) rent
d) checkin
I have some currency to
a) expensive
b) declaration form
¢) declare
d) fly
How can | to the drug store?
a) get
b) see
c) take
d) earn
How can | to the airport?
a) borrow
b) travel
c) cross
d) earn
You’ll the shopping center on your right.
a) see
b) get
c) buy
d) declare
Where can | a bus to London?
a) declare
b) pay
c) take
d) check out
Would you like to pay cash or credit card?
a) in, by
b) by, in
c) by, by
d) in,in
I paid dinner last night. It was my birthday.
a) into
b) from
¢) in
d) for
I spent £50 books yesterday.
a) about
b) on
c) at
d) for
My uncle invested all his money property.
a) at
b) for
¢) in
d) out
I don't like lending money friends.
a) to
b) back
¢) from
d) out
Pa3znen 10-12



76 . Vxaoxcume cloea, 06037-!(1‘!(1701/{4146 3UMHUE BUObL cnopma:

a) ice-hockey b) swimming c) figure-skating d) handball e) skiing
f) surfing g) snowboard

77. Kaxue crnosa oboznavaiom naszeanusi CHOpmcmeHos?

a) swimming b) boxer c)rowing d)swimmer e) weight-lifter f) skiing
78. How many Summer and Winter events are there in the Olympic Games:
a. 17s/7w  b. 15s/6w  c. 7s/17w

79. Coemecmume cno8a u3 1e60u KOAOHKU C AH2AUUCKUMU IKEUBANECHMAMU U3 NPABOU KONOHKU.

1.Draw a) someone who plays a sport, e. g. a footballer
2.Team b) number of goals or points each player or team has
3.Player ¢) group of sportsmen who play together, e.g. eleven footballers
4.Amateur d) person who controls a game
5.Professional e) someone who plays a sport as a paid job
6.Spectator 1) game, e.g. football
7.Crowd g) someone who plays sport only for enjoyment, not for money
8.Referee h) group of people who watch a sporting event
9.Match 1) person who watches a sporting event
10.Score j) completed game in which neither player or side wins
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ommemovme 6epHbIli OmMeem

80. In figure skating ... technical skill and style are tested.
a) both, b) nothing, c) about

81. The performance of figure skaters is judged by many ... including the skates' tracings, positions of hands, body
and feet and the smoothness and steadiness of skating.

a) factors, b) balls, c¢) rounds

82. Hockey is played by two teams of
a) 15 men b) 6 men c) 11 men

83. Hockey team consists of
a) 19 players b) 11 players c) 21 players

84. Hockey game is divided into
a) 2 periods b) 5 sets c) three 20 minutes periods

85. Hockey is played with
a) a puck b) a ball ¢) arock

86. All players have
a) a stick b) a bat c¢) a ball

87. Hockey began to develop in
a) England b) Canada ¢) Russia

88. It is a game for two or four players who hit a ball with rackets across a net.
a) football, b) basketball, c) tennis

89. A round ball is used in this game. Two teams of players kick it. They are not allowed to handle the ball.
a) football, b) basketball, ¢) handball



90. In which sport game time is divided into three periods, 20 minutes each?
a) football, b) ice-hockey, c) volleyball

91. What do we call a person who controls a football match?
a) ajudge, b) an umpire, c) a referee

92. What do we call a person who controls a tennis match?
b) ajudge, b) an umpire, c) a referee

93. How many players are there in a hockey team?
a)10,b) 11, c) 12

94. If the score is 0-0, the game is a
a) draw, b)win, ¢) zero

95.1f you come second in a race, you are the
a) looser, b) second-hand, ¢) runner-up

96. The ancient Olympic Games were originated in
a) the old Romeb) the ancient Greece ¢) the Byzantium

97. The Olympic Winter Games were started in
a) 1924 b) 1952 c) 1994

98 . Moscow hosted the 22-nd Winter Olympics in
a) 2000 b) 1980 c) 2014

99. How many kinds of sports do the Olympic Winter Games include?
a)7 b) 8 c)9

100. How many colours has the Olympic flag?
a) 4 b) 5 c)6

101. What do the five rings on the Olympic flag represent?
a) the five continents of the world,
b) b)the five original Olympic events,
c) the first five Olympic winners

Pa3zmen 13

OTMeThTE BEPHBIA OTBET

102. It is important to understand that everyone is different and
regimens at different rates.

a. are responding
b. will respond
c. responded

d. respond

103. “late stage rehabilitation” mepeBoANTCS KaK ...

a. MO3HSS peaOUIUTALINS

b. 3amo3nanas cTagus peabuuTaIu
C. 3aBepIIAIOINAs CTAAUS peadUIUTAIN
d.mocneansist peaOuMTaIus

to different exercises and treatment



104. Muscles, ligaments, and tendons to the stresses and strains that they are placed under and therefore
they adapt to specific activities and sports.

a. adapt

b. adapts

c. is adapting
d. adapted

105. However, to and return to the specific sport during which the injury occurred it is
important to perform exercises that replicate activities and movements in that particular sport.

a. effect ...efficient

b. effective ...efficiently

c. effectively and efficiently
d.effectively ...efficient

106. (wear) shoes but perform the exercise barefoot.

a. Do not wear
b. Doesn’t wear
c. Wear not

d. Wearing



HEMEIIKHH SI3BIK

2.1. Ilepeuensv 60npocoe 013 RPOMENHCYMOYHOU AmMmecmayun
SK3AMEHAIIHOHHBIE BHJ/IETBI
O0pa3sen 3xk3aMeHAMOHHOT0 O1JIeTa
1. Umenue, nepesoo, nepedaua cooepiicanuisi mekcma no cneyuarbHocmu Ha poonom asvike. Obvem mexcma — 1800-

2000 neu.3n. Bpems na nodcomosky — 45 murym.

Verhinderung von Verletzungen und Traumen

1. [IpounTtatk, nepeBecTy TEKCT (IMMCEMEHHO).
2. CocTaBUTh aHHOTAIMIO HA HEMEIIKOM SI3bIKE (ITMCHbMEHHO).
3. [TepenaTs conepkanre Ha HEMEITKOM SI3bIKE (YCTHO).

Eine der wichtigsten Aufgaben der Sportmedizin ist die Verhinderung von Verletzungen und Traumen. Um
erfolgreich prophylaktisch titig sein zu konnen, ist es deshalb notwendig, Ursachen von Sportverletzungen und
Fehlbelastungsschdden zu kennen. Die Ursachen der Sportverletzungen kdnnen in subjektive und objektive Ursachen
eingeteilt werden. Subjektive Unfallursachen sind: Disziplinlosigkeit, Ubermiidung, uniiberlegtes Handeln und
Uberlastung. Objektive Unfallursachen sind: 1) mangelhaft ausgeprigte Muskelkoordination und ungeniigende
Aufwirmearbeit, 2) mangelhafte Ausbildung des sportlichen Gegners oder des Partners, 3) Mangel an den Sportgeriten
und Sportstétten, 4) klimatisch bedingte Faktoren (Regen, Wind, Frost, Hitze), 5) organisatorische Méngel in der
Gestaltung von Training und Wettkampf.

2.Mononozsuueckoe gvickasvléanue Ha UHOCMPAHRHOM A3bIKE NO meme. CmpaHa U3yuaemoco A3blka

3.1lepesedume npednodicennvle uacmu ouanoza. Bnuwume ceoll éapuanm 6 nycmole A4euKu
Die Bushaltestelle ist um die Ecke.

9t0 naneko orcroga? CKOIBKO OCTaHOBOK
HYKHO €XaTh?

Sie miissen den Bus Linie 8 nehmen.
Die Bushaltestelle ist um die Ecke.

4.Ckaoicume no-nHemeyxu.
Cocmagvme ouanoe no npeodaodiceHHol Cumyayuu

BrI enete B moese u3 0AHOTO TOpoja B Apyroi. B Barone Maio CBOOOIHBIX MECT, M BBI PEIIFIINA CECTh PSAIOM C
MY)KYUHOU cpefHux JieT. Crpocure, CBOOOTHO JIM MECTO PSIOM ¢ HUM. [1oyduB yTBEpAUTENIbHBIN OTBET, CAABTE U
nonpoOyiite 3aBsi3aTh Oeceny. Ckaxkute, 4TO JeHb CEroAHs O4eHb Xoporuid. CIpocuTe, He BO3paXkKaeT JIM OH, €CJIU BbI
3aKypUTE U MOIMPOCUTE pa3pellieHus mpeactaBuThes. [IpeacraBprech, cipocute, ueM OH 3aHuUMaeTcs. CKaxuTe, 4yTo
nenmaeTe BB ECIM OH MPEACTaBUTCS, CKAXHUTE, YTO Pajbl ¢ HAM IO3HAKOMHUTECS. YXOIs, MOOJarofapure €ro 3a
KOMITaHUIO, MOXKEIAUTe CYACTIMBOIO MyTH U MOMpouiaiTech

2.1.2. Ilepeuenv 6onpocoe 0na ycmnoz2o codece008anus Ha IK3ameHne

Das Leben des Studenten.
(Mein Lebenslauf. Meine Familie. Mein Arbeitstag)
Wie hei3en Sie?
Wie alt sind Sie?
Wo und wann wurden Sie geboren?
Haben Sie Eltern (Geschwister)?

.
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In welchem Studienjahr sind Sie?
Welche Sportart treiben Sie?

Nehmen Sie an den Wettkdmpfen teil?
Welche Leistungsklasse haben Sie?
Was ist ihr Vater von Beruf?

. Wo arbeitet IThre Mutter?
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
20.
30.

Ist Thr GroBvater in der Rente?

Ist Thre GroBmutter Rentnerin?

An welcher Hochschule studiert Ihr dlterer Bruder?
Geht Ihre jlingere Schwester in den Kindergarten oder besucht sie schon die Schule?
Haben Sie einen Onkel, eine Tante?

Wann stehen Sie gewdhnlich auf?

Wie lange machen Sie Gymnastikiibungen?

Wie lange waschen Sie sich?

Wie lange brauchen Sie zum Ankleiden?

Um wieviel Uhr friihstiicken Sie?

Was essen Sie gewohnlich zum Friihstiick?

Was trinken Sie gewohnlich?

Um wieviel Uhr gehen Sie fort?

Wie lange dauert die Fahrt in die Akademie?
Gehen Sie in die Akademie zu Fuf3?

Wie viel Doppelstunden haben Sie taglich?

Wann beginnt das Training?

Wann essen Sie zu Mittag?

Was machen Sie am Abend?

Wann gehen Sie zu Bett?

Die Akademie fiir Korperkultur
Wo studieren Sie?
In welchem Studienjahr sind Sie?
An welcher Fakultét studieren Sie?
Wo befindet sich die Akademie fiir Kdrperkultur?
Wo befindet sich der Lehrstuhl fiir Fremdsprachen (fiir Turnen, fiir Sportspiele, ...)
Wo befindet sich das Studentenheim?
Gibt es im Studentenheim eine Mensa?
Welche Lehrkréfte hat die Akademie?
Welche Sporthallen gibt es in der Akademie?
Welche Sporthale ist am groften?

. Welche Sportanlagen befinden sich auf dem Territorium unserer Akademie?
. Welche Fachleute bildet die Akademie heran?
. Welche erstklassigen Sportler hat die Akademie erzogen?

Wie lange studiert man an der Akademie fiir Korperkultur?

. Womit sind die Rdume ausgestattet?

Ruflland

Wie heif3t [hre Heimat?

Wie heil3t die Hauptstadt RuB3lands?

Wo befindet sich die Regierung des Landes?

In welchen Erdteilen liegt unser Land?

Welche Fliche betragt unser Land?

Wieviel Millionen Einwohner zihlt die Bevolkerung unseres Landes?

An welche Lander grenzt Rufland im Norden (im Siiden, im Westen, im Osten)?

Wie ist das Klima RuBlands?

Wie heilen die grofiten Fliisse (Gebirge) Rufllands?

Ist RuBland an Bodenschétzen reich? An welchen Bodenschitzen ist unser Land reich?

. Welche Industriekomplexe befinden sich in der Russischen Foderation?
. In welchen Industriezweigen hat Rulland die groBten Erfolge?
. Sind Sie auf Ihre Heimat stolz?
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Nennen Sie die beriihmtesten Komponisten, Kiinstler und Schriftsteller unseres Landes!
Wie grof} sind die Erfolge in der Kernphysik, Genetik und Weltraum? Wie heif3t der erste Kosmonaut der Welt?

Sport in Russland

Wie heif3t unser Jahrhundert? (das Jahrhundert des Sports)

Welche Rolle spielt der Sport im Leben der Menschen?

Welche Eigenschaften entwickelt der Sport?

Wie ist das Hauptziel der Sportbetétigung?

Wieviel Sportarten treiben die Menschen in Rufiland?

Welche olympischen Disziplinen sind besonders populér?

Werden die technischen Sportarten (Automobilsport, Fallschirmspringen, Tauchen u.a.) immer populérer?
Hat unser Land moderne Stadien, Turnhallen, Spielplitze, Schwimmbhallen und Eisbahnen?

Welche Sportkomplexe hat Moskau (Sotschi und andere Stédte)?

. Erringen unsere Sportler groBe Leistungen bei den Olympischen Spielen, Welt- und Europameisterschaften?
. Gehoren die besten Sportler RuBlands der Weltelité an?
. Nennen Sie die besten Sportler unserer Akademie!

Deutschland (die BRD)

Wo liegt die Bundesrepublik Deutschland?
Ko6nnen Sie die Nachbarstaaten nennen?
Welche Fliache hat die BDR?
Aus welchen Bundesldandern besteht Deutschland?
Welche weltbekannten deutschen Stidte konnen Sie nennen?
Wodurch ist Berlin (Potsdam, Leipzig, Dresden u.a. Stddte) bekannt?
Welche Sehenswiirdigkeiten gibt es in diesen Stiadten?
Welche beriihmten Deutschen kennen Sie?
Wie ist der Staatsaufbau der BRD?

Was exportiert Deutschland?

An welchen Bodenschitzen ist die BRD reich?

Haben Sie die Bundesrepublik Deutschland besucht?

Sport in der BRD
Widmet man in der BRD der K&rperkultur und dem Sport grole Aufmerksamkeit?
Hat der Sport im Bereich von der Bildung und Erziehung eine grof3e Bedeutung?
Sind in der BRD Leistungssport und Breitensport stark entwickelt?
Welche Sommersportarten treibt man in der BRD?
Welche Wintersportarten sind in der BRD populér?
Wann wurde das Nationale Olympische Komitee der BRD gegriindet? (1949)
Wann wurde der Deutsche Sportbund gegriindet? (1950)
Hat jedes Bundesland seinen Landessportbund?
Wie ist das Ziel jedes Landessportbundes? (,,Sport fiir alle®)

. Wieviel Mio Mitglieder zéhlt der Deutsche Sportbund? (mehr als 30 Mio Mitglieder).

HesoBas nepenucka. lenoBoe mucbMo /Geschiftsbrief

Wie ist das Modell eines Geschéftsbriefes?

Ist es unbedingt, das Datum zu bezeichnen?

Mit welchen Worten beginnen Sie einen Geschéftsbrief?

Wie schreibt man die Adresse eines Geschiftsbriefes in der BRD?

Wie schreibt man einen Geschiftsbrief, wenn er eine Einladung zu den Verhandlungen enthélt?
Welche Worte enthilt der Geschéftsbrief mit einer Einladung zur Konferenz, die den Fragen auf dem Gebiet
»Management® gewidmet ist?

7. Wie ist der Inhalt eines Geschéftsbriefes, der in eine Aktiengesellschaft gesandt werden soll?

8. Wie schreibt man den Text eines Geschiftsbriefes?

9. Wie beenden Sie einen Geschéftsbrief?

10. Wie ist Ihre Adresse (Ihre Nationalitét, Ihr Beruf)?

11. Wie fiihlen Sie sich? (Wie geht es Thnen?)

NN



12.
13.
14.
15.
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10.
1.
12.

In welchem Betrieb (in welcher Aktiengesellschaft) arbeiten Sie?

Als was arbeiten Sie in diesem Betrieb (in dieser Aktiengesellschaft)?
Wie schreiben Sie einen Geschéftsbrief, der [hren Auftrag bestétigt?
Wo steht gewohnlich eine Unterschrift?

JleaoBas 0ecena//lestoBblie neperopopnl /Besuch in einer Firma.

Welche Fragen haben Sie?

Wann wurde Thre Firma gegriindet?

Ist die Produktion vollig automatisiert?

Gibt es in der Firma ein Rechenzentrum?

Wie ist die Kapazitét (Leistung) Thres Betriebes?

Haben Sie bereits Geschiftskontakte mit unserem Lande?

Ist Ihre Firma ein Auflenhandelsunternechmen? (BHeLIHETOProBOE PEAIPUATHUE)
Konnen Sie uns mit Ihrem Produktions- und Exportprogramm bekanntmachen?
Ist Thre Firma eine Aktiengesellschaft? (Handelsfirma, Vermittlerfirma — ¢pupma-nocpennux)
In welche Lander liefern Sie Ihre Produkte?

Zu welchem Konzern gehort Thre Firma?

Konnen wir uns fiir die Fragen von Marketing und Management interessieren?

Geschiiftstreffen.

A e A ol e

10.
11.

Wie sind Sie untergebracht?

Sind Sie mit dem Hotelzimmer zufrieden? Oder haben Sie irgendwelche Beschwerden?
Welche Firma (welchen Betrieb) vertreten Sie?

Welche Ware kann Thre Firma uns anbieten?

Was produziert Ihr Werk?

Haben Sie Kataloge und Prospekte fiir Ihre Produktion?

In welcher Angelegenheit kommen Sie?

Wie sind die Lieferfristen?

Welche Modelle (Typen) kénnen Sie uns anbieten?

Sind Sie bereit, die Verhandlungen zu fithren?

Haben Sie nichts dagegen, wenn wir das Treffen auf Dienstag verschieben?

JlesoBasi moe3aKa

B asponopmy /Im Flughafen
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9.
10.
11.
12.

Wann mochten Sie fliegen?

Soll ich diesen Flug buchen?

Einfach oder hin und zuriick?

Auf welchen Namen soll ich das Ticket buchen?

Welche Klasse mochten Sie fliegen (Business Class, Economy Class, Flieg- und Spar)?
Gibt es noch Tickets fiir den Flug 200 nach K&In?

Kann ich meinen Flug umbuchen (mepe3akazars ouner)?
Was kostet die Flugkarte?

Was muB ich fiir das Ubergepick zahlen?

Landet (startet) die Maschine Flug 200 planmifBig?
Wieviel Minuten Verspatung hat der Flug 2007

Wo hat das Flugzeug Zwischenlandung?

Ha mamosicne/Im Zoll

Al S e

Reisen Sie allein?

Zweck IThrer Reise bitte?

Reisen Sie dienstlich, privat, als Tourist?
Gehoren diese Sachen Ihnen?

Haben Sie zollpflichtige Sachen mit?
Entschuldigen Sie, wo ist hier der Zoll?



7.
8.
9.
10.
11.
12.

Was soll ich in der Deklaration angeben?

Habe ich die Zollerklarung richtig ausgefiillt?

Ist diese Sache zollfrei?

Darf ich den Koffer (die Tasche) wieder zumachen?
Wie hoch ist die Zollgebiir fiir diese Sache?

Was soll ich zahlen?

B 2opooe (mpancnopm/In der Stadt. (Transportmittel)

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9.
10.

B zocm

Wie komme ich zum Bahnhof, zum Hotel, zum Werk?

Sagen Sie bitte, ist das weit von hier?

Gibt es in der Néhe eine Apotheke (ein Blumengeschift, eine Post, ein Café)?
Wo ist die Bushaltestelle Linie 7?

Wo ist der ndchste U-Bahnhof?

An welcher Haltestelle (Station) muf} ich aussteigen?

Wo muf} ich umsteigen?

Wo kann ich Fahrkarten fiir den Bus kaufen?

Was kostet die Fahrkarte bis ...?

(Sagen Sie bitte), Ist es noch weit bis ...? Wie komme ich am besten zu ...?

unuye/Im Hotel
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9.

10.
11.
12.

Was fiir ein Zimmer mochten Sie?

Haben Sie ein Einzelzimmer (ein Doppelbettzimmer) frei?
Auf wessen Namen ist [hr Hotelzimmer reserviert?

Haben Sie den Anmeldeschein ausgefiillt?

Wo sind die Fahrstiihle?

Ist der Friihstiick im Zimmerpreis inbegriffen?

Was kostet das Zimmer pro Tag (Nacht)? Was muB ich zahlen?
Wo befindet sich der Frisiersalon?

Wann soll ich zahlen?

In welchem Stock liegt die Schwimmbhalle?

Kann ich meine Hemden waschen lassen?

Konnen Sie fiir mich ein Taxi bestellen?

B mazazune. B kagpe. B pecmopane

Im Kaufhaus. Im Café. Im Restaurant.
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9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Was wiinschen Sie bitte?

Wo ist die Warenausgabe?

Welche GroBe brauchen Sie?

Haben sie es nicht kleiner?

Was kostet es?

Was mochten Sie als Vorspeise?

Welches Hauptgericht nehmen Sie?

Was wiinschen Sie? Tee oder Kaffee?
Zahlen Sie zusammen oder getrennt?

Was wiirden Sie mir besonders empfehlen?
Welche Spezialitit hat dieses Restaurant (dieses Café)?
Kann ich die Speisekarte bitten?

Welche Getranke mochten Sie bestellen?
Schmeckt Thnen diese Speise?

Mochten Sie noch etwas davon?

Bvimoevie ycayeu/ Dienstleistungen

el S

Was mochten Sie bitte? (Was wiinschen Sie bitte?)
Was bekommen Sie? Haarschnitt, eine Haarwasche?
Kann ich meine Tasche reparieren lassen?

Wo kann ich meine Uhr reparieren lassen?



Wo kann man Schuhe (einen Fotoapparat, einen Regenschirm, einen Koffer) reparieren lassen?
Wo ist hier in der Néhe eine Reinigung (eine Wascherei, ein Schuhmacher, ein Frisiersalon)?
Wann werden meine Sachen fertig sein?

Wann kann ich meine Sachen abholen?

. Sind meine Sachen fertig?

0. Was muB} ich zahlen? (Was kostet es?)

=0 %o

Buowt cnopma. Tpenupoexa

Das Training in der Leichtathletik
Wieviel Disziplinen hat die Leichtathletik?
Wie nennt man die Leichtathletik?
Welche Disziplin der Leichtathletik betreiben Sie?
Wo trainieren Sie gewohnlich?
Welche Leistungsklasse haben Sie?
Wie oft trainieren Sie?
Wie lange dauert jedes Training?
Was bringt dem Sportler Erfolg?
Welche Ubungen entwickeln die Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer des Sportlers?
Aus welchen Sportarten besteht der Zehnkampf?
Welche Elemente werden im Training mehrmals wiederholt?
. Was fordert der Langstreckenlauf (Kurzstreckenlauf) von jedem Sportler?
. Was verlangt der Zehnkampf von einem Sportler?
. Welche Eigenschaft entwickelt man durch allgemeine Kraftiibungen?
Welche Ubungen erfiillt der Sportler zum Abschlup des Trainings?

A A e i
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Sportspiele
Welche Spiele gehdren zu den Sportspielen?
Sind die meisten Sportspiele auf das Programm der Olympischen Spiele gesetzt?
Werden Spotspiele nach bestimmten Regeln ausgetragen?
Wann und wo wurde der Internationale Tennisverband gegriindet?
Aus wieviel Spielern besteht eine Volleyballmannschaft?
Welches Land beeinflufte die Entwicklung des Eishockeyspiels in Europa?
Aus wieviel Spielern besteht jede Eishockeymannschaft?
Aus welchem Land ist das Eishockey tiberliefert?
Wann wurde die Internationale Fishockey-Liga gegriindet? (1910)
0. In welchem Land war das FuB3ballspiel schon im 19. Jahrhundert verbreitet? (in England).

SO0 R W

Wassersportarten
1.  Warum ist das Schwimmen von groBer Bedeutung?
2. Welche schwimmerischen Fachgebiete sind olympische Sportarten?
3. Inwelchen Schwimmsportarten werden internationale Wettkdmpfe ausgetragen?
4. Welche Stilart schwimmen Sie?
5. Wann finden die Europameisterschaften im Schwimmen statt? (2 Jahre nach den Olympischen Spielen).
6. Wie lange dauert das Wasserballspiel? (20 min reine Zeit).
7. Ist der Schwimmanfénger vor dem Beginn des ersten Trainings drztlich untersucht worden? (Ja, ...)
8. Sind die Schwimmwettkampfe nach dem olympischen Programm durchgefiihrt worden? (Ja, ...)
9. Welche Fachgebiete sind olympische Sportarten? (Sportschwimmen, Springen, Wasserball).
10. Werden die inneren Organe durch das Schwimmen gekriftigt werden?

Wintersport
Welche Grundtechniken unterscheidet man im Eisschnellaufen? (Starttechnik und Lauftechnik)
Wie wird bei den Wettkdmpfen gestartet? (in Paaren)
Was ist die Kiir? (freies Laufen nach selbstgewéhlter Musik)
Welche Disziplinen zdhlen zu den alpinen Disziplinen? (Abfahrtslauf, Torlauf und Riesentorlauf)
Welche spezielle Sportanlage ist fiir das Skispringen notwendig? (eine spezielle Sprungschanze)
Was fiir eine Disziplin des Skisports ist die dlteste? (der Skilanglauf)
Welche Technik verwendet man im Skilanglauf am meisten? (den Diagonalschritt)
Welche Disziplinen umfafit der Wintersport? (Skisport, Eissport und Schlittensport)

PN R DD =



. Welche Disziplinen gehoren zum Skisport? (Skilauf, Skispringen und alpine Disziplinen)
10. Welche Disziplinen gehdren zum FEissport? (Eisschnellauf, Eiskunstlauf und Eishockey)

Kampfsport
1. Welche Ubungen im Gewichtheben gehdren zu den klassischen Ubungen?
2. Was bestimmt die Gewichtsklasse des Sportlers?
3. In welcher Gewichtsklasse treten Sie auf?
4.  Womit beginnt das Training des Gewichthebers?
5. Welche Ringkampfarten sind auf das Programm der Olympischen Spiele gesetzt? (der klassische Ringkampf und
der Freie Ringkampf).
6. Welche Eigenschaften entwickelt das Ringen? (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Gewandtheit).
7.  Welches Land wurde zum Mutterland des Boxens der Neuzeit? (England des 16. und 17. Jahrhunderts).
8. Starten die Boxer in verschiedenen Gewichtsklassen? (Ja, ...).
9. Was erfordern die kompliziertesten Bedingungen des Boxkampfes vom Boxer? (grofe Beweglichkeit, prizise
Handlungen, schnelle Orientierung).

Turnen
1. Wann begannen Sie zu turnen?
2. Nimmt das Turnen im System der Korpererziehung einen wichtigen Platz ein?
3. Welche Hauptformen der Gymnastik unterscheidet man? (Grundgymnastik, Zweckgymnastik und
Leistungsgymnastik).
4.  Was versteht man unter Geritturnen? (Ubungen an und auf feststehenden Geriten).
5. Nennen Sie diese Gerite! (Reck, Barren, Pferd, Ringe, Bock, Tau, Schwebebalken u.a.)
6. Inwelche zwei groBBe Gruppen werden die Gerdtelibungen eingeteilt? (Schwungilibungen — ynpaxxHeHHsS MaXOBOTO
xapakTtepa; Kraftiibungen — cunoBble ynpakHeHNs).
7.  Woraus besteht die Turnkleidung? (Turnhemd, Turnhose, S6ckchen, Turnschuhe)
8. Spielt die Hilfeleistung (crpaxoBka) beim Turnen eine gro3e Rolle?
9. Was fiir Geréte benutzen Sie?

10. Welche Ubungen gelingen Ihnen am besten?

11. Welche Turngeréte stehen in Threr Turnhalle?

12. Mit welcher Ubung beginnen Sie das Training?

13. Welches Gerdit ist fiir Sie das schwierigste?

14. Welche Elemente bilden das Pflicht- und Kiirprogramm?
15. An welchen Geriten kampfen die Méanner (die Frauen)?

Die Olympischen Spiele
Seit wann sind die Olympischen Spiele belegt?
Nahmen die Frauen und Madchen an den Olympischen Spielen teil?
Wieviel Tage hatten sich die Athleten im Gymnasion einer griindlichen Vorbereitung zu unterziehen?
Wer hatte vor den Wettkdmpfen den Schwur zu leisten?
Welche Stadionstrecke hatten die Knaben durchzulaufen?
Wer ist der Begriinder der Olympischen Spiele der Neuzeit?
Wie lange hatte Pierre de Coubertin in England, Frankreich, in den USA als Propagandist der Idee der
iederbelebung der Olympischen Spiele zu wirken?
In welchem Jahre gelang es P. de Coubertin, einen internationalen Kongref in Paris einzuberufen?
Wann wurden die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit in Athen ausgetragen?
. Aus welchen Sportarten bestehen die sportlichen Wettkdmpfe der Neuzeit?
. Wie ist die Olympische Devise?

VR LNAU R WD~
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CnopTHBHBIE COOPYKEHUSI
Wann hat das IOC den BeschluB3 angenommen, die 22. Olympischen Spiele in Moskau durchzufiihren?
Unter welchem Motto wurden diese Olympischen Spiele ausgetragen?
Wie lange dauerten die 22. Olympischen Spiele?
Wieviel Sportler empfang Moskau?
Wo war das Hauptfeld der Sportwettkdmpfe?
Wo lag die zweite Wettkampfstitte?
Wann wurde der Ruderkanal in Krylatskoje gebaut?
Welche sportlichen Leistungen sind fiir die XXII. Olympischen Spiele kennzeichnend?
Wo wurden die Eishockeywettbewerbe ausgetragen?
0. Wann wurde der Bolschoi-Eispalast fertiggestellt?

i SR BRI



1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
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10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Welche Weltmeisterschaft wurde hier im April 2013 ausgetragen?

Warum nennt man Olympiastadion Sotschi — Olympiastadion ,,Fischt*?

Was fiir Feierlichkeiten fanden hier 2014 statt?

Was wird in diesem Stadion 2018 stattfinden?

Was bedeutet russisch ,,die Schaiba-Eisarena*“?

Welche Wettbewerbe wurden fiir die Paralympioniken 2014 ausgetragen?
Wofiir wurde diese Sportanlage errichtet?

Welche Wettkdmpfe wurden hier ausgetragen?

Kann diese Halle problemlos abgebaut werden?

Was fiir eine Halle ist der Eisberg- Eislaufpalast?

Wieviel Zuschauer umfafit diese Arena?

Auf welche Weise soll die Halle nach den Olympischen Spielen genutzt werden?
Wieviel Schanzen umfaf3t der Skisprungkomplex Rus Ski Gorki?

Wie heilen 2 Veranstaltungszentren in diesem Gebiet?

Wo befindet sich das Berg-Zentrum?

Welche Stiitzpunkte umfafit das Berg-Zentrum?

Fiir welche Sportarten wurde der Extrem-Park Rosa Chutor errichtet?

Was fiir eine Sporteinrichtung ist das Laura Biathlon- und Skilanglaufzentrum?
Wo befindet sich diese Sportanlage?

Warum trigt diese Sportanlage den Namen Laura?

Was fiir ein Gebiet ist Rosa Chutor?

Wann wurden dort Abfahrtsstrecken angelegt?

Wer gilt als Architekt bei Krasnaja Poljana?

Was fiir eine Eisbahn ist das Schlittenzentrum, 6 km norddstlich von Sotschi?
Fiir welche Sportarten war diese Eisbahn bei den Olympischen Spielen 2014 Austragungsort?
Wo liegt Miinchen?

Wodurch ist Miinchen weltbekannt?

Welche Sehenswiirdigkeiten gibt es in der Stadt?

Von welchem Architekten wurde das Zeltdach errichtet?

In welchem Jahre wurden die Olympischen Spiele in Miinchen ausgetragen?
Wo befindet sich das olympische Dorf fiir 12000 Sportler?

Welche Feierlichkeiten waren 1992 in Paris?

Welche neuen Sportobjekte wurden in Paris gebaut?

In welchem Teil der Stadt wurde das olympische Dorf gebaut?

Fiir wen waren Kost und Logis unentgeltlich?

Meine Spezialisierung «Adaptive Korperkultur»
Was spielt in der Priavention von Erkrankungen des Herzens eine grof3e Rolle?
Was ist fiir die Vermeidung von Sportverletzungen von groBBer Bedeutung?
Auf welche Weise konnen viele Traumen vermieden werden?
Was ist eine der wichtigsten Aufgaben der Sportmedizin?
Wie konnen die Ursachen der Sportverletzungen eingeteilt werden?
Wie sind subjektive Unfallursachen?
Worin besteht die Hauptaufgabe der Sportmedizin?
Wie sind die Hauptursachen der Verletzungen?
Wie werden die Verletzungen nach verschiedenen Sportarten aufgeteilt?
Wodurch erklédrt man die Verletzungen?
Wann ereignen sich gewohnlich Sportverletzungen?
Welche Verletzungen sind im FuBlball auftreten?
Wodurch konnte die Anzahl der Verletzungen erheblich herabgesetzt werden?
Welche Traumen entstehen durch einen Sportunfall?
Um welche Sportart handelt es sich hier?
Sind Handgelenkdistorsionen (pacTtsbkeHue myde3amscTHBIX cycTaBoB) im Sport hdufig? In welchen Sportarten?
Was unternimmt man bei den Verletzungen?
Was bildet die Grundlage fiir die Beurteilung der Tauglichkeit des Sportlers? Miissen sich alle Sportler einer

Kontrolluntersuchung unterziehen

DIE UNTERSUCHUNG EINES SPORTLERS (Oocneoosanue cnopmemena)



Machen Sie bitte den Oberkorper frei!
Offnen Sie den Mund! (Machen Sie den Mund auf?)
Zeigen Sie die Zunge!
Atmen Sie tief ein (aus)!
Halten Sie den Atem an!
Drehen Sie sich mit dem Riicken zu mir!
Heben Sie den linken (rechten) Arm!
Machen Sie eine Kniebeuge!
Legen Sie sich auf die Liege!
. Legen Sie sich auf die rechte (linke) Seite (auf den Bauch)!
. Fiihlen Sie jetzt einen Schmerz?
. Haben Sie keine Angst, es tut nicht weh.
. Bringen Sie morgen Ihren Stuhl (Harn) zur Untersuchung!
. Hier ist das Rezept!
. Ich verschreibe Ihnen Pulver (Tabletten, Tropfen, Pillen).
. Diese Tabletten (Arznei, Medizin) sind in jeder Apotheke zu bestellen.
. Sie haben diese Arznei vor (nach) dem Essen (auf niichternem Magen, vor dem Schlafengehen) einzunehmen.
. Schlucken Sie diese Tabletten, ohne sie zu zerkauen.
. Sie haben die Salbe sorgfiltig in die Haut einzureiben.
. Sie haben diese Mixtur vor dem Gebrauch zu schiitteln.
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QDu3uueckasn peadunumayus

19. Was spielt in der Pravention von Erkrankungen des Herzens eine grofie Rolle?
20. Was ist fiir die Vermeidung von Sportverletzungen von gro3er Bedeutung?
21. Auf welche Weise konnen viele Traumen vermieden werden?

1). Was ist eine der wichtigsten Aufgaben der Sportmedizin?
2). Wie konnen die Ursachen der Sportverletzungen eingeteilt werden?
3). Wie sind subjektive Unfallursachen?

Worin besteht die Hauptaufgabe der Sportmedizin?

Wie sind die Hauptursachen der Verletzungen?

Wie werden die Verletzungen nach verschiedenen Sportarten aufgeteilt?
Wodurch erklédrt man die Verletzungen?

Wann ereignen sich gewohnlich Sportverletzungen, ... (3)?

Sagen Sie, bitte, welche Verletzungen...(1) auftreten?

Wodurch konnte die Anzahl ...(3) erheblich herabgesetzt werden?

Welche Traumen entstehen durch einen Sportunfall?

Um welche Sportart handelt es sich hier?

10. Sind Handgelenkdistorsionen (pacTsbkeHuUe JTyde3anscTHBIX cycTaBoB) im Sport hdufig?
11. In welchen Sportarten?

12. Was unternimmt man ...(1)?

13. Was bildet die Grundlage fiir die Beurteilung der Tauglichkeit (des Sportlers)?
14. Miissen sich alle Sportler einer Kontrolluntersuchung unterziehen?

XA B W=

AHAMHE3
1. Wie ist Ihr Name und Thr Vorname?
Wie alt sind Sie?
Welche Sportart treiben Sie?
Was fehlt Thnen? Haben Sie Schmerzen? (Fiihlen Sie sich nicht wohl? Leiden Sie an Schlaflosigkeit? Haben
Sie eine Verletzung?)
Wo haben Sie Schmerzen? Zeigen Sie!
Seit wann fiihlen Sie sich krank? Seit heute (seit gestern, seit ldngerer Zeit, seit kurzem)?
Wurden Sie bereits behandelt?
Haben Sie bereits Medikamente eingenommen? Welche?
Wurde Ihr Blut (Magensaft) untersucht?
0. Wurde Rontgen Untersuchung des Brustkorbes (des Schédels, des Nagens, der Knochen, der Nieren) bei Ihnen
durchgefiihrt?

W
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TPABMATOJIOTHA

1. Wann entstand das Trauma? Heute (gestern, vor 2 Tagen)?

2. Wo haben Sie zur Zeit Schmerzen? Zeigen Sie.

3. Wurden Sie gegen Wundstarrkrampft geimpft? Wann? Seit Langerer Zeit? Seit kurzem?

4. Haben Sie das BewuBtsein verloren, als Sie mit dem Kopf aufgeschlagen sind?

5. Sind Sie gefallen, weil Sie das Bewuftsein verloren haben?

6. Haben Sie das Bewuftsein im Moment des Traumas verloren?

7. Schmerzt dieser Knochen?

8. Spuren Sie Schmerzen in diesem Gelenkbereich?

9. Konnen Sie mit diesem FuB} auftreten?

10. Sind Sie mit dem Fuf3 umgeknickt?

11. Leiden Sie an Verrenkungen?

12. Wurde Thren eine Schiene (ein Tixierverband) angelegt?

13. Hatten Sie frither schon Traumen?

14. Vertragen Sie gut Novokain?

15. Was fur eine Blutgruppe und einen Rhesus-Faktor haben Sie?

CIIOPTHBHAA ME/THITHHA

1. Welche Sportart treiben Sie?

2. Leiden Sie in der letzten Zeit an einer erhohten Miidigkeit? Ist sie mit dem Ausmal} und der Dauer des Trainings
verbunden?

3. Kommt es vor, dass Sie keine Lust haben, zu trainieren?

4. Wieviel Jahre treiben Sie Sport?

5. Wann (in welchem Jahre) haben Sie Hochstleistungen erzielt?

6. Konnte man von einer Steigerung in der letzten Zeit sprechen?

7. Wieviel Stunden trainieren Sie taglich?

8. Wie oft haben Sie in den letzten 2-3 Jahren an sportlichen Wettbewerben teilgenommen? (Oft, selten,
regelméBig, unregelmafig)

9. Fihlen Sie eine Schwache in den Arten (in den Beinen)?

10. Sind Sie in der Lage, ihre Beine und Arme zu bewegen?

11. Haben Sie in Ihrer sportlichen Tétigkeit Verletzungen gehabt?

2.2. Tecmoeovie 3a0anusn

2.2.1. Temamuka KOHMPOTLHBIX PAOOM

1. Konmponwvnasn paboma 1. «Axademusn puzuueckoii Kyapmypul»
2. Koumponavuasa paboma 2. «Onumnuiickue uzpui»

KOHTPOJIBHASA PABOTA Ne 1.

Pasnen 2. Akademusn dhuzuueckoii Kynbmyput

3aganue 1. [Ipounraiite HEMEUKUI TEKCT, YACHUTE WH(OPMAITHIO KaXKIOW YaCTH, 3aIUIIINTE 3ar0JIOBKH B
COOTBETCTBHH C MOCIIEIOBATEIBHOCTHIO YaCTEH TEKCTA.

- Moderne Mittel zur Entwicklung der Sportwissenschaft und des sportlichen Kénnens.
- Die Entwicklung des Lehranstaltes fiir Kérperkultur in Malachowka.

- Das Gebédude, Lehkrifte und Studenten der Akademie fiir Korperkultur.

- Die Spitzensportler der Akademie fiir Kérperkultur Malachowka.

- Das Lehrprogramm und die Ausbildungszeit an der Akademie.

Moskauer Staatliche Akademie fiir Kérperkultur



1.Nun sind Sie Student(in) der Moskauer staatlichen Akademie fiir Korperkultur. Wir gratulieren Jhnen und
mochten diese Lehranstalt vorstellen.Das Gebdudekomplex der Akademie befindet sich in der malerischen Stiedlung
Malachowka 10 km von Moskau entfernt. Hier bildet man etwa 2500 hochqualifizierte Fachleute im Bereich von
Korperkultur und Sport heran. 20 Doktoren und 90 Kandidaten der padagogischen und medizinischen Wissenschaften
nehmen daran teil.

2. 1931 entstand in Malachowka die Abteilung fiir Kérpererziehung der padagogischen Fachschule. Auf deren
Grundlage wurden die Fachschule fir Korperkultur (1933), die Zentrale Trainerschule (1960), die Sportfakultat
(1964), und die Filiale der Smolensker staatlichen Hochschule fiir Kérpererziehung er6ffnet, die sich zu einer
bedeutenden Lehr — und Forschungsstitte Ruflands entwickelte. Seit 1994 wurde sie als die Moskauer staatliche
Akademie fiir Korperkultur ernannt. So ist die Geschichte dieses Lehranstaltes. Die Akademie mit der Staatlichen
Hochschule fiir Kérperkultur Woronesh, dem wissenshaftlichen Forschungsinstitut fiir Informationstechnologie, dem
humanitéren College und dem Sportliceum leitet der Rektor der Akademie an.

3. In der Akademiestruktur sind 20 Lehrsfiihle, 11 davon bilden die Studenten in den Fachdisziplinen heran.
Unter den Lehrkréften sind viele namhafte Trainer mit den Ehrentiteln. Die Ausbildungszeit dauert 8 Semester beim
Direkt- und 10 Semester beim Fernstudium. Die Absolventen der Sportakademie erwerben den Diplom des
Sportlehrers oder des Trainers in einer Sportart: Basketball, Volleyball, FuBball, Ringen, Rudern, Gewichtheben,
Skilaufen, Hockey, Leichtathletik, Gerétturnen oder Schwimmen.

In den letzten Jahren bildet die Akademie auch die Fachleute im Sportmanagement und in der Heilgymnastik.
Das Lehrprogramm wird durch Lehrgénge fiir Fremdsprachen, Etik, Estetik, Kybernetik im Sport, Grundlagen der
padagogischen Meisterschaft erweitert.

4. Bei der Akademie funktionieren eine Aspirantur, ein Rat fiir die Promotion. Zahlreiche technische Mittel,
Rechenapparatur, Computer ermoglichen die wissenschaftlichen Untersuchungen durchzufiihren und die
wissenschaftlichen Kader heranzubilden.

Den Studierenden stehen ein Turnkomplex, ein Stadion, einige Spielhallen, eine Bibliothek, ein Lesesaal, ein
Studentenheim und eine Mensa zur Verfiigung.

5. Die Moskauer staatliche Akademie fiir Korperkultur hat viele Meister des Sports ausgebildet, die den
sportlichen Ruhm Russlands in der Sportweltarena verteidigten. Das sind der Turner Arkajew L., der Skildufer
Wedenin W., der FuPballspieler und Raumflieger Wolkow W., der Radfahrer Saichudshin G.,die Hockeyspieler
Tretjak W. und Firsow A.. und viele andere.

Willkommen Sie in die Akademie fiir Korperkultur Malachowka, wenn Sie Thr Leben mit dem Sport verbinden
wollen.

3anmanue 2. [lepeBeante U BEIyUUTE CIEAYIONINE CIIOBA TEKCTA.

O6pazen: MI'TADK — die Moskauer Staatliche Akademie fiir Kérperkultur.

1. ¢usnueckoe BocnuTanue; 2. kadeapa; 3. BpeMs oOyueHusl B By3¢;

1. Bux cropra; 5. 6oppda; 6. rpedmst; 7. TSHKemas aTiaeTHKA; 8. JIeTKas aTJICTHKA,;

9. mepxHBIHA criopT; 10. ruMHacTrka (criopTuBHAas); 11. mraBanue; 12. HHOCTpaHHBIH SA3BIK, 13. 00ydeHHe Ha 3a09HOM
otnencHuy, 14. Hayka ,15. ctanuoH, 16. ruMHacTUYECKUN KOMIUIEKC, 17. 3a71 Il CHOPTUBHBIX Urp; 18. MacTep
criopta, 19. ruMHacr,

20. TBDKHUK.

3ananue 3. [logTBepAUTE WIK OTPUIIAWTE CMBICI MPEUIOKCHUS B COOTBETCTBHUU C COACPKAHUEM TCKCTA.
Obpasey @vinoHeHUs:

1.Sind Sie Student der Sportakademie?

Ja, ich bin Student der Sporttakademie.

2. Die Akademie fiir Koérperkultur befindet sich in Woronesh.

- Nein, die Akademie fiir K. befindet sich nicht in Woronesh.

In Malachowka gibt es eine piddagogische Hochschule.

In der Akademiestruktur sind 10 Lehrstiihle.

Die Ausbildungszeit beim Fernstudium dauert 10 Semester.

In Malachowka gibt es kein Stadion und keine Spielhalle.

Bei der Akademie fiir Korperkultur Malachowka funktionienrt keine Aspirantur.

M.

3a,Z[aHI/IC 4. HanumwuTe Ti1aroj B CJICOYIOILICM IMPCAJIOKCHUU B I/IMHep(I)CKT, HCp(I)CKT u (I)yTyp}/'M HU3BABUTCIIBHOT'O
HaKJIOHCHMA HeﬁCTBHTGHBHOFO 3ajiora.

Unsere Akademie bildet die Fachleute in 10 Sportarten heran.



3ananwue 5. [TepeBeaure MpeIoKEHUS] HA PYCCKUH SI3bIK, YIUTBIBass MHOTO3HAYHOCTD TIPEJIOTOB.
1. Unsere Lehranstalt bildet die Trainer in vielen Sportarten heran.

2. Willkommen Sie in unsere Akademie fiir Korperkultur!

3. Ich studiere an der Akademie fiir Korperkultur.

4. Er dankt dem Trainer fiir die Hilfe.

5. Wir treiben Fufball, trainieren auch in der Leichtathletik.

3ananue 6. Harmmmre cymecTBUTEIbHBIE BO MHOKECTBEHHOM YHUCIIE B COOTBETCTBUU C HX CIOBAPHOM (HOPMOIA.
Obpasey gvinoaneHus:

Student m,- en, - en - die Studenten
1. Akademief, -, -n

2. Hochschule f, -, -n

3. Lehrstuhl m, -s, ii-e

4. Sportler m, -s, -

5. Lehrbuch n, -es, i-er

3ananue 7. Onpenenure, KTO MPHITaeT BBIIIE BCEX, Oeraer ObICTpee BCeX, YUUTCS JIydllle BCeX.

1. Wladimir springt hoch, Igor springt hoher, Alexander springt am hochsten.
2. Anna lauft schnell, Irina [duft schneller als Anna. Am schnellsten aber 1duft unser Trainer.
3. Unsere Gruppe studiert gut. Nina studiert am besten.

3ananue 8. [lepeBennte 3T IPOCHOBI HA PYCCKUH S3BIK.

1. Lerne Deutsch und lerne Englisch und Franzosisch lerne gut!
2. Lernt Fremdsprachen!
3. Ubersetzen Sie den Text!

3ananue 9. CocTaBbTe NpeANOKeHNE U3 JaHHBIX CIIOB C YKa3aHHOH B CKOOKe MHTOHarmew (. 7 1)
Obpasey 6b1noIHEeHUA:

heran, Sportlehrer, Trainer, und, die Akademie, bildet (?)
- Bildet die Akademie Sportleher und Trainer heran?

Student, Sie, sind (?)

Sie, wo, studieren (?)

Leichtathletik, treibe (!)

etwa, an der Akademie, Studenten, 2500, studeieren (.)
studieren, an, ich, der Akademie, Korperkultur, fiir, werde(.)

RAE I

3aganue 10. HamummTe mponuchio YUCIUTEIBHBIC B CICAYIOMUX CIIOBOCOYCTAHUIX
Obpaszey evinoiHenus:

2500 Studenten — zweitausendfiinfhundert Studenten.
Im 2. Semester — im zweiten Semester.
1) seit 1994. 2) 20 Doktoren 3) 11 Lehrstiihle 4) im 3. Semester 5) am 8. Méirz 1999.

3amarme 11. OTBeThTE HA BOMPOCH MTO-HEMEITKH:
Wo studieren Sie?

Was studieren Sie?

Wieviel Semester studieren Sie?

Sind Sie Turner(in) oder Schwimmer(in)?
Wie heifit Jhr Trainer?

M

3ananue 12. [lepeBenute Ha pycCKHii S3bIK TPETHIO U YETBEPTYIO YAaCTH TEKCTa MMCbMEHHO, IEPBYIO, BTOPYIO U
IISATYH0 YaCTH YCTHO.



Pasznen 11. Onumnuiickue uzpol

KOHTPOJIBHASA PABOTA Ne 2

3aganue 1. [IpounTaiiTe TEKCT Ipo ceOs M BCIyX. 3alUIIUTE B TETPAINd U MTUCHMEHHO TIEPEBEIUTE HA PYCCKUM SI3BIK 1,
3 ab3arpl.

Olympische Spiele

1.  Die Olympischen Spiele sind seit dem Jahre 776 v. u. Z. (1) belegt. Alle vier Jahre versammelten sich
die Abgesandten aller griechischen Stdmme in der Umgebung von Olympia. Diese sportlichen Wettkdmpfe wurden
zu Ehren des griechischen Gottes Zeus (2) veranstaltet. Wenn die Zeit der Spiele herannahte, entsandte man Herolde
(3) in alle Teile des Landes, um die Hellenen (4) zum Fest zu laden und fiir diese Zeit den Frieden zu verkiinden.
Zehn Monate lang bereiteten sich die Teilnehmer auf diese Wettkdmpfe vor. Diese Wettbewerbe bestanden aus
Kurz-und Langstreckenlauf, Boxen, Fiinfkampf, Wagenrennen und andere Sportarten. Und es war nicht leicht,
Olympiasieger zu werden.

2. Mit der Zeit wurden die Kémpfe hirter und widerwertig (5). Wahrend urspriinglich die Sieger im
Tempel des Zeus lediglich (6) mit dem Olzweigkranz geehrt wurden, traten spiter rein materielle Anzeige fiir
,sportliche® Sieger in den Vordergrund (7). Im Jahre 393 verbot ein romischer Kaiser die Olympischen Spiele.

3. Am 22. Juni 1894 fand in Paris ein Kongress statt, wo Coubertins Vorschlag, die Olympischen Spiele
zu erneuern, zur Debatte stand. Dort wurde beschlossen, Olympische Spiele zu erneuern. In diesem Jahre wurde
auch das Internationale Olympische Komitte (JOC) gegriindet.

4.  Die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit wurden 1896 in Athen ausgetragen. Von diesem Jahr an
werden die Olympischen Spiele regelméfig mit Ausnahme der Zeit des Weltkrieges alle vier Jahre veranstaltet. Seit
dieser Zeit hat die olympische Bewegung eine breiten Aufschwung genommen. Pierre de Coubertin leitete die Spiele
von 1896 bis 1925 zuerst als Generalsekretar und spéter als Prasident des Olympischen Komitees. Wéhrend dieser
Zeit erhohte sich die Zahl ~ der im JOC vertretenden Nationen von 14 auf 45.

5. Bei den ersten Spielen der Neuzeit in Athen waren nur 13 Sportarten vertreten, bei den folgenden
Spielen erweiterte sich das olympische Programm. Heutzutage sind das iiber 22 Sportarten, die in mindestens 25
Landern verbreitet sind und zwar: Boxen, Fechten, FuPball, Gewichtheben, Handball, Leichtathletik, Radsport,
Ringen, Rudern, SchieBen, Schwimmen, Segeln, Turnen, Volleyball, Wasserball, Basketball u. a.

Bei den Olympischen Winterspielen sind die Wettspiele in Skisport, Kunst- und Schnellauf, Eishockey,

Schlittensport u.a. durchzufiihren.

Die olympische Devise ist citius, altius, fortius (schneller, hoher, stiarker). ,, O Sport, du bist eine ganze Welt!

Du verbindest die Volker, die sich gemeinsam Kraft, Ordnung und Ausdauer erziehend, als Briider fiihlen.*

NovnkALD -

( P. de Coubertin).
Die 22. Olympischen Spiele wurden 1980 in Moskau ausgetragen.

Toscnenus x mexkcmy.

v.u. Z.—vor unserer Zeitrechnung — 10 Hamei 3psl

Zeus — 3eBc

Herold m — repomnsa, BeCTHUK, Tiiamarai

Hellene m — smnuH, Tpek

widerwirtig — HEIPUATHBIN

lediglich — ToNBKO, JIUIIIH

traten . . . materielle Anzeige . . . in den Vordergrund — Ha mepegHuM IUIaH BBICIyIIANa MaTepHaIbHAs
3aMHTEPECOBAaHHOCTD

von diesem Jahr an — ¢ 3Toro roxa.

3a,I[aHI/IC 2. Pacnpe;[em/ITe 3aroJIOBKHU IMOCJICA0BATCIBHO 10 HOMEpaM a63aueB:

Nk v -

Sportarten der Olympischen Spiele der Neuzeit.
Sportaten der Olympischen Spiele des Altertums

Pierre de Coubertin und Olympische Spiele der Neuzeit.
Die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit.
Olympische Spiele des Altertums.



3aganue 3. OTBETHTE MUCHMEHHO HA BOIIPOCHI K TEKCTY:

1. Seit wann sind die Olympisehen Spiele belegt?

2. Aus welchen Sportarten bestanden die sportlichen Wettkdmpfe im alten Griechenland?
3. Was wurde 1894 auf dem Kongrep in Paris beschlossen?

4. Wann leitete P. de Coubertin die olympische Bewegung?

5. Wie ist die olympische Devise?

3ananue 4. Beimumure u3 ad3anes 1, 3,5 Tpor3BOIHBIC TIIATOJIBI M HATUIIIUTE HX OCHOBHEIE (DOPMBEI.
Obpasey gvinoaneHus:

fiihrt . . durch; durchfiihren — fiihrte durch — durchgefiihrt.

3amanue 5. Cnummre MpeIokKeH s, TOJUYEPKHUTE T1aroibl B Passiv, ompenenure nx BpeMeHHY0 (OpMY U TIEpEBEIUTE
MPEJIOKEHHS Ha PYCCKHM SI3BIK.

Obpasey svinonnenus:

Der Ringkampf wurde bei den 18. Olympischen Spielen von 708 v. u. Z. eingefiihrt. (Imperfekt Passiv) — Bops6a
OblIa BBeZeHA B TIporpaMMy Ha 18 omuMmruiickux urpax B 708 romy mo H. 3.

1. Die Olympischen Spiele der Neuzeit werden alle 4 Jahre in einem anderen Lande ausgetragen.
2. In Krylatskoje ist 1973 eine liberdachte Radrennbahn errichtet worden.
3. Die groPe Sportarena in Lushniki wird immer als Hauptfeld der Sportwettkdmpfe benutzt werden.

3ananue 6. [loguepkHUTE B IPEIOKEHUAX HHOUHUTHBHBIE 000pPOTHI um ... zu + Infinitiv, statt ... zu + Infinitiv, ohne
... zu + Infinitiv. [lepeBenute npeanoxeHns: Ha PyCCKUH SI3BIK.
Obpasey gvinoaneHus:

Um gute Ergebnisse zu erzielen, mufl man hart und systematisch trainieren - UToObl HOCTHYL XOPOIIUX
PE3YJIBTATOB, HY’KHO YIIOPHO M CUCTEMAaTHYCCKH TPSHUPOBATHCS.

1. Um unsere Olympioniken zu begriifen, versammelten wir uns im Flughafen.

1. Ohne moderne Sportkomplexe zu schaffen, ist es unmoglich, Freizeit- und Erholungssport zu entwickeln.

2. Um die regelméapige sportliche Betédtigung der Biirger zu organisieren, sind in Moskau viele Sportklubs gegriindet
worden.

3. Ohne sich auf eine Sportart zu konzentrieren, kann man hohe sportliche Leistungen nicht erreichen.

4.  Anstatt rechtzeitig zum Unterricht zuriickzukehren, blieb er auf dem Sportplatz.

3amanue 7. [lepenmmmuTe mpeasioKeHUsi, BO3bMHUTE B CKOOKHM pPACIpOCTPAHEHHOE OIpeNeiCHHEe, MOTYSPKHUTE €T0
OCHOBHOM 4JieH (TIPUYACTHE WIH MPHIIAraTelbHOE), IEPEBEANTE MPEUIOKEHUS Ha PYCCKHMA S3bIK.
Obpasey svinonnenus:

Von 1896 bis 1925 erhohte sich die Zahl der (im JOC vertretenden) Nationen von 14 auf 45. — C 1896 mo 1925
TOJIBI YBEITUYIIIIOCH YHCIIO HAIIMOHATBHBIX KoMaH ¢ 14 mo 45.

—

Der in vielen Landern der Welt organisierte Massensport fiihrt zur Steigerung der Resultate im Leistungssport.

2. Die jahrlich gestiegene Teilnehmerzahl der Kinder- und Jugendwettkdmpfen zeugt von der Enwicklung des Kinder-
und Jugendsports in der ganzen Welt.

3. Die von unserer Regierung gestellte Aufgabe, mehr Biirger flir eine regelmépige sportliche Betétigung zu gewinnen,
wird erfolgreich erfiillt.

4. Die in der BRD ausgebildeten Fachleute arbeiten in vielen Landern der Welt.

3amanue 8. M3 qaHHBIX OPENJIOKEHNUN BRIIUIINTE U IIEPEBEINUTE TE, B KOTOPBIX IJ1arojsl ,.haben u ,,sein® BeIpakaroT
b 2 929
IOJKEHCTBOBAHHUE WJIA BO3MOKHOCTE.

1. Der DSB der BRD hat neue Formen und Inhalte im Freizeit- und Erholungssport.

2. Inder ganzen Welt ist der Sport zu einem der wichtigsten sozialen Faktoren unserer Tage geworden.
3. Der DSB der BRD hat die Anzahl der Ubungsleiter bedeutend zu steigern.



4. Am ersten Tag der Olympia hatten die Richter den Schwur zu leisten, dap sie ihr Amt nach den giiltigen Regeln
ausiiben werden.
5. Die Knaben hatten im Alten Griechenland ihre Krifte im einfachen Stadionlauf und im Ringen zu messen.

3ananue 9. [locTaBbTe BOMPOC K MOYEPKHYTHIM WICHAM IPEIOKEHNUS, YIIOTPeOUB B Ka4eCTBE BOIIPOCUTENBHBIX CIIOB
MeCTOMMEHHBIe Hapeuns. [lepeBeuTe BOIPOCH! K HUM Ha PYCCKUH SI3BIK.

Obpasey gvinoaneHus:

Heute findet ein Wettkampf statt. Wir nehmen daran teil. —- Woran nehmen wir teil? — B uem mb1 npumem yuactue?

In diesem Artikel handelt es sich darum, welche hohen Leistungen auf dem Gebiet des Sports erzielt wurden.
Seit der Kindheit interessierte er sich fiir Leichtathletik.

Die Studenten unserer Akademie nahmen gestern an dem Wettkampf teil.

Der Schiedsrichter im Boxen hat iiber die hohen Leistungen in dieser Sportart geschrieben.

el

2.2.2. Tecm no HemeuKkomy A3bIKy

1. Coeounume penauxu 6 ouanocsuieckue eOuHCmed.
1) Wie heilen Sie?
2) Wie alt sind Sie?
3) Wo sind Sie geboren?
4) Wofir interessieren Sie sich?

a) Ich bin 18 Jahre alt.

b) Ich bin in Moskau geboren.

¢) Mein Name ist Alexandr(a).

d) Ich wohne in einer Zweizimmerwohnung.
e) Mein Hobby ist Sport.

1 2 3 4

2. Bvibepume gpopmy npusemcmaus npenooasamelisi akademuu.

a) Ich griiBe dich!
b) Guten Tag!
c) Sei gegriifit!

3. Vraoswcume cnosa, obosnauarowue summnue uovl cnopma.
a) Turnen b) Eiskunstlauf c) Schwimmen d) Handball
e) Skispringen f) Eisschnelllauf

4. Pacnonooicume OHu Hedeau no Nopsoxy.
a) Montag b) Freitag c) Dienstag d) Donnerstag ¢) Sonntag
f) Mittwochg g) Sonnabend

1 2 3 4 5 6 7

5. Hanuwume uuciumenvHbie 8 NOpsioke Cle008aHUs.
a) zwei b) finfhundert c¢)tausend d)zwolf e) vierzehn
f) zwanzig g)elf h) dreiundvierzig 1) dreihundertachtzig

6. Kakue cnosa 0603nauarom Hazeanusi CHOpmcmeHos?
a) Skildufer b) Schwimmen c) Boxen d) Ringer e) Springen
f) Tennisspielerin




7. Obpasytime u3 OQHHBIX CNI08 NAPbL AHMOHUMOS.
a) friih b) schnell c¢) stark d) spdt e)langsam f) schwach
g) schon h) rechts 1) links

a b c d

8. 100 kaxumu 6yKeamu 8bipadicaemcs «Co2aacue

a) Wieso? b) Jawohl! c) Ich bin dagegen. d) Das stimmt.
¢) Ich bin dafiir. ) Ich bin nicht einverstanden.

9. Bvibepume nepesod dannol noC108uybl.

Erst die Arbeit, dann das Spiel.
a) YTpo Beuepa MyapeHee
b) Cnenain geno, Tynsii cMeJo
c) Jemy Bpems, a motexe gac

10. K xascoomy onpedenenuio noobepume 0OHOCI08HbIE HA3BAHUSL.

1) Der Junge, der Sport treibt, ist ...

2) Das Midchen, das an der Akademie studiert, ist ...
3) Die Mutter meiner Mutter ist ...

4) Die Tochter meiner Mutter ist ...

5) Der Sohn meiner Mutter ist ...

a) ich

b) meine Schwester
c) Sportler

d) Studentin

e) Grofmutter

f) mein Bruder

11. Vrasicume cywecmeumenvHvle 80 MHOMCECMBEHHOM YUCTe.
a) Hefte b) Schulen c) Kinder d) Haus e¢) Junge f) Biicher

12. Vkasicume, 6 KaKoli cmeneHu CpasHeHust 6bl 6CMAGUMe NPULA2AMENbHOE 8 Kadcooe Npediodicenue, eciu CUmyayus
credyowas.:
«HuHa npeIraeT BbIlie MeHs, a Jluma — Boite, uem Hunay.

1. Ich springe ...

2. Nina springt noch ...

3. Dima springt ...

a) hoch b)am hochsten c) hoher

13. Buibepume ompuyanue 0na 06vekma/auya, 0eucmeust, NpUHaKd.

Er hat ... Vater.

Ich habe ... Rekorde.

Mein Bruder arbeitet ..., er studiert.
Er springt ... hoch.

Das ist ... mein Heft.

Nk W=

a) keine

b) keinen

¢) nicht

14. Bcmagvme émecmo mouex coomeemcmeayouull npeoio



1. Die Sportler trainieren ... der Sporthalle.
2. Der Trainer ging ... Hause.

3. Wir fahren ... dem Bus Linie 10.

4. Der Bruder kommt ... der Schule.

5. Die Lehrerin geht ... den Korridor.

a) durch
b) in

c) aus
d) nach
e) mit

15. Vkasicume 6yKeamu npednodicenus, @ KOMOPbIX GblpadtCaemcst «HeodX00UMOCHb »
a) Ich kann FuB3ball spielen
b) Ich will Sport treiben
¢) Ich muB viel trainieren
d) Ich soll zum Training gehen
e) Es ist notwendig/notig

16. B kaxux npeodnodicenusx oelicmsue cogepuiaemcs 8 npouteouiem gpemeHu?
a) Ich bin Sportstudent.
b) Ich spiele Volleyball.
¢) Ich habe auch Basketball gespielt.
d) Mein Vater hatte Fullball gespielt.
e) Erschwamm und turnte auch gern.
f) Mein Bruder wird Hockey spielen.

Ykascume gpopmy 2nazona

17. Inna hat lange in einer kleinen Stadt im Osten Russlands gelebt.
a) Perfekt;

b) Imperfekt;

c¢) Prisens

18. Frank, wirst du dein Zimmer jetzt oder Morgen sauber machen?
a) Perfekt;

b) Imperfekt;

¢) Futurum

19. Meine Freundin hat zu Hause eine kleine Katze und einen grofen Hund.
a) Perfekt;
b) Prisens;
¢) Futurum

20. Von Moskau nach Bern flogen wir mit dem Flugzeug etwa 2 Stunden.
a) Présens; b) Imperfekt; ¢) Futurum

21. Meine Eltern sind am Samstag ins Ausland nach Osterreich gefahren.
a) Imperfekt;

b) Perfekt;

c) Présens

22. In unserer Klasse sind heute nicht alle da.
a) Perfekt;

b) Prisens;

¢) Futurum

23. Haiioume Futurum
a) Mein Vater wurde in der Stadt Wladiwostok geboren
b) Ich werde Tierarzt, denn ich habe Tiere sehr gern.



¢) Karl wird im néachsten Jahr in die Grundschule gehen.

24. Ilocmpotime gonpocumenvhoe npednodicenue, 0003HAYU8 OyKeamu NOpsOOoK Cled08aHUsL CO8
a) jetzt

b) studierst

c) Wo

d) du

25. Cocmasvme npudamouroe 00NnoIHUmMenbHoe npediodicerue, 0603nHaque Oykeami NOpsadoK Clos.
Ich weil3, daB3 ...
a) er b)an der Sportakademie c) studiert
26. Cnosa a) ,,wann“ u b), wenn‘ nepegooamcs 00UHAK0B0 («K020a»), HO BLINOIHAIOM PA3IUYHBLE PYHKYUU:
€0103a U 8ONPOCUMENLHO20 CN06A. 3aNONHUmMe NPONYCKU 8 NPEONodHcenuax obykeamu: a), b).

1. ...ich morgens aufstehe, turne ich.
2. ... kommst du heute nach Hause?
3. ... dunach Hause fahren wirst, rufe mich an.

27. Cocmasbme nogecmeo8amenbHule npedaoicerus, 0003HAYU8 OYKeamu HOCIe008aMeIbHOCHb CLOG.
a) Trainer

b) mein

c) ist

d) Vater.

28. Cocmasvme nogecmeaogamenbHvle npedaodCeHus, 0003HAYUE OYKEaMU NOCIe008AMETbHOCTb CLOG.
a) an der Akademie

b) ich

¢) fiir Korperkultur

d) studiere.

29. Cocmasvme nogecmeaogamenbHvle npedaodCeHus, 0003HAYUE OYKEAMU NOCIe008AMETbHOCTD CLOG.
a) wird

b) Spartak

c) siegen.

Buvibepume npaesuivnutii omeem

30. ... wir aus dem Wald in die Jugendherberge zuriickkamen, wurde es schon dunkel.
a) wenn; b) als; d) dass

31. Immer, ... Mischa und Galja im Dorf waren, halfen sie ihren dlteren Grosseltern im Gemiisegarten.
a) warum;

b) wenn;

c)als

32. Armin lief schnell zur Haltestelle, aber ...
a) der Bus ist schon abgefahren

b) der Bus fuhr schon ab

c¢) der Bus war schon abgefahren

33. Ich schickte ein Telegramm an meine Tante, dass ich komme, nachdem...
a) ich die Fahrkarte nach Nowgorod kaufte

b) ich die Fahrkarte nach Nowgorod gekauft habe

¢) die Fahrkarte ich nach Nowgorod kaufte

34. Mit dem Bus, ... jetzt ankommt, kdnnen Sie bis zum Marktplatz fahren.
a) wie;

b) welcher;

¢) welche



35. Das Médchen, ... dort im Strandkorb sitzt, ist schon ganz braun.
a) die;
b) b) das;
c) c¢)den

36. Die Frau, ... mich fragte, wo die Haltestelle ist, sprach Deutsch.
a) welcher;
b) wieviel;
c) welche

36. Wie groB} ist das Territorium der BRD?
a) = 500 km*

b) 200km”

¢) ~357km*

37. Wie groB} ist die Einwohnerzahl der BRD?
a) 120 Mio

b) 50 Mio

¢) 82 Mio

38. Wie heiBit der Bundeskanzler der BRD?
a) Roman Herzog

b) Helmut Kohl

c) Angela Merkel

39. Aus wievieln Bundesldndern besteht die BRD?
a) 16
b) 18
c) 20

40. Wie heif}t das hochste Machtorgan Deutschlands?
a) der Bundestag

b) der Bundesrat

c¢) der Landtag

41. Wie heilit die meist gesprochene Sprache in der Europdischen Union?
a) Englisch

b) Deutsch

¢) Franzgsisch

42. Wie heifit die Hauptstadt Deutschlands?
a) Bonn

b) Berlin

¢) Miinchen

43. In welcher Stadt befindet sich die bekannte Gemaldegalerie?
a) Hamburg

b) Dresden

¢) Bonn

44. Ist Miinchen die Hauptstadt des Bundeslandes ... ?
a) Hessen

b) Bayern

c) Brandenburg

45. Wer hat das Werk iiber den Doktor Faust geschrieben?
a) der Dichter J.W. Goethe

b) der Dichter H. Heine

c¢) der Dichter F. Schiller



46. Was war Robert Schumann?
a) Mathematiker

b) Sportler

¢) Komponist

47. Die Deutschen feiern Weihnachten ... Dezember.
a) im fiinfundzwanzigsten;
b) am fiinfundzwanzigsten;
¢) der fnfundzwanzigste
48. Am Morgen wasche ich mich gewohnlich mit... Wasser, und du?
a) warmes;
b) warmen;
¢) dem warmen

49. Die Osterreichischer erholen sich sehr gern ... Wildern Osterreichs.
a) in griine;
b) in einem griinen;
¢) inden griinen

50. Unsere Heimat Russland ist ... Land in Europa und Asien.
a) grof3 und schon;
b) das groflen und schonen;
c¢) ein grofles und schones

51. «Otto, sprich bitte lauter, man ... dich nicht!»
a) hore;
b) hort;
¢) horen

52. Viele Deutsche reisen gern, ... fihrt nach Osterreich, an die Ostsee oder ans
a) Mann;
b) man;

Kinder

53. Es ist schon spit, darum ...
a) wir miissen nach Hause gehen;
b) wir nach Hause miissen gehen;
¢) miissen wir nach Hause gehen

54. Im September sind sie Sommerferien zu Ende und ...
a) das neue Schuljahr beginnt wieder;
b) beginnt das neue Schuljahr wieder;
¢) wieder das neue Schuljahr beginnt

55. Mein Vater ist heute nicht da, die Mutter ist krank, deshalb ...
a) ich habe zu Hause heute viel zu tun;
b) heute zu Hause ich habe viel zu tun;
¢) habe ich heute zu Hause viel zu tun.

56. Er ... ihr den Koffer tragen.
a) half;
b) helft;
¢) geholfen

57. Friiher ... ich zu Ful} zur Arbeit.
a) ginge;
b) ging;
c) gang

Schwarze Meer.



58. Das Auto ... ein Stiick riickwiérts.
a) fuhrt;
b) fahr;
¢) fuhr

59. Deutschland ... mir ausgezeichnet.
a) gefiel;
b) gefielt;
c) gefillt

60. Meine Schwester ... spat nach Hause.
a) kommt;
b) kamt;
¢) kam

61. Man ... frither mit einer Feder.
a) Schreibe;
b) schrieb;
¢) schriebt

62. Wir interessieren uns, ... unsere deutsche Freundin mit dem Zug oder mit dem Flugzeug kommt.

a. dass;
b. ob;
c. was

63. Alle Menschen wissen, dass man beim roten Licht {iber die Strasse nicht gehen...

d. dirfen;
e. will
f. darf
64. In unserer Stadt fahren die Busse schlecht, man ... an der Haltestelle immer lange warten.
a) miisst;
b) muss;
¢) darf

65. ... du in den Friihlingsferien aufs Land fahren oder hier in der Stadt bleiben?
a) wirst;

b) wurdest;

¢) werdest

66. Das Gras auf den Wiesen ist jetzt im Sommer griin, aber im Herbst ... es gelb.
a) geworden;

b) wurde;

¢) wird

67. Im Sommer ... die Tage langer und die Néchte kiirzer.
a) wird,

b) werden;

¢) werdet

68. ... man hier rauchen?
a) soll;

b) darf;

¢) muss

69. ... du dieses Gedicht auswendig?
a) willst;
b) darfst;
¢) kannst



70. ... du gut Deutsch?
a) willst;

b) kannst;

¢) darfst

71. Ich habe vergessen, wann der Kélner Dom ...
a) gebaut hat;
b) gebaut worden;
c) gebaut wurde

72. In der Bewerbung muss man schreiben, wann und wo man ...
a) geboren werdet;

b) geboren wurde;

¢) geboren wird

73. Kannst dumir erklaren, wie man von Kd&ln bis Miinchen am schnellsten.. . ?

a) fahrt;
b) fahrt;
c) fahr

74. Hanna erzihlt, das Wetter in Norddeutschland ... sehr wechselhaft.
a) sein;
b) sei;
¢) hat

75. Vor der Reise ... man Fahrkartenoder Flugkarten.
a) bestellen

b) bestelle

c) bestellt

d) bestellst

76. WirsindzurStundepiinktlich ...
a) gekommen

b) kommen

c¢) gekommt

d) gekomm

77. Die Jugendlichen ... vielZeit am Strand.
a) verbringten

b) verbrachten

c) verbringet

d) verbrin

78. Die Reisenach Deutschland ... gut ...
a) bin ... vergangen

b) hatte ... vergangen

C) war ... vergangen

d) istvergingen

Bemasbme nyorcnwviii npeonoe

79. Sie erinnert ihn ... seine Mutter.
a) an;

b) fiir;

c) von

80. Wir bereiten uns ... Priifung vor.
a) auf die;

b) zu der;

¢) an die



81. Wir lesen ein Buch, ... allen gefillt.
a) den;

b) das;

¢) die

82. Die lustige warme Sommerzeit ist schon lange vorbei, und jeder von uns erinnert sich jetzt ... die schonen Ferien.
a) von;

b) iiber;

¢) an

83. Sehr oft sagen mir jetzt die Eltern: «Mensch, denke bitte immer..., dass du bald das Abitur machen wirst!»
a) davon;

b) damit;

¢) daran

84. Das Schuljahr dauert noch nicht lange, aber wir sind schon miide und warten mit Ungeduld ... die Ferien.
a) durch;
b) iber;
¢) auf

85. Manfred suchte lange ... seinen Schliisseln aber konnte diese nicht finden.
a) iiber;

b) nach;

c) fur

86. Die Familie Miiller fahrt in diesem Sommer mit ihrem Wagen ....
a) in das Frankreich;

b) nach Dianemark;

¢) nach der Schweiz

87. Bei uns ... gibt es sehr viele wunderschone Denkmaler der altrussischen Kultur.
a) im Russland,

b) in Russland,

c) in der Russland

88. Sankt Petersburg ist auch ... seine Ermitage in der ganzen Welt bekannt.
a) von;
b) durch;
c) fiir

89. Wann gratulieren die Schiiler in Russland ihren Lehrern ... Lehrertag.
a) mit dem;
b) zudem;
¢) indem

90. Im Westen grenzt Deutschland ...
a) mit Polen;
b) an Polen;
¢) von Polen

91. Er ist erst ... Mitternacht nach Hause gekommen.
a) gegen;
b) in;
¢c) an

92. Dieses Gemailde ist ... dem 19. Jahrhundert.
a) aus;
b) von;
c) mit



93. In Hamburg gibt es viele Werften, in ... Schiffe gebaut und repariert werden.
a) den;
b) die;
c) denen

94. Das ist unser Gast, iiber ... ich dir erzéhlt habe.
a) der;
b) dem;
¢) den

95. Das ist Herr Schmidt, ... ich die Stadt gezeigt habe.
a) der;
b) dem;
¢) den

96. Braucht du das Buch, ... auf dem Tisch liegt?
a) die;
b) das;
¢) dem

97. Frau Scholze, mit ... unsere Lehrerin spricht, unterrichtet am Gymnasium.
a) deren; b) der; ¢) denen

98. Dein Freund, von ... du mir so viel erzéhlt hast, gefallt mir gut.
a) der;
b) dem
¢) den

99. ... isteinneutrales Land in Westeuropa.
a) Die Schweiz;

b) Das Schweiz;

¢) DerSchweiz

100. Entschuldigen Sie, bitte, wie kommt ... zur Deutschen Biicherei.
a) man;
b) Mann;
¢) mich

101. ... mit dem Auto reisen.
a) Man kann;
b) Man kannst;
¢) Man kénnen

3axonuume npedﬂomcenuﬂ

102. Das Médchen, ... ist meine beste Freundin.
a) dessen Buch ich jetzt lese;
b) deren Buch ich jetzt lese;
¢) dem Buch ich jetzt lese

103. Das ist die Kirche, ...
a) die ich gestern besucht habe;
b) der ich gestern besucht habe;
c) die ich habe gestern besucht

104. Ich habe gestern ein Kleid gesehen, ...
a) das mir sehr gefallen hat;
b) die mir sehr gefallen hat;
¢) dessen mir sehr hat gefallen



105. Das ist ein Buch, ...
a) von dem ich habe dir vor kurzem erzéhlt;
b) dem ich dir vor kurzem erzihlt habe;
¢) von der ich dir vor kurzem erzahlt habe

106. Das Bundesland, ... heifit Niedersachsen.
a) dessen Hauptstadt Hannover heif3t;
b) dessen Hauptstadt heifit Hannover;
c) deren Hauptstadt Hannover heilt

107. Wir haben erfahren, dass ...

a) wir morgen einen Besuch bekommen;
b) wir bekommen morgen einen Besuch;
¢) morgen wir einen Besuch bekommen

108. Ich weil}, dass ...

a) morgen die Delegation ankommt;
b) die Delegation morgen ankommt;
¢) die Delegation kommt morgen an

109. Ich glaube nicht, ... unser Zug jetzt piinktlich ankommt.
a) damit;
b) dass;
c) um...zu

110. Ich wollte nur bitten, ... du mir einen Satz erklarst.
a) damit;
b) dass;
¢) um...zu

111. Sie mdchten gern, ... ich sie besuche.
a) damit
b) dass;
c) um...zu

112. Sie bitten mich, ... ich spéter komme.
a) damit;
b) dass;
¢c) um...zu

113. ...wir gestern nach Hause kamen, waren alle sehr miide.
a) wenn;
b) wann;
c) als

114. ... sie ihren Name hoérte, stand sie auf.
a) wenn;
b) wann
c) als



®PAHIY3CKHNMA SI3BIK

2.1.1lepeuensv 60npocoe 01 NPOMEHCYMOUHOI ammecmayuu

JK3aMeHAHMOHHBIIH Ouier Ne_ 1
1. Umenue, nepesoo, nepeoaua cooepiucanusi mekcma no CneyuaibHocmu Ha pooHom sazvike. Oovem mexcma — 1800-
2000 neu.3n. Bpems na nodcomosky — 45 murym.

LES SPORTS EN FRANCE

Les Frangais pratiquent presque tous les sports: le cyclisme, les courses automobiles, le football, le basket-ball,
le volley-ball, le rugby, 1’athlétisme, le tennis, la boxe, 1’escrime, le ski, la natation, le canotage. Le cyclisme est le sport
préféré des Francais. Chaque année au mois de juillet ont lieu les compétitions de vélo qui s’appellent le Tour de France.
A ces compétitions il y a toujours beaucoup de monde.

On aime aussi les courses de chevaux, qui ont lieu sur les hippodromes de Paris et d’autres villes de France.

Le football est le sport le plus populaire.

Les Francais ont commencé a jouer au football en 1890. Chaque année on organise un championnat de France.
La finale a lieu au stade de Colombes a Paris en présence du Président de la République.

On pratique le rugby dans le Midi de la France. Les jeunes aiment beaucoup le basket-ball et le volley-ball.

On pratique aussi I’athlétisme et la natation, mais il n’y a pas assez de stades et de piscines.

On fait du ski seulement dans les montagnes. On ne pratique presque pas le patinage en France parce que le climat
y est trop chaud.

2. Momnonozuueckoe gvickazviganue Ha UHOCMPAHHOM A3blKE NO meme. CmpaHa uzydaemoceo A3vlka

3. Ilepesedume npednodcenHvle uacmu ouanoeq. Bnuwume ceoii nepegoo 6 nycmoie auetiKu.

Je voudrais changer de I’argent. Ou y a-t-il
un bureau de change?

OOMEHHBIX ITYHKTOB MHOI'O: B TOCTUHHUIIC, B OaHkKe.

Je voudrais changer des derises.

["ne Bam macnopt?

Voici mon passeport et la declaration de
douane.

4. Craoscume no-gpanyyscrku:

Bbul pazzosapusaeme co cmioapoeccoii 6 canone camoiema.

A: Je me sens mal. Y Bac ecTh cpenctBo contre le mal des transports?
B: la, s Bam npuHecy ¢a tout de suite.

A: Jlaiite MHe uTO-HHOY1b & boire s’il vous plait.

B: Uro BhI xenaete, I’eau ou du jus de fruit?

A: S nmpenmounTaro Boxy. Dans combien de temps ’avion va-t-il atterit?
B: Yepes 20 munyT.

JK3aMeHAIlMOHHBIN Omiaer Ne 2

1. Umenue, nepesoo, nepedaua codepiicanusi mekcma no cneyuarbHocmu Ha poonom sasvike. Obvem mexcma — 1800-
2000 neu.3n. Bpems na noocomosky — 45 murym.

LA RUSSIE

La Russie possede la sixiéme partie des foréts du monde. Ses foréts s’étendent dans le Nord de la partie européene
du pays, en Sibérie et en Extréme-Orient. L ours brun des foréts russes est comme le symbole de la Russie. La Russie
est riche en pétrole, houille, minerai de fer, gaz naturel, cuivre, nickel et autres minéraux.

La russie est une république a gestion présidentielle.Le Gouvernement fédéral est composé de trois organes qui
exécutent le pouvoir législatif, le pouvoir exécutive et le pouvoir judiciaire. Le pouvoir 1égislatif est exercé par
I’Assamblée fédérale. Elle comporte deux chambres: le Conseil fédérale et la Douma d’Etat. Le pouvoir exécutif



appartient au Gouvernement dirigé par le Premier Ministre. Le pouvoir judiciaire est représenté par le Tribunal
Constitutionnel, la Cour supréme et les tribunaux locaux. Les trois organes du pouvoir sont controlés par le Président.
A T’heure actuelle la Russie posséde un drapeau tricolore. Son hymne est le «Chant patriotique» de Glinka. Les
nouvelles armoiries de la Russie sont un aigle bicéphale, le plus ancien symbole de la Russie.
A T’heure actuelle, la situation politique et économique du pays est essez difficile. L’économie nationale de la
Russie pose beaucoup de problémes. Malgré les problémes qui se posent actuellement devant la Russie, celle-ci possede
de nombreuses possibilités de devenir un des leaders mondiaux.

2. Mounonoeuueckoe 8vbicKazviganue Ha UHOCMPAHHOM s13blke o meme. Akademus pusuueckoit Kynomypol

3. [lepeseoume na hpanyysckuii sa3vlk. Bnuwume nepesod 6 nycmoie suetiku

Ja, st 3a0poHHpOoBaII HOMEP.

MHe Hy»XeH 0JHOMECTHBI HOMEp C AYIIEM.
51 0CTaHOBIIOCH B OTEJIC HA HEJIEIIO.

O6ex ¢ 12 o 14 gacos.

IIpuroToBbTE, MOKATYICTA, CUET.

4. Craxcume no-gopanyyscxku.:

Bul pazzoeapusaeme ¢ compyonuyeii unphopmayuoHHou cayicont
: 51 xoTen OBI OBITH 3aBTpa mocie obena B JImone.

: Vous feriez mieux de prendre 1"avion.

: Kakoii camonér camplii yoOHBIN?

: Le vol de 10 h 10. L"avion arrive a Lyon a 12 h 30.

: DTO IIpsIMOi peiic?

Oui.

: Xoporto. To MEHs yCTpanuBaerT.

>EpwEp W

JK3aMeHAIlMOHHBIN Omiaer Ne 3

1. Umenue, nepesoo, nepedaua codepiitcanusi mekcma no cneyuaibHocmu Ha poonom asvike. Obvem mexcma — 1800-
2000 neu.3n. Bpems na nodo2comosky — 45 murym.

LA FRANCE

Si nous examinons la carte géographique de la France, nous verrons que ¢’est un Etat de I’Europe occidentale.
La France a une superficie de 551255 km?.

Au nord-ouest la France est bornée par la mer du Nord, la Manche st le Pas de Calais ; a 1’ouest, par I’Océan
Atlantique ; au sud, par I’Espagne et la Méditerranée ; au nord-est par la Belgique , le Luxembourg et la République
Fédérale d’ Allemagne ; a I’est par la République Fédérale d’ Allemagne, la Suisse et I’[talie.

Le relief de la France est tres varié. Les plus hautes montagnes de la France sont : les Pyrénées, les Alpes, le
Jura et les Vosges. Le Massif central que nous voyons au centre de la France sépare trois plaines principale : le bassin
parisien, la plaine d’ Aquitaine et la plaine du Rhone et de la Seine.

La France a un climat tempéré qu’elle doit a sa situation géographique, a I’influence des mers, a la disposition
de son relief. Les principaux fleuves de la France sont : la Loire, le Rhone, la Garonne e la Seine. La Loire est le plus
long fleuve de la France. Elle est navigable dans son cours inférieur. Le Rhone est le plus puissant des fleuves
francais.

La population de la France est de 50 millions d’habitants. La France a 23 villes qui comptent plus de cent mille
habitants. Paris est la capitale de la France. Il y a beaucoup de grandes villes en France. Marseille est un grand port de
commerce sur la Méditerrannée, Lyon est célébre par son industrie de soie.

2. Mononozauueckoe 8blcKa3vléaHue Ha UHOCMPAHHOM A3bIKE NO meme. Poccus

3. [lepesedume npednodicenHvle yacmu ouanoed. Bnuwume ceoti nepesood  nycmoie auetiku.

Bonjour. Puis-je vous étre utile?

Most pamunust SInkoBckasi. S 3apesepBHpoBajia HOMEp

Oui, j’ai trouvé. Vous avez-une chambre avec baignoire.




He Moruu Ob1 BB MHE TOMOYb 3aIIOJHUTD OJIaHK
peructpanuu’?

Avec plaisir!

Bonbioe criacu6o.

4.  Craoccume no-gppanyy3cku:
Bui pazzosapusaeme 6 omene ¢ 0exicypHoii no smaxcy:

A: Bot Bama komuara. Laissez les clés au gardien lorsque vous quittez la chamber s.v.p.
B: Xopomro. £ xoren 0w aussi laisser quelques affaires a consigne.

A: Tloxaiyiicra.

B: A quelle heure est 06en?

A: C 12 go 14 yacos.

B: Comment se rend-on B 00e/ieHHbIH 3a1?

A: Suivez ce couloir et 3aTeM Harpaso.

DK3aMeHAIIMOHHBIN Omier Ne 4

1. Ymenue, nepesod, nepedaua cooepiicanuisi mekcma no CReyuaibHOCmu Ha poorHom sa3vike. Obvem mexcma —
1800- 2000 neu.3n. Bpems na no02comosky — 45 munym.

INSTITUT NATIONAL DU SPORT ET DE L’EDUCATION PHYSIQUE

L’Institut national du sport et de 1’éducation physique (INSEP) a été créé en 1975 par fusion des anciens Institut
national du sport (INS) et Ecole normale supérieure de I’éducation physique et sportive (ENSEPS) fondée au X1X-éme
siécle.

L’INSEP occupe des différents batiments sur le territoire de quarante hectares dans le bois de Vincennes a Paris.
L’Institut posséde de nombreuses installations sportives: des stades, une piscine, des terrains de jeux sportifs, un grand
stade couvert qui comprend un anneau cycliste, une piste d’athletisme de 166,66 metres, une piste de sprint a six couloirs
d’une longuere de 90 métres, des sautoires en longueur et pour le triple saut, un plateau de lancer de poids et deux
plateaux de saut en hauteur, deux ateliers de musculation dotés de I’équipement moderne, une salle de repos, quatre
salles de massage et d’autres appartéments.

Sur le territoire de 'INSEP se trouvent un foyer d’étudiants et un restaurant estudiantin.

Les missions de I’ INSEP se développent dans trois grands domaines:

- I’épanouissement de sportifs hautement qualifiés

- la formation des cadres supérieurs;

- la recherche pédagogique et technique.

Le départment du sport de haut niveau offre a des champions représentatifs et a des espoirs a grand potentiel des
conditions d’entrainement sportif qui permettent de viser le plus haut niveau international.

Le département des études des sportifs organise les études des différents niveaux du scolaire jusqué supérieur —
adaptées aux nécessités de I’entrainement des sportifs de haut niveau. Les étudessupérieures a I’INSEPdurentquatreans.

2. Mononocuueckoe vlcKkazvl@anue Ha UHOCMPAHHOM A3bike no meme: Cnopm ¢ Poccuu

3. Ilepegedume npednodcennvle yacmu ouanoed. Bnuwume c6otl nepegoo 6 nycmole sauetiKu

Je voudrais changer de I’argent. Ou y a-t-il un
bureau de change?

OOMEHHBIX MYHKTOB MHOTO: B TOCTHHHIIE, B OaHKeE.

Je voudrais changer des derises.

I"me Bam macmopt?

Voici mon passeport et la declaration de douane.

4.  Crkaosicume no-@panyy3cxu:
Cocmagbme 0uanoz no nPedioNHceHHOl CUmyayuu

Bl npuexanu Bo @paHIuio Ha MECSI] M PN CHATh KOMHATY B 4acTHOM fioMe. [10 0OBSIBIICHUIO BBI HAIILTH 3TOT
oM. J[Bepp Bam OTKpbUT X03siuH. [lo3gopoBaiitech. OOBACHNUTE, YTO XOTEIH OBl CHATH KOMHATYy B 3TOM JIOME.
X035MH TOBOPUT, YTO Y HETO €CTh JiB€ KOMHAThl. CKa)KHTE, YTO BaM Hy>KHa Ha0OJIbIask YIOTHAs KOMHATa Ha MECHII.
He 3a0ynbTe, 9T0 BaM Hy»KHAa KOMHATA C TEJIIEBU30POM U XOJIOAWILHUKOM. BBl cOOMpaeTech TOTOBUTH CaMU, TIOATOMY
BaM HY>KHa u HeOobIIas KyxHs. M, KOHEUHO ke, BBI OBl XOTEIH UMETh CBOIO BAaHHYIO MM AYII. XO03SWH TOBOPHT,



YTO Takasg KOMHaTra y Hero ects. KomHara Bam HpaButcs. Crpocute, CKOJIBKO OHa Oyzaer ctouTh. Llena Bac
ycTpanBaeT. CkaxxuTe 00 3TOM XO03iUHY M OOBSICHHUTE, B KAKOH NMEpUOJ BPEMEHH Bl OYJETE JKUTh B €TO JOME.
CkaxxuTe, 4TO 3aIUIaTUTE BICPEN U PACIUIATUTECh HAMMYHBIMA. [lo0maroapure Xo3s1MHa U OMPOIIANTECH.

IK3aMeHAMOHHLIH Onter Ne 5

1. Ymenue, nepesod, nepedaua cooepiicanusi mexcma no CReyuaibHOCmu Ha pooHom sa3vike. Obvem mexcma —
1800- 2000 ney.3n. Bpems na noo2comoexy — 45 munym.

LES SPORTS EN FRANCE

Les Frangais pratiquent presque tous les sports: le cyclisme, les courses automobiles, le football, le basket-ball,
le volley-ball, le rugby, I’athlétisme, le tennis, la boxe, 1’escrime, le ski, la natation, le canotage. Le cyclisme est le sport
préféré des Frangais. Chaque année au mois de juillet ont lieu les compétitions de vélo qui s’appellent le Tour de France.
A ces compétitions il y a toujours beaucoup de monde.

On aime aussi les courses de chevaux, qui ont lieu sur les hippodromes de Paris et d’autres villes de France.

Le football est le sport le plus populaire.

Les Frangais ont commencé a jouer au football en 1890. Chaque année on organise un championnat de France.
La finale a lieu au stade de Colombes a Paris en présence du Président de la République.

On pratique le rugby dans le Midi de la France. Les jeunes aiment beaucoup le basket-ball et le volley-ball.

On pratique aussi 1’athlétisme et la natation, mais il n’y a pas assez de stades et de piscines.

On fait du ski seulement dans les montagnes. On ne pratique presque pas le patinage en France parce que le climat
y est trop chaud.

2. Mononocuueckoe 8vickasviganue Ha UHOCMPAHHOM A3bIKE NO meme. Mo cneyuaauzauuA.

3. Ilepesedume npeonodcennvle vacmu ouanoeqa. Bnuwume c8oii nepegoo 6 nycmole aueliKu

Je voudrais changer de I’argent. Ou y a-t-il un
bureau de change?

OOMEHHBIX MYHKTOB MHOTO: B TOCTHHHIIE, B OaHKE.

Je voudrais changer des derises.

I"me Bam macmopt?

Voici mon passeport et la declaration de douane.

4.  Cradxcume no-gpanyy3cku:

But pazzosapueaeme co cmioapoeccoii é canone camonema
A: Je me sens mal. Y Bac ecth cpenctBo contre le mal des transports?
B: Jla, s Bam mipuHECy ¢a tout de suite.
A: Jlaiite MHe uTO-HHOY1b & boire s’il vous plait.
B: Uro B xkenaete, I’eau ou du jus de fruit?
A: S mpennounraro Bogy. Dans combien de temps 1’avion va-t-il atterit?
B: Yepes 20 munyT.

JK3aMeHAIIMOHHBIN Omier Ne 6

1. Ymenue, nepegod, nepedaua cooepicanus mekcma no CHeyuarbHOCmu Ha pooHom sasvike. Obvem mexcma —
1800- 2000 neu.3n. Bpems na no02comosky — 45 munym.

LES JEUX OLYMPIQUES ANTIQUES

Les Jeux Olympiques c'est une grande et majestueuse rencontre internationale des sportifs de notre époque. Ils
sont devenus un grand stimulant pour le développement de la culture physique et le sport, un important moyen pour
établir des contacts entre les sportifs de tous les continents.

Les Jeux Olympiques modernes ont leur origine dans les compétitions qui avaient lieu, depuis l'année 776 avant
notre ére tous les quatre ans, dans la Gréce antique, a I'enceinte sacrée d'Olympie.

La féte de l'ancienne Olympiade durait cinq jours. Les premiéres épreuves se déroulaient au stade la course a
pied; la course armée, en tenue de guerre; la lutte; le pugilat(variante antique de la boxe); le pancrace, une combinaison



de la lutte et du pugilat. Puis on se rendait a I'nippodrome pour les courses de chars et de chevaux. Puis, enfin, retour au
stade pour le pentathle, le plus réputé et le plus compliqué des exercices car il comprenait cinq épreuves : la course, le
saut, le javelot, le disque et la lutte. Le cinquiéme jour, on proclamait les vainqueurs, qui recevaient chacun une palme
et une couronne d'olivier, et on organisait une procession solennelle des olympioniques et puis un banquet. Les
vainqueurs bénéficiaient d'une gloire extraordinaire et faisaient la fierté de leurs cités.

En méme temps, c'était I'occasion de concerts, lectures, déclamations et, plus tard, des concours musicaux et
littéraires.

2. Mononoeuueckoe 8bicKazviganue Ha UHOCMPAHHOM si3bike no meme. Buowl cnopma. Tpenupoeska
3. [lepesedume npednodicennvle yacmu ouanoea. Bnuwume ceoil nepesoo 6 nycmoie auetiku

3ait oxxuaaHysi BOH TaM. TaM ke U TAMOXKEHHBINA JOCMOTP

Est-ce que le vol pour Londres a déja été.

BrI MOkeTe B3STh CyMKY B CAMOJIET KaK Py4YHYIO KiIab, HO
CHaJaJia ee Ha/I0 B3BECHTb.

Combien cela cotlite-t-il par kilo supplémentaire?

4. Ckaoicume no-gppanyyscxu:
But pazcosapusaeme ¢ compyonuyeil un@opmayuoHHnoll ciyxncovl asponopma

A: Ou est la salle d’attente a1 MeXIyHapOIHBIX PEHCOB?

B: Bon Tam. Est il y a aussi le contrdle des bagages.

A: Est-ce que o0bsiBIICHa yKe Mmocaaka Ha camoJieT 1o Jlonmgona?
B: Non, et eme.

A: MoxHO MHE B34Th S€ sac en cabine?

B: Oui, mais d’abord ee Hy>xHO B3BecuTh. Y Bac le poids autoresé.
A: Ckonbko mnatuTh par kilo supplémentaire?

B: 7 euros.

JK3aMeHAIIMOHHBIN Oner Ne 7

1. Ymenue, nepesod, nepedaua codepiicanusi mekcma no CReyuaibHOCmu Ha pooHom sa3vike. Obvem mexcma —
1800- 2000 neu.3n. Bpems na no02omosky — 45 munym.

LES JEUX OLYMPIQUES MODERNES

C'est un frangais, Pierre de Coubertin (1863-1937) qui a lancé 1'idée de rénover les jeux d'Olympie, le 25 november
1892.

Il1déclarait alors: «II faut internationaliser le sport, il faut organiser de nouveaux jeux Olympiquesy.

Les Jeux Olympiques modernes eurent lieu pour la premiére fois a Athénes en 1896. On y vit les sports suivants:
athlétisme, aviron, cyclisme, escrime, gymnastique, haltérophilie, hippisme, lutte, natation, tennis, tir, yachting. Depuis,
certains de ces sports ont été écartés, d'autres ont été ajoutés (la régle vent que le sport olympique soit pratiqué dans dix
pays au moins).

A Theure actuelle au moins quinze des sports énumérés dans la liste suivante doivent figurer au programme
officiel: athlétisme, aviron, basket-ball, boxe, canoe-kayak (canotage), cyclisme, escrime, football, gymnastique,
haltérophilie, handball, hockey, judo, lutte, natation (y compris plongeon et water-polo), pentathlon moderne, sports
équestres, tir, tir a 'arc, volleyball et yachting a voile.

C'est en 1921 que le Comité international olympique autorisa I'organisation, en 1924, d'une semaine de sports
d'hiver a Chamonix. Depuis lors, les Jeux Olympiques d'hiver ont été organisés périodiquement I'année de la célébration
de 'Olympiade d'été. Les sports d'hiver organisés réguliérement sont: le ski-alpin (descente et slaloms), le ski nordique
(fond, saut, biathlon), le patinage de vitesse et le patinage artistique, I'hockey sur glace, le bobsleigh et, depuij 1964, la
luge.

2.Mononozuueckoe gvickasvléarue Ha UHOCMPAHHOM A3blKE nO meme. (Dpauuuﬂ

3. llepegeoume na panyyscruil a3vik. Bnuwume c60tl nepegoo 8 nycmoie AuelKu

Ja, st 3a0poHHpOBaII HOMEP.
MHe Hy»XeH 0JHOMECTHBI HOMEp C AYIIEM.




$1 ocTaHOBIIIOCH B OTEJIE HA HECIIIO.

O06exn ¢ 12 no 14 gacos.

[IpuroroBbTe, MOXKATYNHCTA, CUET.

4. Craccume no-gopanyy3cxku.:

But pazcosapusaeme ¢ compyonuyeil uH@opmMayuoHHOI CIyiHcobl
: 51 xoTen OBI OBITH 3aBTpa mocie obena B JInone.

: Vous feriez mieux de prendre 1" avion.

: Kakoii camonér camplii y1oOHBIN?

: Le vol de 10 h 10. L avion arrive @ Lyon a 12 h 30.

: D10 npsiMoii peiic?

Oui.

: XopoImo. ITo MEHS yCTpanuBaer.

>@r WP E

2. 2. Ilepeuens 60npocoe 011 yCHHO20 cODeced08anus Ha IKIAMEHe

Pazoen 1. Kuznv cmyoenma / La vie d’etudiant

Comment vous appelez-vous?

Comment s’appelle votre pére (mere)?
Avez-vous des freres et des sceurs?

Comment s’appellent-ils?

Que fait votre pére (votre mere)?

Que font vos fréres et vos sceurs?

Quel age avez-vous?

Quel age a votre pére (votre mere)?

Quand étes-vous n¢ (-¢)?

Quand est né (-¢) votre pere (mére)?

11. Ou faites-vous vos études?

12. Ou est-ce que votre frére (votre sceur) fait ses études? (a I’école, a I’université, a ’académie).
13. Quand (a quelle heure) vous levez-vous?

14. Que faites-vous tons les matins?

15. Quand commencez-vous votre journée de travail?
16. Quand finit-elle?

17. Comment passez-vous votre loisir?

A e S e
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Pazoen 2. Akademusn ghuzuueckou kyavmypol/ L’académie de la culture physique

1. Ou faites-vous vos études?
2. A quelle faculté faites-vous vos études?
3. En quelle année étes-vous?
4. Etes-vous sportif (sportive)?
5. Quel sport pratiquez-vous?
6. Votre académie ou se trouve-t-elle?
7. Ou se trouve le foyer d’étudiants?
8. Quelles installations sportives se trouvent sur le territoire de 1’académie?
9. Combien de facultés a votre académie?
10. Combien d’étudiants font leurs études dans votre académie?
11. Combien de professeurs enseignent a votre académie?
12. Combien de sémestres comprend 1’année scolaire?
13. Les étudiants combien de maticres apprennent-ils?
14. Quand les étudiants passent leurs épreuves et leurs examens?
15. Votre académie quelles spécialistes forme-t-elle?
16. Qui est le fondateur de I’Université de Moscou?
17. Les étudiants ou habitent-ils?
18. Ou se trouvent les facultés des sciences?
19. Quand a été créé I’Institut national du sport et de 1’éducation physique?
20. Combien des installations sportives posséde 1’ Institut?



21. Quels batiments se trouvent sur le territoire de 1’institut?
22. Combien d’années durent les études a I’institut?

Pazoen 3. Poccus/LaRussie

Combien de kilometer carrés occupe le territoire de la Russie?

En quelles parties du monde se trouve notre patrie?

Quels grands fleuves de la Russie connaissez-vous?

Quelle est la population de la Russie?

Par quels océans et mers est baignée le territoire de notre pays?

Est-ce que la Russie posséde I’industrie et I’agriculture développées?

Quels types de climat posseéde notre pays?

Qui est le président de notre Etat ?

Quelles grandes montagnes se trouvent sur le territoire de la Russie?

10. Quelles branches de I’industrie de la Russie sont les plus développées?

11. Quelles ressources minérales possede la Russie?

12. Quele est le symbole de Moscou?

13. Quelles grandes villes de la Russie connaissez-vous?

14. Qui est le fondateur de Moscou?

15. Est-ce que Moscou est un des plus grands centres scientifiques et universitaires du pays?
16. En quelle année Moscou est mentionnée pour la premicre fois dans les annales?
17. Quand était construit la cathédrale de Basile-le-Bienheureux?

18. Quels sont d’autres monuments de la Place Rouge?

19. Quelle rue se trouve au centre de Moscou?

20. Nommez les riviéres qui traversent Moscou?

WHONAN R W=

Pazoen 4. Cnopm ¢ Poccuu/ Le sport et la vie saine

1. Prenez-vous part & un match de football?
2. Allez-vous a la piscine tous les demanches?
3. Etes-vous fervent (;iroourens) du football?
4. Votre ami sait-il faire du ski?
5. Faites-vous de la natation en ét¢?
6. Aimez-vous lire les journeaux sportifs?
7. Lisez-vous les revues sportives?
8. Avez-vous jamais pris part a une compétition sportive?
9. Quelle est votre équipe préférée?
10. Quel est votre sportif (votre sportive) préféré (-e)?
11. Quel est le sport le plus populaire dans notre pays?
12.  Quels sports aimez-vous le mieux?
13.  Allez-vous souvent voir des matches de football?
14. As-tu jamais assisté (mpucyTcTBOBaTh) a un championnat de notre pays (du monde, d’Europe)?
15. Aimez-vous porter des vétements (oaexna) de sport et des chaussures de sport (ciopTuBHast 00yBb)?
16. Vous étes en form. Vous faites de la gymnastique tous les matins?
17. Aimez-vous le sport?
18. Quel sport pratiquez-vous?
19. Quel sport préférez-vous?
20. Aimez-vous mieux les jeux d’équipe?
21. Tu sais jouer au tennis?
22. Vous savez nager?
23. Jouez-vous au footbal?
24. Vous allez souventvoir les matchs de football?

Pazoen 5. Cmpana uzyuaemozo asvika/ La France

Ou est située la France?

Quels sont les pays voisins de la France ?

Quelle est la superficie de la France ?

Quelles sont les mers qui baignent ses cotés ?

Quels sont les grands fleuves qui arrosent la France ?
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9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Dans quelle ville coule le Seine ?

Quel fleuve de la France est le plus long ?

Quel fleuve de la France est le plus puissant ?
Est-ce que les fleuves de la France sont navigable ?
Quelles sont les plus hautes montagnes de la France ?
Quelles sont les principales plaines de la France ?
Comment est le climat de la France ?

Quelle est la population de la France ?

Quelles sont les plus grandes villes de la France ?
Combien de métres de haut a la Tour Eiffel?
Est-ce que c’est la plus haute tour de Paris ?
Est-ce qu’on peut monter sur la Tour Eiffel ?
Qu’est-ce qu’on voit de la Tour Eiffel ?
Qu’est-ce qu’il y a autour de 1’Arc de Triomphe ?
Qu’est-ce qu’il y a sous I’Arc de Triompe ?
Quelles sont les plus grandes avenues de Paris ?
Quelle est la plus large avenue de Paris ?

Quelle est la plus grande place de Paris ?

Ou se trouve-t-elle ?

Que voit-on au milieu de cette place ?

Qu’est-ce qu’il y a prés de I’Obélisque ?

Quel est le plus grand théatre de Paris ?

Pazoen 6. Cnopm ¢ cmpane uzyuaemozo azvika /L ’éducation physique et le sport en France.
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Est-ce que I’Etat frangais préte une grande attention au développement du sport en France ?
Ou les Frangais pratiquent le sport ?

Quel sport il existe en France ?

Est-ce que I’éducation physique et sportive est obligatoire a 1’école primaire et a 1’école secondaire?
Par qui est dirigé system de I’éducation physique et du sport frangais ?
Combien d’installatioOns sportives il y avait en 1980 en France ?
Quels sports sont les plus populaires en France ?

Quels types et combien de fédérations sportives il y a en france ?
Quels sont les sports d’hiver?

Quels sont les sports d’été les plus populares ?

Que savez-vous sur le rugby ?

Comment passe-t-on souvent ses loisirs ?

Comment s’appelle la plus grande course cycliste ?

Les Frangais, aiment-ils le sport ?

Quels sports d’hiver sont en France ?

Est-ce que on pratique le football dans tout le pays ?

Quel sport reste trés populaire en France ?

Quelle compétition est une des plus grandes compétitions du monde ?
Les Frangais sont-ils sportif?

Quelles sports d’hiver sont en France ?

Ou on pratique le football et le rugby?

Quels sports sont aussi trés populaires en France?

Qu’ est-ce que tu peux dire a propos du Tour de France?

Combien de kilométres font les sportifs?

Comment les fervents suivent les compétitions?

Est-ce que les gens s’installent au bord des routes?

Pazoen 7. /lenosas nepenucka / La lettre d’affaire.

AN e N

Quelle est une maquette de la lettre?

Comment écrivez-vous ’adresse de la lettre d’affaire?

Comment écrivez-vous un modele de la lettre d’affaire?

Comment écrivez-vous une lettre-invitation «seminare sur le management»?
Quels mots écrivez-vous dans une lettre-reconnaissance?

Est-ce que vous remerciez dans votre lettre pour une commande important?



7. Qu’est ce que c’est écrivez-vous a la fin de la lettre?
8. Quelle est votre date de naissance?
9. Quelle est votre domicile? (Quelle est votre adresse?)
10. Qu’est-ce que c’est «Urgent»?
11. Quelle est votre profession?
12. Comment allez-vous? (Comment ¢a va?)
13. Dans quelle entreprise travaillez-vous?
14. Depuis quand travaillez-vous au bureau?
15. Ou travaillez-vous?

Pazoen 8. /lenosoe oowenue

Excusez-moi, comment vous appelez-vous?
Pourriez-vous répéter lentement s’il vous plait?
Vous travaillez, vous étes qui?

Et vous? Vous étes d’ou? Vous allez ou?

Ou et quand on se rencontre?

Comment vas-tu?

Est-ce que cela te dit d"aller a la champagne?
Permettez-moi de vous inviter au musée?
Puis-je vous demander?

Est-ce que je puis vous donner un conseil?

. Puis-je vous étre utile?

Pourriez-vous me renseigner?
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Bo Bpemst neperosopos / Au cours des entretiens ...

Est-ce une Société coopérative?

Est-ce une Société anonyme?

Vous présentez une Société a responsabilité limitée?
Qui est chef de 1" Entreprise?

Est-ce que cette Entreprise controle plusieures Sociétés?
Votre Entreprise est-elle en bonne voie?

AU e

Pasrosop no tenedony

Puis-je parler 8 M.Grenier?

De la part de qui?

Que voulez-vous commander?

Combien /Quelle quantité souhaitez-vous commander?
Avez-vous commandé quelque chose chez-nous?

Que voulez-vous commander?

Pouvez-vous nous offrir les chaussures sportives?
Combien/Quelle quantité souhaitez-vous commander?
Avez-vous ce produit en stock maintenant?

10. Avez-vous commandé quelque chose chez nous?

11. Pouvez-vous me dire le numero de la facture?

12. Qu’est-il arrivé?

13. Oui, bien sir! Pourquoi pas?

14. Messieurs, quelles sont vos intention au juste?

15. Comment proment (npoaBuraercs) le projet?

16. Terminez-vous le projet avant la date limite?

17. Pourriez-vous préparer un rapport (qoxmam)?

18. Ectb 1in y Bac ganHbIi ToBap (ce produit) ceituac B Hamnuuu?
19. Pourriez-vous me donner un conseil?

20. Comment puis-je vous aidér?

A Aol

JlorosapuBaemMcs 0 BCTpeue
1. C’est Gautier. Puis-je vous aider?



2. Puis-je parler avec Madame Blanchard?
3. Peut-étre Madame B. a la pause déjeuner?
4. Pouvez-vous répondre a 1’appel de 1" Allemagne?

Paszoen 9. [lenosas noesdxa

Est-ce que je peux retenir une place?

Quand est-ce que 1"avion décolle?

Y a-t-il encore des places?

Combien cofite un vol pour Moscou?

Combien de temps dure le vol?

Est-ce qu’on arrivera a temps?

Ou est la sortie s’il vous plait?

Ou est 1"enregistrement pour Moscou?

Etes-vous en voyage de service?

Avez-vous des bagages a main?

. Avez-vous quelque chose a déclarer?

Combien de temps allez-vous passer en France?

Ou allez-vous?

Combien d’alcool avez-vous dans vos bagages?

Combien de cartouches de cigarettes avez-vous sur vous?

Est-ce qu’il y a dans vos bagages des affaires qui ne sont pas a vous?
Excusez-moi, ou est-ce que 1"on recoit les bagages?

S’il vous plait, les déclarations de douane sont-elles toutes en russe ou il y en a en anglais?
Vous étes arrivés de Moscou, n’est-ce pas? Avez-vous des objets de valeur?
Dites, s’il vous plait, ou est la douane?

. Avez-vous encore des bagages?

L’enregistrement de quel vol, pardon, s’il vous plait?

C’est d"apres 1"annonce?

Dites-moi, s.v.p., le controle des passeports ou est-il?

Quel est le meilleur vol?

C’est un vol direct?
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B asponopry/ A 1’aéroport.

1. Ou est la salle d"attente pour les vols internatinaux?
2. Est-ce que le vol pour Londres a déja été annoncé?
3. Est-ce que je peux prendre ce sac en cabine?
Dans 1"avion.

. Je me sens mal. Avez-vous quelque chose contre le mal des transports?
. Que désirez-vous, de 1’eau ou du jus de fruit?
3. Je préfére de 1’eau. Dans combien de temps 1’avion va-t-il atterrir?

N —

B nmoe3ne/ Dans le train.

Ou se trouve le wagon-restaurant?
. Dans combien de temps est le prochain arrét?
3. Et combien de temps nous arréterons-nous?

N —

Bank. O0MeH BAJIIOTEI.

Pouvez-vous, s.v.p., changer de 1"argent?

Ou peut-on changer de 1"argent?

Je voudrais changer de 1"argent. Ou y a-t-il un bureau de change?
Ou est-ce que le cours est le plus intéressant?

Et ou peut-on changer les travellers chéques?

Bonjour, puis-je vous étre utile?

Ou puis-je voir le taux de change?

Ou sont les distributeurs?

PNAN B DD =

B orese / A 1’hotel.



Vous pouvez confirmer cette réservation?
Avez-vous réserve la chambre?

Combien colte une nuit?

Avez-vous une chambre libre?

Voulez-vous les voir?

Ou est notre chambre?

Voulez-vous que nous portions les valides dans votre chambre?
Quel genre de chambre voulez-vous?

Et combien cofite une chambre avec baignoire?
Quels sont vos tarifs pour ces chambres?
Combien cotite la chambre par nuit?
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B ropoge. Ha ynne. / En ville. Dans la rue.

1. Pour aller au Louvre, s"il vous plait?

2. C’estloin d’ici?

3. Comment vous allez a l’académie?

4. Quand je dois descendre?

5. Ou se trouve le Musée des Beaux-Arts?

6. C’est la bonne direction pour aller au centre de la ville?

7. Pardon, Madame, pouvez-vous me dire ou se trouve la station du métro la plus proche?

8. Est-ce que la banque se trouve loin de la gare?

9. Est-ce que vous prenez le métro ou le bus pour aller a la Banque Nationale de Paris?
10. Quand tu sors de la gare, ou tu vas: a droite, & gauche ou tout droit?
11. Est-ce qu’ il y a la Sorbonne dans ce quartier?

12. Ou est 1"arrét d"autobus le plus proche?
13. Pour aller a I’aéroport quel bus faut-il prendre?
14. Ou est I’arrét d"autobus le plus proche?
15. Ou est-ce que je peux acheter un ticket?
16. C’est combien, le billet?
B pectopane / Au restaurant.

1. Ou sont les toilettes?

2. Ou est-ce qu'on va manger?

3. C'est loin d'ici?

4. Que voulez-vous commander?

5. Gargon, pourrions-nous avoir le menu s'il vous plait?

6. Que nous recommandez-vous?

7. Et que désirez-vous boire?

8. Vous désirez autre chose?

9. Est-ce que la viande est bonne?

10. Que veux-tu au dessert?

11. Peut-étre une glace?

12. Vous payerez tout ensemble ou je fais une addition séparée?
13. Qu' allez-vous payer?

14. Vous n'avez pas fait une erreur?

15. Qu' est-ce que vous pouvez recommender?

16. Que voulez-vous au dessert?

17. Qu' est-ce que vous voulez boire?

Pazoen 10. Buowt cnopma. Tpenupoexa / Mon entreinement

Depuis quand pratiquez-vous le sport systématiquement?

Quand avez-vous regu la premiére catégorie sportive?

Ou vous-entrainez-vous en été (en hiver?)

Combien de fois par semaine vous entrainez-vous?

Combien de temps dure 1’echauffement?

Quels exercices préparatoires accomplissez-vous?

Quels mouvements essentiels faites-vous?

A T1’aide de quoi développez-vous la force, I’endurance, la vitesse, I’adresse, la mobilité?
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9. Ou vous entrainez-vous pendant des préparatifs?
10. Est-ce que votre entraineur est le maitre émérite €s sport?
11. Qui compose le programme des entrainements?
12. Est-ce que vous s’entrainez-vous tout une année?
13. Quels sont les sports d’été?
14. Quels sont les sports d’hiver?
15. Faites vous de la natation en hiver?
16. Pendant vos vacances d’hiver a la montagne faites-vous du ski?
17. Savez-vous jouer au tennis?
18. Etes-vous fervent du football?
19. Quelle est votre équipe préféré?
20. Ou vous entrainez-vous avant une compétition?
21. Avez-vous maintenant la deuxiéme catégorie sportive?
22. Allez-vous a la piscine tous les dimanches?
23. Vous faites de la gymnastique tous les matins?
24. Quel est votre sportif préféré?
25. Quel est votre sportive préférée?
26. Quel est le sport le plus populaire dans notre pays?
27. Aimez-vous porter des vétements de sport?
28. Aimez-vous porter des chaussures de sport?

Pazoen 11. Onumnuiickue uzpot/ Les Jeux Olympiques

Dans quel pays ont eu lieu les premiersJeux Olympiques?
Pourquoi ont-ils re¢u ce nom?
En quoi consistaient-ils au début? (...en course a pied).
Quand et ou eurent lieu les premiers Jeux Olympiques antiques?
Combien des sports devaient figurer au programme officiel de 1’ancienne Olympiade de 1’année 776 avant notre
ere?
Qui a lancé I’idée de rénover les jeux Olympiques?
Qu’ est-ce que déclara P.de Coubertin le 25 novembre 18927
Quand et ou eurent lieu les premiers Jeux Olympiques modernes?
9. Depuis quand s’organisent les Jeux Olympiques d’hiver?
10. Quelle cérémonie est organisée au cours de la récompensation des lauréats des Jeux des médailles?
11. Quels sons rétentissent pendant les cérémonies d’ouverture et de cloture de 1’olympiade?
12.  Aunom de qui sont prononcés des serments au cours de la cérémonie d’ouverture des Jeux Olympiques?
13. Qui était Pierre de Coubertin?
14. P.de Coubertin quand et ou est-il né? (en 1863, a Paris)
15. Qui a lance I’idée de rénover les Jeux Olympiques?
16. Quand et ou eurent lieu les premiers Jeux Olympiques modernes?
17. Qu’ est-ce que déclara P.de Coubertin le 25 novembre 1892?
18. Combien des sports doivent figurer au programme officiel de I’Olympiade actuellement?
19. Depuis quand s’organisent les Jeux Olympiques d’hiver? (en 1921)
20. Que savez-vous sur I’histoire des Jeux Olympiques?
21. Est-ce que le nom de Pierre de Coubertin vous dit quelque chose?
22. Quand I’initiative de Pierre de Coubertin a-t-elle été approuvée par le congres international? (1894)
23. Les sportifs professionnels peuvent-ils prendre part aux Jeux Olympiques?
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Pazoen 12, Cnopmuenuwie coopycenus / Les installations sportives

Ou et quand eurent lieu les XXII* Jeux Olympiques?

Quelles installations sportives des Jeux Olympiques-80 connaisez-vous?

Le stade couvert- «Olympiiski», quelle surface occupe-t-il?

Quelles salles comporte la piscine «Olympiiski»?

Qu’est-ce que c’est «le vélodrome de Krylatskoie»?

Quelles installations olympiques il y a au Saddledome ?

Ou se trouve le stade olympique, s’il vous plait ?

Est-ce que le Centre nordique de Canmoré est le lieu ou se déroulent les épreuves de ski de fond ?
Dites-moi, s’il vous plait, ou se déroulent les épreuves de ski alpin?

Qu’est-ce que c’est “Anneau Olympique” (Calgary)?
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Pazoen 13. Mosa cneyuanuzauus / Ma spécialité: « Culture corporelle adaptative »

. Quel est le facteur majeur de la prévention des maladies cardiaques ?

. Qu'est-ce qui est primordial pour la prévention des blessures sportives ?
. Comment prévenir de nombreuses blessures ?

. Quelle est I'une des missions principales de la médecine du sport ?

. Comment classer les causes des blessures sportives ?

. Quelles sont les causes subjectives des accidents ?

. Quel est le rdle principal de la médecine du sport ?

. Quelles sont les principales causes de blessures ?
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9. Comment les blessures sont-elles catégorisées selon les différents sports ?

10. Comment expliquer les blessures ?

11. Quand les blessures sportives surviennent-elles généralement ?

12. Quelles sont les blessures courantes au football ?

13. Comment le nombre de blessures a-t-il été significativement réduit ?

14. Quels types de traumatismes résultent d'un accident sportif ?

15. De quel sport s'agit-il ?

16. Les entorses du poignet sont-elles fréquentes dans le sport ? Dans quels sports ?
17. Quel est le traitement administré pour ces blessures ?

18. Sur quels critéres évalue-t-on I’aptitude d’un athléte a la compétition ? Tous les athlétes doivent-ils passer un examen
médical ?

2.2. Tecmoeguvie 3a0anusn
2.2.1. Temamuka KOoHmMpoOIbHBIX padom
Konmponwvnan paooma 1. «Akademusn ghuzuueckoit Kyipmypol»
Konmponwvnan paboma 2. «Onumnuiickue uzpot»
KonTpoannas padora 1.

Pa3nen 2. «Akagemusi puznveckoil KyJbTypbI»

3aganue 1. PykoBonICTBYSICh IpaBUIIaMH YTEHUS OYKB C, € B TIOJIOKCHUH TIepen OYKBaMU a, 0,U, €,i, Y, ¢, pa3MEeTHTE
MPUBEICHHBIC HUKE CJIOBA 110 TpadaM TaOJIUIBI B COOTBETCTBHU CO CTOSIIUMHE B rpadax (OHETHUSCKUMHU 3HAKAMHU:

| ¢ s] | c[K] | ¢ [s] | 2le] | 2[3]

culture, pédagogie, langue, garcon, facade, higiéne, correspondence, psychologie, grand, patinage, étrangére,
gymnastique, faculté, médical, catégorie.

3ananue 2. [locTaBbTe B BONPOCUTEIHHON (hOPME CIESAYIONINE MPE/IOKCHUS:

1.Chaque année notre académie forme des dizaines de professeurs et d’entraineurshautement qualifiés. 2. Anotre
instituten seignent plus de 200 professeurs 3. Parmieuxil y a beaucoup de docteurs et candidatses sciences.

3ananwue 3. a) PackpoliTe ckoOKH M B 3aBUCIMOCTH OT CMBICJIa TIOCTaBbTE II1aroibl B présent, passé composé, futur
simple B COOTBETCTBYIOIIEM JIUIIC U YHUCIIC:

1. Chaque semestre (s’achever) par des examens. 2. Bientdt vous (avoir) un diplome de professeur 3. Hier il
(passer) son dernier examen.

b) ObpasyiiTe MOBEIUTENbHOE HAKIIOHEHHUE OT TJIarojoB passer, finir.

3ananue 4. a). B npaBoii KOJOHKE 3aMEHUTE TOUKH COOTBETCTBYIOLIUMH MPHJIAraTeIbHBIMHU B )KEHCKOM POJIE:



Obpasey gvinoaneHus:
un grand batiment — une grande maison
un sportif connu — une sportive ...
un professeurqualifié — unespécialiste ...
un établissement supérieur - uneécole ...
un terrain couvert — unesalle ...

b). CiioBa JieBOM KOJIOHKHU U3 3aJaHus A TIOCTaBbTE BO MHOXKECTBEHHOE YHUCIIO.
Obpasey gvinoaHenus:
uninstitut national — des instituts nationaux.
3ananue 5. [lepeBeaure ciieayronue npeaaoxeHus. O0paTUTe BHUMaHHE Ha MHOTO3HAYHOCTh Ipeaioros dans, a.

1.A notre institut enseignent plus de 200 professeurs 2. Il sera entraineur dans deux ans. 3. Parlez de cette
compétition. 4. Ils rentrent de I’institut a deux heures. 5.11s luttent pour la paix. 6. Pour devenir entraineur il faut
terminer Iinstitut de la culture physique. 7. Les cours commencent a neuf heures. 8. Il est entré dans une école de
football a I’age de 10 ans.

3amganue6. 3aMEHUTE TOYKH HApEUHeM HJIM MeCTOMMEeHHeM en win y. [lepeBeure npeiioKeHns Ha PyCCKHI SI3bIK.
1.Est-ce que les étudiants passent leurs vacances au chantier? Oui, les étudiants ... passent leurs vacances. 2. Combien
de cours avez-vous aujourd’hui? Aujourd’hui nous ... avons trois. 3. Pensez-vous a votre future profession? Oui, j’...
pense. 4. A quelle heure reviendrez-vous de I’instritut? Je ... reviendrai a quatre heures.

3ananue 7. [Ipoutute u yctHO niepeBenute 1, 3, 5 ab3arer Tekcra. [lepenummire 1 nmuckMeHHO niepeBeauTe 2, 4, 6, 7
a03aLbl:

Notre Academie

1. Notre académie se trouve rue Chausseinaya 33 a Malakhovka region de Moscou. C’est un grand batiment a 3
¢tages.

2. Notre académie fondé en 1964, comprend a I’heure actuelle deux facultés: une faculté sportive et une faculté
de cours par correspondence. Les facultés groupent de nombreux départements: de philosophie, de I’anatomie, de
pédagogie et psychologie, de la théorie de la culture physique, des langues vivantes etc, en somme 18 départements.

3. Prés de 2000 étudiants y font leurs études. Parmi eux il y a beaucoup de sportifs connus.

4. Chaque année notre académie forme des dizaines de professeurs et d’entraineurs hautement qualifiés. A notre
académie enseignent plus de 200 professeurs. Parmi eux il y a beaucoup de docteurs et candidats és sciences. Ils ont
effectué et effectuent des intenses et amples recherches dans le domaine du sport et de la culture physique.

5. Les ¢étudiants de notre académie ont a leur disposition toutes sortes de laboratoires, de cabinets, de salles
sportives, une bibliothéque et une salle de lecture. Notre académie a beaucoup de différentes installations sportives.

6. Les études a I’académie durent 4 ans. L’année scolaire comprend deux semestres. Chaque semestre s’achéve
par des épreuves et des examens.

7. Les étudiants apprennent beaucoup de maticres: la culture physique et du sport, une langue étrangére, 1’hygiéne,
le controle médicale, les matiéres sportives spéciales et beaucoup d’autres.

3ananue 8. Boinuiure u3 6-ro ad3ara TeKcTa NpeaaoKeHHe ¢ MECTOMMEHHBIM riiarojioM. IlepeBenute ero. Ykaxute
BpeMsi, B KOTOPOM CTOHUT TJiaroJi. Hanummure ero MHQUHUTHUB.

3amanue 9. [lepernmmmute 2 IpeayIoOKeHAS U3 2-TO U 4-T0 a03a1eB, MePEeBEAUTE UX M YKAKUTE, SIBIISIETCS JTU KaXKI0E U3
MMEIONINXCS B HUX MpUYacTuil (participepassé) onpeneeHueM WId BXOJIUT B COCTaB CIIOKHOU I1aroibHON (hOPMBI U
KaKOH UMEHHO.

3aganue 10. OTBeThTE HAa BOIPOCHI K TEKCTy «Harmma akagemus:
1).0u faites-vous vos études?

2). A quelle faculté faites-vous vos études?

3). En quelle anné ¢ étes-vous?

4). Les étudiants de votre académie, quelles maticres étudient-ils?
5). Votre académie, quels spécialistes forme-t-il?



KonTtpoannas padora 2.
Paznen 8. Onmumnuiickue Urpbl

3a,Z[aHI/Ie 1. HepeHI/IIHI/ITe CJICAYIOIIHNEC NPCATIOKCHUSA, TOAUYCPKHUTE OZ[HOﬁ qepToﬁ JIMYHBIC MCCTOUMMCHUS B (l)yHKLII/II/I
IIPpAMOTO JOIIOJITHEHUA U IBYMA YE€PTAaMH — B (1)yHKHI/II/I KOCBCHHOT'O JOITIOJTHCHHUA. HpeHHO)KeHI/IH NEPEBCOANUTE:

1. P. de Coubertin avec un groupe d’ enthousiastes qui 1’entourait, eut 1’idée de faire revivre les anciens Jeux
Olympiques.

2. Ilarédigé les régles des Jeux , régles qui les régissent en grande partie aujourd’hui encore.

3. L’entraineur explique les régles des jeux aux sportifs. L’ entraineur les leur explique.

3anmanue 2. [lepenummre ciieayronye npeaioxkenus. [aron B passé simple moA4YepKHUTE OXHON YepTOH, Ii1aroi B
imparfait — IBymMst uepramu, raaron B plus-que-parfait — Tpemst yeptamu. [IpemioskeHust nepeBeanTe:

1. Cette idée était tellement révolutionnaire pour la société de 1’ époque, que certains commencerent a trouver Coubertin
fou.

2. Les premiers Jeux Olympiques modernes avaient été¢ inaugurés a Athene le 25 mars 1896.

3. Il eut 1 ‘idée de faire revivre les Jeux Olympiques.

3anmanue 3. [locTaBbTe I1aros B MacCUBHYIO (OpMy U IEpEeBEIUTE:

P. de Coubertin a rédigé les régles olympiques.
Au printemps, tous les quatreans, on célébrait les Jeux.

3ananue 4. [IpounTaiite u mepeBeaute yctHo 1, 3, 5, 6, 7 a03alisl TeKCTa.
Pierre de Coubertin

1. Il y a déja plus de cent ans depuis la naissance de Perre de Coubertin, un pédagogue éminent, le fondateur du
mouvement olympique moderne. P. de Coubertin naquit en 1863 a Paris.

2. Pierre de Coubertin s’ intéressait toujours a 1’ éducation de la jeunesse. «Sans le sport, la jeunesse s’atrophie
en une formation purement intellectuelle», affirmait-il. Il cherchait a introduire le sport dans les écoles frangaises.

3. Il eut I’idée de faire revivre les Jeux Olympiques. Le congres international convoqué par lui en 1894 approuva
son projet. Autour du Comité International se groupaient les Comités Olympiques de divers pays.

4. Les compétitions Olympiques devaient se dérouler d’apres certaines régles, sans poursuivre aucun avantage
matériel. C’etaient les compétitions qui devaient réunir les sportifs du monde entier — de toutes races ou nationalités.

5. Cette idée était tellement révolutionnaire pour la société de 1’époque, que certains commencerent & trouver
Coubertin fou. Cependant 1’idée répondait aux aspirations de I’opinion publique progressiste, aux aspirations de toute
la jeunesse du monde entier.

6. Pierre de Coubertin était non seulement la propagateur de 1’olympisme, mais aussi son organisateur, il a rédigé
les régles des Jeux, régles qui les régissent en grande partie aujourd’hui encore. Les Jeux Olympiques modernes n’eurent
lieu qu’en 1896.

7. Les Jeux Olympiques furent institués en 776 avant notre ére. Au printemps, tous les quatre ans on célébrait les
Jeux.

8. Tous les sportifs sont désireux de prendre part aux Jeux Olympiques. Qui sont ces sportifs ? Ils sont tous ceux
qui pratiquent le sport en amateur.

Hoscuenus k mexkcmy.

Sans le sport la jeunesse s’atrophie en un formation purement intellectuelle — 6e3 cropra BocTaHHE MOJIOIEKHU
CTAHOBHTCS OJTHOCTOPOHHUM, TOJIBKO HHTEIICKTYaIbHbIM.

1’opinion publique progressiste — mporpeccuBHOE 00IIECTBEHHOE MHEHUE

3anmanue 5. [lepenumuTe 1 MTUCBMEHHO niepeBeaute 2, 4, 8 ab3albl TeKcTa.



3aganue 6. BemumuTe 3 8 ab3ara mpemioKeHWe ¢ yKa3aTelIbHBIM MecToMMeHHeM. [lomdepkHuTe ykazaTeiapHOoe
MectonMenue. [Ipeanoxenue nepeBeaure:

3anmanue 7. Boinuiure u3 6 ad3aiia npeajioxKeHne ¢ 000poToM ne ... que. Iloguepkuute 3TOT 000pOT. [Ipemanoxenue
TIEPEBEJINTE.

3ananue §. Beimummte U3 TeKcTa CylIeCTBUTENbHBIE ¢ cypdukcamu — ateur, — ation u npunararensabie ¢ cyhdukcamu
ique, - el (Mo orHOMY Ha KaxIbIl cyhduke) YKaxKuTe CI0Ba, OT KOTOPBIX OHU 00pa30BaHbl, U MIEPEBEANTE KOPHEBEIE
Y TIPOM3BOJIHBIE CIIOBA.

3aganue 9. OTBeTHTE Ha BoNpOCH! K TeKeTy «IIpep ne Kybepren»:

1). Qui était Pierre de Coubertin?

2). Quand P. de Coubertin est-il né?

3). Quand on approuvé le projet de P. de Coubertin de faire revivre les JeuxOlympiques?
4). Quelévenement a eulieu en 18967

5). Comment se deroulent les competitions Olympiques?



2.3. KEXICBI, CUTY AIIMOHHBIE 3AIAUA, TIPAKTUYECKME 3ATAHUSI
2.3.1. Komniekm npakmuueckux 3a0aHuii

Paszgen 1. «OKu3Hb CTYIEHTa

3ananue 1. YMeTh BBISCHUTH UHPOPMAIHIO 00 UMEHH, BO3PACTE, CEMEHHOM IOJIOKEHUH, TPOPECCHU H
YBIICUCHUH COOCCETHIKA.

3ananue 2. YMeTh Ha3BaTh JH000E BPeMsi CyTOK.

3ananue 3. Pacckazarh 0 CBOEM peXHMME JTHS M PACCIPOCUTH COOCCEIHHKA 110 TaHHOW TeMe.

3amanwme 4. PaccipocuTs coOeceqHIKA O TOM, YeM OH 3aHUMAJICS B ONIPEACIICHHOE BPEMSI.

3ananue 5. CocTaBUTh aHKETY, pe3loMe, aBTOOHOTrpauio Ha HHOCTPAHHOM SI3bIKE

Paznen 2. «<Akajgemusi GU3nuyecKoii KYJIbTYPbI»

3ananue 1. CocTaBUTh AHANOT WIX MOHOMOT 1o TeMe «Harra akanemus».

3ananue 2. Paccka3aTh 0 HOATOTOBKE TPEHEPOB I10 aAalTHBHON (HU3NUECKOM KyIbType U aIallTABHOMY CIIOPTY,
HHCTPYKTOPOB-METOIUCTOB IO aJalTUBHON (DU3UYECKOHW KyJIbType M aJalTUBHOMY CIIOPTY M OCOOCHHOCTIX HX
MOJATOTOBKHU B CTPaHE U3y4aeMOTO SI3bIKa.

3aganue 3. OTBETUTH HA BOIPOCHI MOATOTOBKE TPEHEPOB M0 aIalTUBHON (PU3HYECKOI KyJIbTYpe H aJalITUBHOMY
CHOPTY, HHCTPYKTOPOB-METOIUCTOB I10 Al THBHOM (U3NYECKOM KyJIbTYpe U ajanTuBHOMY criopty B Poccumn

3ananue 4. B34Te HHTEPBBIO y CTy/IEHTa CIIOPTUBHOIO By3a CTPaHBl U3y4aeMOTo S3bIKa.

3ananue 5. CocraButh MapmpyT ocMoTpa MITADK nHOCTpaHHBIMU CTYACHTAMHU.

3ananue 6. [Ipoectn axckypcuto mo MI'ADK.

Paznea 3. «Poccus»

3aganue 1. YCBOUTH MpaBuiia peueBOTo ITHKETA HA OCHOBE KYJIBTYPHI U Tpaguiuii Poccum.

3anmanue 2. [logroroButh pedepar/coodmenue mo reme «Poccus» Ha Beioop: ['eorpadus. 'ocynapcTBennoe
yctpoiictBo. Kynbrypa. Tpaauuuu.

3ananue 3. YMeTh u3BJIeKaTh HHQOPMAIIHIO U3 Ay TCHTHYHBIX TEKCTOB 110 CTPAHOBEIUECKON TEMAaTHKE.

3anmanue 4. Hanucath TekcT sKcKypenu 1o Teme «Poccusy / «MockBa — croiuiia Poccum» 1 ymMeTh IPOBECTH
9KCKYPCHIO.

Paznea 4. «Cunopt B Poccun»

3aganue 1. Haittu B cetr UHTEpHET NOMOMHUTEIBHBIN MaTEPUAN O BBIIAIOIIUXCS COBETCKUX U POCCUMCKUX
TPEHEPOB T10 ATANTHBHON (HPU3UIECKON KYJIbType U aIallTHBHOMY CIOPTY, HHCTPYKTOPOB-METOIUCTOR TIO aJalTHBHOM
(hM3UYECKO KyIbType U aJalTHBHOMY CITOPTY .

3ananue 2. [logroroButh pedepar o paboTe TPEHEPOB IO AAANTUBHON (PU3MUECKON KYIbTYPE U aIalTHBHOMY
CIOPTY, HHCTPYKTOPOB-METOIUCTOB I10 aJalITUBHON (PM3UYECKOMN KYJIbTYPE U aallTABHOMY CIIOPTY

Paznen 5. «CTpaHa H3y4aeMoro si3bIka»

3anmanue 1. Pacckasath o reorpaguyeckoM MOJIOKEHUH CTPAHBI U3y4aeMOT0 SI3bIKa, €€ YKOHOMHUKE, TIPUPOTHBIX
YCIIOBUSIX, HACETICHUH, KYJIbTypE, CTOIUIE. 3HATH JICKCHUECKUES CAUHUIIBI PEUYSBOTO STUKETA HA OCHOBE KYJIBTYPHI U
TpaauIUi CTpaHbl N3y4aeMOro S3bIKa.

3aganue 2. [loaroToBuTs O€CEemMy C KOJIJIETOH U3 CTPAHBI U3y9aeMOTO SI3BIKA.

3ananue 3. [logroroButh pedepar/mpe3eHraruio mo teme «CTpaHa H3ydaeMoro si3bIKay

Paznen 6. «Cropt B cTpaHe M3y4aeMoro s3bIKa»

3ananue 1. Haiitu B cetr IHTEpHET JOMIOHUTENEHBIA MaTEpUA IO OCOOCHHOCTSM MOATOTOBKU
peabUINTONOTOB B CTPAHE U3YYaeMOTO SI3bIKA.

3aganue 2. PacckazaTh 0 BUIaX CIIOPTa, 3apOIUBIINAXCS B CTPAHE U3Yy4aeMOTO SI3bIKA.

3anmanue 5. [logroroBuTh MOHOIOT/AHANOT Ha TeMy «CHOPT B CTPaHE U3ydaeMOro SI3bIKay.

Paznennl 7-8-9. 3ananus mo 3TUM paszesiaM MpeIcTaBlIeHbl B 9K3aMEHAIIMOHHBIX OMIIeTaX.

Paznen 10. «Buabl cnopray. « TpeHHpOBKa»




3ananue 1. CocTtaBUTh ri0ccapyii IO OJHOMY M3 BUIOB HMapallMIIUNHCKOTO CIIOPTa C MOSICHEHUAMHU U IPUMEPAMHU.
3ananue 2. [ToAroToBUTH Mpe3eHTanuio/pedepar o OAHOMY U3 BUIOB HapAIMMIIMHACKOTO CIIOPTa

Pasznen 11. «OaumMnuiickue Hrpbi»

3aganue 1. Haiitu B cetrt IHTEpHET MOMOHATEIHHBIA MaTepHaIT 110 UICTOPHH MAPATUMITHHCKUAX UTP.
3aganwue 2. [loaroToBUTH COOOIICHHE 00 MapaTMMIINHIIaX — BRITYCKHUKAX HaICH aKkageMuu.

Paznen 12. «CHOpTHBHLIE COOPVIKEHHUSD

3ananue 1. [ToaroroButs mpesentauuto/pedepar «CrnoptuBHble coopysxeHust MIADK»
3anpanue 2. [ToarotoBuTh coobuienre Ha TeMy « CIIOPTUBHBIE COOPY>KEHUSI B OTUMITMHCKIX TOPOJaxX MUPay.

Paznen 13. «Mos cienuaan3amus

3ananue 1. Haiitu B cetn MIHTepHET AONOIHUTENBHBIN MaTepHal 1o aesteiabHocTd Bpaueii JIOK u peabunntonoros B
Poccun u 3a pyOGesxom.
3ananue 2. [TonrotoBuTsh mpe3enTanuto/pedepar o padore nncrpykropa JIOK u peadbunuroosnora.

2.3.2. Ponesasn uzpa
Pasznen 1. JKu3HL cTyIeHTA

Bununzeanvnoe 3anamue: au2iuicKuil ~-HemeyKuil — panyy3cKuil A3uI1Ku

Llenb: akTHBHU3AIMSI HABBIKOB U YMEHUN BOTIPOCHO-OTBETHOTO B3aUMOJICHCTBUS ¢ UCTIOIB30BaHUEM PAa3IMYHBIX (PopM
BOIIPOCUTENBHBIX, IPEMOIOKUTEIBHBIX BHICKA3bIBAHUI U TEXHUKH PACCIIPOCA, a TAKXKE BCEBO3MOXKHBIX 110
COJEP)KAHUIO U CTPYKTYPE PEIUIMK PEaAKIUH.

2. [IpaBuna Cro)KeTHO-pPOJIEBBIX UIP:

1. [IpenBaputenbHbIil MOogO0p 00yUarONIero MaTeprana, KOTOPbIH OyIeT UCIIONb30BaH /I 3TOTO BUIA ACSITCIHBHOCTH.
Brenenne n pasyunBaHue JICKCUIECKUX eIUHUIT. BBIOOp cuTyaruu u co3nanne quanora. [IpemnomaBarens gaet
TFOTOBBIN JAMAJIOT, TM00 CTYIEHTHI COCTABIISIIOT ero caMu. CTyIeHThl OTpadaThIBAIOT B MAapax MJIM IPyIIaX CBOH
nuanord. JloymKHBI OBITh 3apaHee pacipeaesieHbl POJIH. DTO CTUMYJIHPYET MO3HABATEIBHYIO ACSITEILHOCTS.

2. O0s3aTeNbHbIC aTPUOYThI UTPHI: 0OPMIICHHE, KapTa Iopo/ia, KOPOHA I KOPOJIsi, COOTBETCTBYIOIIAs
MepecTaHoOBKa MeOEIIH, YTO CO37aeT HOBU3HY, 3P PEKT HEOKHIAHHOCTH B OYJET CII0OCOOCTBOBATH MOBBIIICHUIO
SMOIMOHAILHOTO (DOHA YPOKa.

3. O0s13aTenpHA KOHCTATAIUS PE3yIbTaTa UTPHL.

4. KoMnieTeHTHOE KIOPH.

5. O0s13aTebHBI UTPOBBIE MOMEHTHI HE 00YJaroIero xapakrepa (CIeTh cepeHary, MpocKakaTh Ha KOHE U T.J.) s
MIEPEKIIIOYEHHUS] BHUMAHHUS U CHATUS HAIIPSDKCHUSL.

2. Konmenus urpst

Y4acTHUKY UTPHI 00pa3yroT mapbl. Kaxkaprit M3 urparomuyx moaydaeT BApUaHT IIaHa TOPOJIa, Ha KOTOPOM yKa3aHbI
KaKue-mu00 TOCTONpPUMEYaTeThbHOCTH. 3a/1aBasi APYT APYTY BOIPOCH, HTPAIOIIIe YCTAHABIIUBAIOT HA3BAHUS YIIHII,
MECTOIOJIOKEHHUE JOCTOIIpUMedaTeabHOoCTe. OHU JOJKHBI TAKXKE OMHUCATh IOPOrY K 3TUM MECTaM OT 3aJaHHOM
HCXOJHOM TOYKH.

3. Ponu: Begymui, ru, TypUCTbl, IEPEBOIUNKY;

4. OxumaeMsblii pe3yabTar: COPMUPOBAHHOCTE KyIBTYPOJIOTHIECKON 1 KOMMYHHUKATHBHON KOMITETSHITHN.

PosieBast urpa

Pazoden 5. Cmpana uzyuaemozo asvika: I'eorpadus. ['ocynapctBennoe ycrpoiicto. Kynbrypa. Tpagunuu

HCJ'IBZ MOI[CJ'II/IPOBEIHI/IC peam,Hoﬁ CUTyalluu 4Jid pa3sBUTUA KOMMYHUKATUBHBIX YMGHI/If/’I CTYACHTOB.

IIpaBuaa
1. [IpenBapurenbHbIi mogO0p 00yUarONIero MaTeprana, KOTOPbIH OyleT UCIIONb30BaH /I 3TOTO BUIA ACSITCIHHOCTH.
BBenenue u pazyunBaHue JeKCHYEeCKHX enuHUIl. Bei0op cutyanuu u co3ganue auanora. [Ipemogasarens naet
TOTOBBIH JHANIOT, TUOO CTYJCHTHI COCTABISIIOT ero caMi. CTyJIeHThI 0TPa0aThIBAIOT B IMapax MM IPYIIax CBOU
nranory. JIoIkHbI OBITh 3apaHee pacIpe/eNieHbl POIH. DTO CTUMYJIHPYET MTO3HABATENBHYIO IS TEILHOCTD.



2. O0s3aTeNbHbIC aTPUOYTHI UTPhI: 0OPMIICHHE, KapTa Topojia, KOpOHa I KOPOJIs, COOTBETCTBYIOIIA
MepecTaHOBKa MeOEIH, YTO CO3/[aeT HOBU3HY, 3PPEKT HEOXKHUITAHHOCTH U OYJIET CIOCOOCTBOBATH MOBBIIIICHUIO
SMOIMOHALHOTO (DOHA YPOKa.

3. O06s3aTennbHa KOHCTATAITUS PEe3yIbTaTa UTPHEI.

4. KoMnieTeHTHOE JKIOPH.

5. O0s13aTeNbHBI UTPOBBIE MOMEHTHI HE 00YYaIOIIEero xapakrepa (CreTh CepeHay, MpOCKakaTh Ha KOHE | T.J.) IS
TNEPEKIIOYCHUSA BHUMAHUA U CHATUA HAIIPSKCHUA.

Konuenuusi urpsi
Benymuii o0BsIBIIIET TEMY 3aHITHA U TPEACTABISAET roctedl u3 BenukoOpuranuu. ['ocTr paccka3biBarOT O TPAIUIUSLX
Y TIpa3JHUKax CBOEH cTpaHbl. [IpeanararoT BEIIOTHUTE 3aaHus, CTIETh IECHIO, HHCIIGHUPOBATh BUICO POJIHUK,
pasraiath pe0ychl U KpoccBOpAbL. [IpocsT TyprCTOB BBIpa3uTh MHEHHE U 00CYXIat0T ero. O0IaThCs TOMOTaeT
nepeBourK. ['pyrmoBas Wim HHIUBUAYaNbHAS padoTa M0 yCTAHOBIIEHHBIM TIPaBUiIaM Wi 0e3 HuX. BeIBOIBI U
aHaJIN3 UTOTOB CaMOCTOSTEIILHO H/WJIH C TIPUBJICUCHUEM SKCIICPTOB.

Poan
BEIyIIUH, THII, TOCTH, TYPHUCTHI, IEPEBOTIUKA

O:xupnaeMblil pe3yibTaT
c(OPMHUPOBAHHOCTD KYJIbTYPOJIOTHUYECKON KOMIIETEHIIH, 3HAKOMCTBO C KyJIbTYpPOH U TPAAULUSIMH CTPaH N3y4aeMoro
SA3bIKA.

2.3.3.llopmeponuo
Paznen 1. )Ku3Hb cTyIeHTA

1. buorpadus Ha aHTTTUICKOM SI3BIKE.

2. Tect BBOIHOTO TECTHPOBAHUS 10 aHTJIMICKOMY SI3BIKY C pe3yJibTaTaMd. ITOTOBBIN TECT, 3aaHMs C OICHKAMH.
Komnuu atrectanuu.

3. JIMIIOMBI, TPaMOTBHI, OJIar0JapHOCTH.

4. JIroOuMpbIe JICKITUH B 00pa30BaTeIIbHBIC MaTEPHAITIBI.

5. ®oro u apyroe

2.3.4. Keuc-3a0aua
Paznen 3. Poccenst

CocTaBHTH CTUCOK apXUTEKTYPHBIX TOCTONpUMedaTenbHocTel Poccnn, o Bammemy MHEHHTO, MMEIOIINX IIPaBO
CUMTATHCS HOBBIMH YyJICCAMU CBETA. APTyMEHTUPYHTE CBOH BBIOOD.

Paznen 5. CTpana M3y4aemMoro sizbIka

CocTaBUTh CIUCOK apXUTEKTYPHBIX JOCTOIpUMEYaTenbHOCTeW Poccun u cTpaHbl n3yyaemoro s3bIka, no Bamemy
MHEHHUIO, HIMEIOIINX [IPAaBO CYUTATHCS HOBBIMHU UyJIECAMH CBETa. APryMEHTUPYITE CBOM BBIOOD.

Paznen 13. Mosi cnenuajn3amus

Kputepuu ycremHoi aesaTeibHOCTH TpEeHEpa alaTUBHOW (PU3HUYCCKOM KYJIBTYPBI.

2.3.5. Hnoueuoyaivnoe meopueckoe 3a0anue
(TBopyeckass MUCLMEHHAS PadoTa)

HeJI];Z (DODMI/IDOBS.HI/IC HAaBBIKOB MHOSI3BIYHOM KOMMYHHMKAIIMHY CTYJACHTOB B YCJIOBUAX KBaBI/IHDOd)eCCHOHa.HBHOﬁ
CuTyanuu

Pasznen 1. )Ku3Hb cTyaeHTa

CocraBlicHUE IIaKaTa: MI/IHyTa CJIaBBI. B3FJ'I$I}1 H3-3a KyJuC.



2.4.6. Huousuoyanvnoe meopueckoe 3aoanue (Ilpezenmayus)

Heab: PopMupoBaHne HABLIKOB MHOA3BIMHON KOMMYHHKAIIMHU CTYJIEHTOB B YCIOBUAX KBa3UIIPO(hECCHOHAIILHON
CUTYaINH

Pazgen 6. CiopT B cTpaHe M3YYaeMOro I3bIKA

HOZ[FOTOBKS. MPE3CHTAllUN HA TCMY: CHOpT B aHTJIO-TOBOPAIINUX CTpaHax

Pasznen 13. Mosi cnenaJan3anus
IMoaroroBka npe3eHTauu Ha TeMmy «JleueOHast pusrueckas KyJbTypay, «Pusndeckas peaOMIuTaIusD»,

«ATanTUBHBINA CITOPT»

2.3.7. Ilepeuensv OucKyccuonHwlX mem 0714 Kpy2nozo cmosa (OUcKyccuu)

Pazoen 11. Ilapanumnuiickue uzpot

TpeHnpoBOUHBIN UK CIIOPTCMEHa B mpenaBepun [lapanumnuiickux urp



2.4. KPUTEPUU OLIEHUBAHUA YUEBHBIX JOCTUXXEHUI CTYJAEHTA 1O JUCHUILIMHE

2.4.1. Kpumepuu ouenku omeema Ha IK3amene (NPOMeNCymouHas ammecmauus)

YcrHas / nucbMeHHAas peyub/
Ouenka Yrenue npou3Houenune/ Ilepeson
rPaMOTHOCTh/

«5» Crynent nonsn 90- Bernas, pasHooOpasHas 1Mo cocTany, [epenaya napopmanu Ha
100% conpepxanust CBSI3HAS M JIOTUYECKU TOCIIEI0BATEIbHAS HWHOCTPAaHHOM $3bIKE OT 90
MIPEIIIOKCHHOTO pedb; 6e3 rpaMMmaTrdecKkux omuook; peds | g0 100%

TEKCTa, CKOPOCTh CTyJI€HTa YMOLIMOHAIIFHO OKpaIllieHa, 6e3 CTyneHT MOHSI OCHOBHBIE
YTEHHUS BHICOKas, 0e3 | OIMOOK B MPOW3HONICHUY U MHTOHAIIWY. (haKThl, CyMen BBIICIUTH
omrOOK B Bocnpusitue uadopmanmu ot 90 10 100% | 3HAaUNMYI0 HHPOPMAIHIO.
MIPOU3HOIICHUHT CTyaeHT HOHSI OCHOBHBIE (DaKThl, CyMe Criocoben n3Biedb
BBIJICTTUTH 3HAYUMYIO HH(OPMAIIHIO. HaunOoJee CyleCTBCHHbIE
CBEICHHUS U 0000IIUTE HX;
Crynent mousn 70- Bricka3piBaHME CTYJIEHTA CBSI3HOE U [lepenaua nudopMmalu Ha
89% conepxaHus MOCIIEIOBATENEHOE; Pa3HOOOpa3HOE 10 WHOCTPAHHOM SI3BIKE OT 70

«4» MPEAJIOKEHHOTO cocTaBy; 0e3 CyIIECTBEHHBIX 10 89%

TEKCTa, CKOPOCTh rpaMMaTHIECKUX OMHMOO0K; ¢ HeOompImuMu | CTYIEHT HOHSIT BCe

YTEHHUS BBICOKAA, MOTPEITHOCTSAMU B POU3HOIICHUN U OCHOBHBIC (DaKThI
JIOITYCKAEeTCsl HATMYUE | MHTOHAIMU. Temr peun — Beie cpepnero. | CrocoOeH u3Bieub
HECYILIECTBEHHBIX Bocnpusrtue nadopmanuu ot 70 10 89%. Hau0oJee CyNMCCTBCHHBIC
OTIIMHOOK. CTyneHT NOHsJI BCE OCHOBHBIE (haKThI CBEJICHHUS U 0000IITNTH UX;
CTyaeHT MOoHsII HeBbicokuii Temn peur; MOHOTOHHAS, [lepenaua nadopmalu Ha
30-69% copepxanus 0JIHOOOpa3Has Mo COCTaBY peyb, poaHoM si3bike oT 30 1o 69%

«3» MIPEI0KEHHOT O OTpaHWYEHHBIN THAMa30H S3BIKOBBIX CtyneHTt HeKOTopble (aKThl
TEKCTa C HEKOTOPBIMU | CPEJCTB; HAJMYNE CYIIECTBEHHBIX TTOHSIT HEBEPHO
oMOKaMH MpU rpaMMaTH4ecKuX OMMOOK U OIIMOOK B CniocoOen u3Bneus ot 30 10
yreHud. CKOpOCTh MIPOU3HOIIICHUY. 69% cBeneHuii U 0000IUTH
YTSHUS CPEITHSS Bocmpustue nadgopmarmmu ot 30 go 69% UX;

CryaeHT HEKOTOpbIe (aKThI MTOHSIT

HEBEPHO
Crynent nonsin MeHee | Hammuwme G60mpmioro konudecTsa rpyobIx INepenaua napopmaluu Ha
25% conepxaHus SI3BIKOBBIX U (DOHETUYECKUX ONIHOOK; ponHOM s3bIKe MeHee 25%.

«2» MPEITIOAKEHHOT O 3aMeJUICHHBIN TeMn peun. Bocrnpusitue CrniocoOeH u3BNeYb OT MEHEe
TEKCTa, JOILyCTUB uHpopmauu MmeHee 25% 25% cBeneHUI HE MOXKET
0O0JIBIIIOE KOJMIECTBO 0000IINTE HX;
rpyOBIX OIMOOK pH
yreHuu. CKOpOCTh
YTEHHS 3aMeJIeHHAs

2.4.2. Kpumepuu ouenku mexyuieii ammecmayuu

Kpumepuu oyenxku ycmnozo omeema (cobecedosanue )
OueHka «3a4TeHO»
BBICTABIISIETCS CTY/ICHTY, €CIIM OH OTBETUJI HA OCHOBHBIE BOIIPOCHI, MPOACMOHCTPUPOBAI OETIyI0, Pa3HOOOPa3HYIO IO
COCTaBY, CBS3HYIO U JIOTUYECKH MOCIIEAOBATEIbHYIO pedb 0€3 rpaMMaTHYECKUX U (PaKTHUECKHUX OIIMOOK; MOKa3al
XOpOIIUE MPOU3HOCUTEIbHBIE 1 HHTOHAIIMOHHEIE HABBIKH, SMOIIMOHAIILHBIN (DOH; BIIaIeeT KaTerOpUaTbHBIM
anmnaparom,
MOJKET IPUBECTH KiIacCU(HUKAIUIO (aKTOPOB SIBJICHUS, COOpaTh HEOOXOIUMYIO HH(POPMAIIHMIO 110 paCCMATPUBACMOMY
SIBJICHHIO ¥ TIPOAQHATM3UPOBATH MTOJTYICHHBIC PE3yIbTATHI;

Ouenka «He 32a4TEHO»

BBICTABJISIETCA CTYJEHTY €CJIU OH

HE OTBETHJI HA OCHOBHOH BOITPOC; AOMYCTHII OOJBIIIOE KOJUIECTBO IPYOBIX S3BIKOBBIX, (DOHETHYECKUX U (PAKTHUECKUX
OIMOOK; MTPOJAEMOHCTPUPOBAI 3aME IJICHHBIN TEMIT PEYH;



HEC BJIAACCT KaTCropuajJlbHbIM alliapaToMm,
HC MOXKCT IPUBCCTU KJ'IaCCI/I(l)I/IKaI_[I/IIO (baKTOpOB SIBJICHUA, CO6paTB HCO6XOI[I/IMYIO I/IH(l)OpMaLII/IIO 1o
paccMaTpruBacMOMYy SBJICHUIO U MIPOAHATIU3UPOBATH MOJTYYCHHBIC PE3YJIbTATHI.

Kpumepuu ouenku mecma

OT1in4HO — 65-80 IpaBUIBHBIX OTBETOB;
Xopomro- 49-64 mpaBUIIBHBIX OTBETOB;
YnojeTBopuTeabHo — 40-48 MpaBUILHBIX OTBETOB.

Kpumepuu oyenxu pecpepama

OueHka «OTJIMYHO» BBICTABISIETCS OOYydaIOIIEMYCS, €CIU COJIepXaHue pedepaTa COOTBETCTBYET 3asBICHHOW B
Ha3BaHWH TeMaTHke;, pedepar oQopmiieH B COOTBETCTBHH C OOLIMMHU TPeOOBAHUSIMH HAIMCAHWS U TEXHUYCCKUMHU
TpeOoBaHusAME odopmiieHUs pedepara; pedepar uMmeer YETKYI0 KOMIIO3HMIIMIO M CTPYKTYpy; B TeKCTe pedepara
OTCYTCTBYIOT JIOTUYECKHE HAPYIICHUS B TPEACTABICHUN MaTepualia; KOPPEKTHO O(QOPMIICHBI M B MOJHOM O0BEME
MPEeICTaBICHBI CIIUCOK MCIIOJIb30BAHHOM JTUTEPATYPhl M CCHUTKM Ha MCIOJIh30BaHHYIO JIUTEPATYpy B TeKCTe pedeparta;
OTCYTCTBYIOT Op(horpadudeckre, MyHKTyallHOHHbIE, TPAMMaTHYECKHUE, JIEKCHIECKHIE, CTUIINCTUYECKIE H HHBIE OITHOKH
B aBTOPCKOM TeKCTe; pedepaT mpeAcTaBisieT coO0il caMOCTOSITENbHOE HCCIeI0BaHNe, TPECTaBIeH KaueCTBECHHBIN
aHalli3 HalJIEHHOTO MaTepuaa.

OneHka «X0OpoLI0» BBICTABISACTCS CTYACHTY, €CIIU COAEp)KaHHe pedepaTa COOTBETCTBYET 3asBICHHOW B HAa3BaHUU
Temaruke; pegepar oopMIIeH B COOTBETCTBUH ¢ OOIIMMH TpeOOBaHUSIMU HanUcaHus pedepara, HO €CTh MOTPEITHOCTH
B TEXHHYECKOM O(OpMIICHHH; pedepaT uMeeT YETKYI0 KOMITO3UIIMIO U CTPYKTYPY; B TeKCTe pedepara OTCyTCTBYIOT
JIOTMYECKHE HapyIICHHUs] B MPEICTABICHUM MaTepHala; B IOJHOM 0OBEME MpEeACTaBICHBI CHHCOK HCIOIb30BAaHHOM
JUTEPATYPHl, HO €CTh OINOKK B 0(h)OPMIICHIH; KOPPEKTHO O(POPMIICHBI U B TOJTHOM 00BEME MPEACTABICHBI CCHUIKH Ha
WCTIONIB30BAaHHYIO JIUTeparypy B TeKcTe pedepaTa; OTCYTCTBYIOT —opdorpapuueckie, MYHKTyallHOHHBIE,
rpaMMaTHYecKHe, JEKCHYECKHe, CTHIMCTHIECKUE U MHBIE OIIHOKHM B aBTOPCKOM TEKCTE; pedepaT NpeICTaBiIseT co0oil
CaMOCTOSITEIBHOE HCCIICIOBAaHKE, IIPEICTABIICH KaYeCTBEHHBII aHAIN3 HAlJIGHHOTO MaTepuaa.

OneHka «yI0BJIETBOPUTEIbHOY», €CIIH CO/Iep)KaHHe pedepaTa COOTBETCTBYET 3asBICHHOW B Ha3BaHWU TEMATHKE; B
nesioMm pedepat opopMIIEH B COOTBETCTBUH C OOIIMMH TPeOOBaHUSIMU HaNKMcaHUs pedepaTa, HO €CTh IOIPELIHOCTH B
TEXHUYECKOM O(OPMIICHHH; B LIEIOM pedepaT UMeeT YETKYI0 KOMIIO3UIMIO M CTPYKTYPY, HO B TEKCTE pedepara ecTb
JIOTMYECKHE HapyIIeHHWs B TPEACTaBICHHM MaTepHajia; B MOJIHOM O0BEME MPElCTAaBICH CIMCOK HCIOIB30BAaHHOM
JUTEPATypHl, HO €CTh OMIMOKH B OGOPMIICHUH; HEKOPPEKTHO O(GOPMIICHBI WM HE B MOJHOM O0BEME NMPEACTaBICHBI
CCBUIKH Ha MCIOJIb30BAaHHYIO JINTEPATypy B TEKCTE pedepara; eCTh eAMHUYHbIE opdorpaduuecKue, MyHKTyallMOHHbIE,
rpaMMaTHYeCKUe, JIGKCUYECKUE, CTHIMCTUYECKHE W HHBIE ONIMOKM B aBTOPCKOM TEKCTe; B IIeJIOM pedepar
MpeaCTaBisieT co00il caMOCTOsTEIbHOE UCCIIEIOBAHNE, TPECTABICH aHAIN3 HAICHHOTO MaTepHala.

O1eHKa «HEYTIOBJETBOPUTEIBLHOY», €CITH COJICPIKaHue pedepara COOTBETCTBYET 3asBJICHHON B HA3BAaHUU TEMATHUKE; B
pedepare oTMeUeHBI HapylieHHs OOIIMX TpeOOBaHMIA, HANMCAaHUS pedepara; eCTh MOTPEIIHOCTH B TEXHUYECKOM
oopmiienun; B 1ienioM pedepaT uMeeT YETKYI0 KOMITO3UIIMIO M CTPYKTYpPY, HO B TeKCTe pedepara ecTh JOrHYSCKHe
HapyIleHHs B PEJICTABICHUN MaTepuala; B MOJHOM 00bEMe MPECTABICH CIHCOK UCIONIBb30BAaHHOM JINTEPaATyphl, HO
€CTh OIMOKKA B O(GOpPMIICHHH, HEKOPPEKTHO O(POPMIICHBI WM HE B TIOJHOM OOBEME MPEICTABJICHBI CCHUIKA Ha
WCTIONIb30BAaHHYIO JIUTEpaTypy B Tekcrte pedepata; ectb yactele opdorpaduyeckne, MNYHKTyalMOHHBIE,
rpaMMaTHYeCKUe, JICKCHYECKHe, CTHIMCTHUECKUEC M WHBIC OMHUOKA B aBTOPCKOM TEKCTE; HE TPEJCTABIICH aHAIN3
HaJIECHHOT O MaTepuana.

Kpumepuu ouenku poneeoii uzpul
O1eHKA «3aYTEHO0» BBICTABIISICTCS CTYJICHTY, €CITH OH
MOKa3aj yMEHHE OpUEHTHPOBATHCA B MaTepHale;
MPOJIEMOHCTPUPOBAJ KYJIETYPY PEUH; KPATKOCTh; JOTHYHOCTh U YOS IUTEIILHOCTD; BBIICIICHUE CYIIIECTBEHHOTO; YMEHUE
3aMHTEPECOBATH CITyIIaTENCH.
B xope urpsl cTyAeHT IPOAEMOHCTPHPOBAIT:
B3aMIMOIIOMOIIIb B TPYIIIIE;
yMEHHE 00IIaThCsl ¢ KOJJIeTaMH; YMEHUE OpraHu30BaTh padoTy B TPYIIIIC;
YMEHHE YIOKHUTHCSA BO BPEMEHH ITPH PEIIeHUH 3a/1aY;
YMEHHE CIYyIIaTh BEICTYIUIEHHE CBOETO JOKIAIYUKa M JOKJIAJINKa JPYTOi TPyIIIBL.

OneHka «He 324TEeHO0»



BBICTABIIIETCS CTY/ICHTY, €CIIA OH

HE OPUCHTUPYETCA B MaTepHae,

JIEMOHCTPHUPYET O€3rPaMOTHYIO PeUb, B PEYU BCTPEUYAFOTCS CIIOBA-TIAPA3HTHI,
JIOITYCKAET HEJIOTHYHBIE CYKICHUS

HE YMeeT BBIJENIUTh CYIIECTBEHHOE, 3aMHTEPECOBATH CITyIIATENIeH.

B xope urpsl cTyIeHT TIOKa3all HeCOOI0ICHIE Wi IpyOoe HapyIIICHHE TIPaBHI

Kpumepuu ouenxu nopmghonuo

Onenka «3a4TeHo»

BBICTaBIISIETCS CTYJICHTY, €CIM OH aKKypaTHO o(hopMIuT padboTy,

MIPH 3aIUTe MPOJEMOHCTPUPOBa OEriyr0, pa3HO0OPa3HYIO 10 COCTABY, CBA3HYIO M JJOTHYSCKU MOCIIECI0BATEIBHYIO
pedb 0e3 TpaMMaTHYECKUX OMUOO0K;

pedb CTyJIeHTa SMOIIMOHAIBHO OKpalieHa, 6e3 omrnOOK B IPOU3HOIIICHUN ¥ HHTOHAITHH.

OLICHKa «HE 3a4YTEeHO0» €CJIM OH HC MNPCACTaBUII MMMCHbMCHHBIN BAapHAHT pa60TI>I.

Kpumepuu ouenku xeiic-3adauu
OueHka «3a4TeHO»
BBICTABJISIETCS CTYACHTY, €CIIA OH
BOBPEMsI ITPEJICTABUII aKKYPaTHO 0(hOPMIICHHYIO paboTy;
MIPH 3aIIUTE JEMOHCTPUPYET OCTIYIO0, PA3HOOOPA3HYIO TI0 COCTABY, CBA3HYIO U JIOTHUYECKH MOCIIEIOBATEILHYIO PEUb
0€3 rpaMMaTH4YEeCKHUX OITHOOK;
pedb CTyIeHTa SMOIIMOHATIBHO OKpalleHa, 6e3 OINOOK B MPOU3HOUICHUU W MHTOHAIHH.

OneHka «He 324TeHO0»
BBICTaBIISICTCS CTYACHTY, €CJIM OH
HE TPEeICTaBUII MUCEMEHHYIO paboTy.

Kpumepuu oyenku unoueudyaipbHozo meopueckozo 3a0anus
(meopueckoii nucoMeHHol padomoi)

OueHka «3a4TeHO0)» BBICTABISETCS CTY/ICHTY, €ClIi B paboTre

KommyHuKaTuBHAs 3aa4a pereHa.

Tema packpbiTa OJHOCTBIO.

Pabora oopmieHa akkypaTHO, cllaHa U 3allHUIlcHa BOBPEMSL.

JIekcuka cCOOTBETCTBYET NOCTABIEHHOM 3aaa4e.

Hcnonb3oBaHbl pa3HOOOpa3HbIE IpaMMaTHYECKIE KOHCTPYKIMH B COOTBETCTBHH C IIOCTAaBJICHHOMH 3a1aueii;
rpaMMaTHYECKUE OIIUOKH JINOO OTCYTCTBYIOT, JIMOO HE MPEMATCTBYIOT PEIICHHI0O KOMMYHHKATUBHOH 3a/1a4u;
op¢orpadudeckue omuOKH OTCYTCTBYIOT, COOJIIOJICHBI MTPaBUIa TyHKTYAIHH.

O1eHKa «He 3aU4TEHO0» BBICTABISICTCS CTYICHTY, €CIIU B paboTe:
KomMmyHuKaTHBHAS 3a7a4a He pelieHa.

Tema He packpbiTa, COACP>KaHNUE HE COOTBETCTBYET KOMMYHUKATUBHOM 3aaue.
CrnoBapHOro 3anaca HeIOCTATOYHO JIJIsl BBIMIOTHEHUS 3adaHMUsL.

[MpucyTCTBYIOT rpaMMaTHYeCKue OMIMOKH, TIPETSITCTBYIONIIE TOHUMAaHUIO.

Kpumepuu oyenku konmponvhoii pabomut
OneHka «3a4TeH0» BBICTABIISIETCS CTYACHTY, €CIIH OH BRIONHMI 2/3 (65% ) 3aaHuit KOHTPOJIBHOM PabOTHI
MPaBUIIBHO.
PaboTa oopmiieHa npaBuIbHO, BBHIIOJHEHA M 3aLIUILEHA BOBPEMSL.

OueHka «He 324TE€HO0» BBICTABISICTCS CTYJICHTY, €CITH OH He BBIOIHWI 2/3 (65% ) 3amaHuil KOHTPOIBHOM PadOTHI.
PaboTa odopmiieHa HenmpaBUIILHO, HE TIOAaHA BOBPEMSI.
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