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Код Наименование Компетенции

+ Б1.О.01 Иностранный язык (профессиональный) 1 3 3 36 108 108 12 96 3 12 96 5 Кафедра лингвистических дисциплин УК-4

+ Б1.О.02 Психолого-педагогические проблемы физической 
культуры

2 2 2 36 72 72 8 64 2 2 6 64 6 Кафедра педагогики и психологии УК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

+ Б1.О.03 История и методология науки 1 4 4 36 144 144 16 128 4 6 10 128 9 Кафедра философии и истории УК-1; УК-5; ОПК-8

+ Б1.О.04 Современные проблемы наук о физической 
культуре и спорте

2 4 4 36 144 144 16 110 18 4 6 10 110 18 17 Кафедра теории и методики физической 
культуры

УК-1; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.05 Основы организационно-управленческой 
деятельности в физической культуре и спорте

4 4 4 36 144 144 16 128 4 6 10 128 1 Кафедра теории и методики спорта УК-3; ОПК-1; ОПК-5; ОПК-9

+ Б1.О.06 Технология научных исследований в физической 
культуре

2 2 2 36 72 72 8 64 2 2 6 64 1 Кафедра теории и методики спорта ОПК-8

+ Б1.О.07 Информационные технологии в науке и 
образовании

3 4 4 36 144 144 16 128 4 6 10 128 4 Кафедра биомеханики и 
информационных технологий

УК-4; ОПК-6; ОПК-8

+ Б1.В.01 Биоэнергетика 2 5 5 36 180 180 20 142 18 5 8 12 142 18 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-2; ПК-5; ПК-3

+ Б1.В.02 Индивидуально-типологические аспекты 
физической культуры

3 4 4 36 144 144 16 128 4 6 10 128 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-4

+ Б1.В.03 Основы конструктивного взаимнодействия 1 5 5 36 180 180 20 142 18 5 8 12 142 18 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-2; ПК-4

+ Б1.В.04 Формирование психомоторных способностей 4 3 3 36 108 108 12 96 3 4 8 96 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.05 Научный семинар "Естественнонаучные проблемы 
физической культуры"

1 2 2 4 4 36 144 144 16 128 1 4 32 3 12 96 3 Кафедра физиологии и биохимии УК-6; ПК-2; ПК-5

+ Б1.В.06 Биохимические основы физической 
работоспособности

3 4 4 36 144 144 16 128 4 6 10 128 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-2; ПК-5; ПК-3

+ Б1.В.07 Физиологические основы адаптации к физическим 
нагрузкам

4 4 4 4 36 144 144 16 110 18 4 6 10 110 18 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-4; ПК-3

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.1 4 3 3 108 108 12 96 3 4 8 96 ПК-1; ПК-4

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Феномен асимметрии в физической культуре и 
спорте

4 3 3 36 108 108 12 96 3 4 8 96 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-1; ПК-4

- Б1.В.ДЭ.01.02 Физиологические основы психической 
деятельности и поведения человека

4 3 3 36 108 108 12 96 3 4 8 96 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-1; ПК-4

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.2 3 2 2 72 72 8 64 2 2 6 64 ПК-5; ПК-4; ПК-3

+ Б1.В.ДЭ.02.01 Методы диагностики функциональной 
подготовленности в физической культуре и спорте

3 2 2 36 72 72 8 64 2 2 6 64 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-5; ПК-4; ПК-3

- Б1.В.ДЭ.02.02 Особенности педагогического и медико-
биологического контроля

3 2 2 36 72 72 8 64 2 2 6 64 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-5; ПК-4; ПК-3

+ Б1.В.ДЭ.03 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.3 1 2 2 72 72 8 64 2 2 6 64 ПК-4

+ Б1.В.ДЭ.03.01 Технологии биологической обратной связи в 
физической культуре и спорте

1 2 2 36 72 72 8 64 2 2 6 64 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-4

- Б1.В.ДЭ.03.02 Психорегуляция при занятиях физической 
культурой и спортом

1 2 2 36 72 72 8 64 2 2 6 64 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-4

+ Б1.В.ДЭ.04 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.4 5 3 3 108 108 12 96 3 4 8 96 ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.ДЭ.04.01 Возрастные аспекты теории и методики 
физической культуры

5 3 3 36 108 108 12 96 3 4 8 96 17
Кафедра теории и методики физической 
культуры

ПК-1; ПК-3

- Б1.В.ДЭ.04.02 Генетические основы физической культуры и 
спорта на разных этапах онтогенеза

5 3 3 36 108 108 12 96 3 4 8 96 17
Кафедра теории и методики физической 
культуры

ПК-1; ПК-3

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

2 6 6 36 216 216 1 215 2 72 4 1 143 3 Кафедра физиологии и биохимии УК-1; УК-4; УК-6; ОПК-8

+ Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика 4 8 8 36 288 288 1 287 3 108 5 1 179 3 Кафедра физиологии и биохимии УК-1; УК-4; УК-6; ОПК-6; ОПК-9

+ Б2.О.03(П) Научно-исследовательская работа 245 24 24 36 864 864 9 855 4 3 141 6 4 212 4 144 6 1 215 4 1 143 3 Кафедра физиологии и биохимии
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; 
ОПК-8; ОПК-9

+ Б2.О.04(П) Преддипломная практика 5 6 6 36 216 216 0.5 215.5 6 0.5 215.5 3 Кафедра физиологии и биохимии УК-2; УК-4; ОПК-7

+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 5 8 8 36 288 288 1 287 2 72 6 1 215 3 Кафедра физиологии и биохимии УК-1; УК-2; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-5; ПК-3; ПК-4

+ Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

5 6 6 36 216 216 10 206 6 10 206 3 Кафедра физиологии и биохимии
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-4; ПК-5; ПК-3; ПК-1; ПК-2

+ ФТД.01 Информационно-библиографическая культура 1 1 1 36 36 36 4 32 1 4 32 4 Кафедра биомеханики и 
информационных технологий

УК-1

+ ФТД.02 Курс профессионально-ориентированного 
перевода

2 1 1 36 36 36 4 32 1 4 32 5 Кафедра лингвистических дисциплин УК-4

Блок 1.Дисциплины (модули)
Обязательная часть

Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

ФТД.Факультативные дисциплины

-
Курс 3

Закрепленная кафедра
Семестр 6Семестр 5

-
Курс 1

- - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Блок 2.Практика

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 3.Государственная итоговая аттестация
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