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01 O6pa3oBaHue U HAyKa

01.001 | "Menaror (memaroruveckas aesareabHOCTh B | [Tpuka3z MunuctepcTBa Tpyaa u conuanpaor | II
chepe MOMKOIHHOT0, Ha9aabHOTO 00Mmero, | 3amuTtel PD ot 18 okTsa0ps 2013 r. N 5441 (c
OCHOBHOTO OOIIIET0, CPETHETO OOIIIEero UBMEHEeHUAMU U OONOJHEHUAMU om: 25
oOpasoBaHms) (BOCHIHUTATEND, YauTeNb)" (¢ | dekabpsa 2014 2., 5 ageycma 2016 2.)
W3MECHEHHSIMH U JIOMIOJIHEHHUSIMH)

01.003 | "llenmaror nomosHUTEIHHOTO 0OOpazoBanust | [Ipukaz MunuctepcTBa Tpyaa u conupainpHor | IO
JIeTe 1 B3pOCIIbIX" 3amuThl Poccuiickoit deaeparuu ot 22
ceHTsa0ps 2021 Ne 6521

03 CounanbHoe 00CTyKHBAHHE

03.007 | "Cneumnanuct 1o peabHIMTalHOHHON IIpuxa3 Munucrepctsa Tpyna u couuansHo | CPP
pabore B coumanabpHoi chepe” 3auutel PO ot 18.06.2020 N 3521
0S5 ®duznyeckasi KyJabTypa H CIOPT
05.002 | "Tpenep no aganTuBHON pU3HUECKON IIpuxa3 Munucrepcrsa Tpyja u conuansHoit | T ADK
KyJIBTYp€e U alalTUBHOMY CHOPTY" 3auutel PO ot 02 anpenst 2019 1. N 1991
05.004 | "HHCTpYyKTOpP-METOUCT IO aJAaNTUBHOMN IIpuxa3 Munucrepctsa Tpyna u counansHon | UM A®K
(u3MYeCKOoil KyIbType U alaliTUBHOMY 3amutel PO ot 02 anpenst 2019 r. N 1971
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1. W3YYEHUWE JACLHUILUIMHBI HATIPABJIEHO HA ®OPMUPOBAHUE
CJIEIYIOINX KOMIETEHIHA

YK-4: CrnocobeH oCylIecTBIATh EJIOBYI0 KOMMYHHUKAIMIO B YCTHOW W MUCbMEHHOW (hopMax Ha rocyJapCTBEHHOM

s3b1ke Poccuiickoit @enepanny 1 ”HOCTPaHHOM(BIX) sI3bIKe(ax).

PE3YJIBTATBI OBYYEHUS 11O JUCHUIIIMHE:

B/02.6; C/03.6

CPP 03.007
A/01.6; A/02.6; A/03.6

A®DK 05.002

UM ADK 05.004

3HaTe/ YMeTn/Bnagern CooTHeceHHbBIE DopMuUpyeMble KOMIETEHIIHH
npodgeccuoHaIbHbIE
CTAHIAPTHI
3HaTh: 11 01.001 YK-4
OCHOBHBbIC ITPHUHIIMIIBI IOCTPOECHUS yCcTHOH 1 | B/05.6 Cnoco0eH 0ocyLIECTBISITh JICJIOBYIO
MHCBMEHHOMN peyH. KOMMYHHKAIUIO B YCTHOH 1
10 01.003 NHCHbMEHHOI (hopMax Ha

roCyAapCTBEHHOM s3blke Poccuiickoit
denepallii 1 THOCTPAHHOM
(pIX) s13BIKE(aX)

HaBbIKaMU MPOpeCCUOHATHHOM
KOMMYHHUKAIIUU HA PYCCKOM U HMHOCTPAHHBIX
S3BIKAX, CIOCOOHOCTHIO paboTaTh B rpymnImax
Y MPOEKTHBIX KOJJICKTUBAX; TIPUEMAMU
BEJICHUS IUCKYCCUU M TIOJICMUKH

B/03.6; B/05.6

I1JI0 01.003
CPP 03.007

T ADK 05.002
B/03.5

UM A®PK 05.004
D/02.6

YMmern: 11 01.001 YK-4
TOBOPUTH U UCATh HA PYCCKOM U B/03.6; B/05.6 Crnoco0eH OCyIIECTBIIATE JICIOBYIO
MHOCTPAHHBIX SI3bIKaX, IEPEBOIUTH KOMMYHHUKAIIUIO B YCTHOH 1
IUCBbMEHHO U YCTHO TEKCTHI 10 01.003 NUCBMEHHOH (popMax Ha
npodeccnoHaTbHOW HaNpaBIEHHOCTH C B/02.6, C/03.6 rocyapCcTBEHHOM s3bIke Poccuiickoit
MHOCTPAHHOTO S3bIKA Ha PYCCKHH U C denepanuy 1 HHOCTPAaHHOM
PYCCKOTO Ha HHOCTPAHHBIM. CPP 03.007 (BIX) s13BIKE(AX)

A/01.6; A/02.6; A/03.6

T ADK 05.002.

B/03.5

UM ADK 05.004.

D/02.6
Baapern: 11 01.001 YK-4

CriocoGeH  OCYIIECTBISTh  JIETIOBYIO
KOMMYHHUKAlMIO B YCTHOH U
MMUCHbMEHHOU dhopmax Ha
roCyZapcTBEHHOM si3bIke Poccuiickoit
denepanuy 1 HTHOCTPAaHHOM

(1) s13bIKE(AX)

2. MECTO JJUCHUAILIUHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJILHOM ITIPOT'PAMMBI

Hucrumummaa «HOCTpaHHbIH S361K» B cTpyKType OITOIT oTHOCHTCS K 00s3aTeTLHOM YacTH.




B cootBeTcTBHM ¢ pabodnM y4ueOHBIM INIAHOM JAMCHIUIIIMHA U3y9aeTcs B 1-2 ceMecTpe 1o 3a09HOMH
¢dopme 00yueHus1. B mpoMeXyTOYHON aTTEeCTAlMK: SK3aMEH.

3. OFbEM JJUCIUILIMHBI 1 BU/Ibl YYEBHOM PABOTHI

3a04unasn gopma odyuenusn

N Bcero CeMecTpsl
Bun yueOHoM paOboThI 4ACOB 1 3
KonTakTHasi padoTa mpenoaasaTteJieii ¢ 00y4alomuMucs 26 12 12
B tom uncne:
[IpakTHueckue 3aHATH 24 12 12
Koncynpranus 2 2
ITpomexyTouHas aTTecTanus sau K3
(3aueT, PK3aMeH)
CamocTosiTe1bHasi paboTa CTyeHTa 172 96 76
KonTpoas 18 18
OBIIAs TOVI0EMKOCTE Yyachl 216 108 108
B pyA 3a4YeTHbIE eIMHULIBI 6 3 3
4. COAEP) KAHUE JUCIUIIJINHBI
) Tewma (paznen) Coneprxanue pasnena
n/m
KuszHb cryneHta buorpadus. Cempbs. Pabounii nedb. Pexxum qus. MecTo )KUTEIbCTBA.

dopMHupoOBaHHE NETOBONH MEKINIHOCTHON KOMMYHHUKAIVH,
CIOCOOCTBYIOILEH Pa3BUTHIO OOIIEH KyIbTYphl H COLMATU3AINN
o0IIecTBa, a TaKkKe Pa3BUTHIO HABBIKOB KOMAaHIHON paboTHI,
MEXXJIMYHOCTHBIX KOMMYHUKAIMN, IPUHATHS PELICHUH, TUIEPCKUX
KauyecTB;

YTEHUE OCHOBHOI'O U JAOIOJHUTEILHOIO TEKCTa, IIEPEBOJI, OTBETHI HA
BOIIPOCHI II0 TEME, BHIIIOJIHEHUE JIEKCUKO-TPaMMAaTHUECKUX
yOpaKHEHUH TI0 TeMe, yCTHasI IPAaKTUKA, ayTUPOBaHUE, PELICHNE
cutyatuBHBIX 3a1a4. CobecefoBaHuE 110 TEMe

Axanemust Bricmme yueOnbIe 3aBeAcHNs PU3NIECKO Ky nbTyphl. Harra
(hm3ugeckoi aKaJIeMHs.
KYJbTYPbI dopMuUpoBaHUE JEIIOBOM MEKINIHOCTHONH KOMMYHHUKAITHH,

CIIOCOOCTBYIOIICH Pa3BUTHIO OOIIEH KYJIbTYPhl U COLHATN3AIIUN
00IIIeCTBA, a TAK)KE PA3BUTHIO HABBIKOB KOMaHIHOMN paOOTHI,
MEXIIMYHOCTHBIX KOMMYHUKAIIUN, IPUHATHS PEIICHUH, TUISPCKUX
KayecTB;

YTCHHE OCHOBHOTO U JOIOJHUTEILHOIO TEKCTA, IEPEBOJ, OTBETHI Ha
BOTIPOCHI TI0 TEME, BHITMIOJTHEHUE JIEKCUKO-TPAMMATHIECKIX
YIpaXHEHHI TI0 TEME, YCTHAS NPAKTUKA, Ay TUPOBAaHHUE, PEIICHUEC
CHUTyaTHBHBIX 3a51ad. CoOecejoBaHME 110 TEME

Poccust I'eorpadus. [ocynapcTeennoe yctpoiictBo. Kyasrypa. Tpagunmm.




dopMHUpoOBaHUE JEIIOBOM MEKINIHOCTHON KOMMYHHUKAIHH,
CIIOCOOCTBYIOIICH Pa3BUTHIO OOIIEH KYJIbTYPhl U COLHATN3AIIUN
00IIIeCcTBa, a TAKIKE Pa3BUTHIO HABBIKOB KOMaHIHOM pabOTHI,
MEXIIMYHOCTHBIX KOMMYHUKAIIUN, IPUHATHS PEIICHUH, TUICPCKUX
Ka4eCTB;

YTCHHE OCHOBHOTO U JOIOJHHUTEILHOIO TEKCTA, IEPEBO, OTBETHI Ha
BOTIPOCHI TI0 TEME, BHIMIOJTHCHUE JIEKCUKO-TPAMMATHIECKIX
YOpaXHEHHI TI0 TEME, YCTHAS NPAKTUKA, ayTUPOBAHHUE, PEIICHUEC
cUTyaTHBHBIX 3a7ad. CoOecejoBaHME 110 TEME

Cropt B Poccun

Hcrtopus ciopta. Criopt cerogns. ['epou criopra B n30paHHOM BHJIE
criopTa.

DopMUpOBAHUE JIETOBON MEXIUNYHOCTHOM KOMMYHHUKAIUH,
CIIOCOOCTBYIOIEH Pa3BUTHIO OOIIEH KYIbTYPhl ¥ COUATU3AIN
00IIIeCcTBa, a TAKIKE Pa3BUTHIO HABBIKOB KOMaHIHOMN pabOTHI,
MEXIIMYHOCTHBIX KOMMYHUKAIIUN, IPUHATHS PEIICHUH, THISPCKUX
Ka4yecTB;

YTEHHE OCHOBHOTO U JIOMOJHUTEIHLHOT'O TEKCTA, MEPEBO, OTBETHI HA
BOTIPOCHI TI0 TEME, BIMIOJTHCHUE JIEKCUKO-TPAMMATHYECKIX
YOpaXHEHH IO TEME, YCTHAS NMPAKTHUKA, ayJTUPOBAaHHE, PEIICHIE
CUTYyaTUBHBIX 33/1a4. CobeceoBaHme IO TeMe

Crpana
H3y4aeMoro si3bIKa

I'eorpadus. 'ocymapctBenHoe yctpoiictBo. Kynbrypa. Tpagunuu.
dopMHUpOBaHHE NETOBONH MEXINYHOCTHON KOMMYHHUKAIVH,
CIOCOOCTBYIOIIEH pa3BUTHIO OO KyIbTypBI M COLHANN3AINN
o011ecTBa, a TAK)Ke Pa3BUTHIO HABBIKOB KOMaHIHOW PaOOTHI,
MEKITMYHOCTHBIX KOMMYHHUKAIMN, IPUHATHSI PEIICHUH, THASPCKUX
Ka4ecTB;

YTEHUE OCHOBHOI'O U JAOIOJHUTEILHOIO TEKCTA, IIEPEBOJI, OTBETHI HA
BOIPOCHI TI0 TEME, BEIMOIHEHUE JIEKCUKO-TPAMMATHYECKIX
yIpaKHEHUH II0 TeM€, yCTHasI IPAKTUKA, ayIUPOBAHUE, PELIEHNUE
cuTyatuBHbIX 331a4. CobeceioBaHuE 110 TEME

Crmopr B crTpane
M3y4aeMoro si3bIKa

Uctopus ciopra. Criopt ceronns. ['epou criopta. M30panHsiii BUI
CIIOpTa B CTPAHE M3Y4aeMOrO S3bIKA.

DopMUpOBAHUE JIETOBON MEXKIUYHOCTHON KOMMYHHUKAIUH,
CIIOCOOCTBYIOLIEH pa3BUTHIO OOIIEH KyIbTypBI M COLHANN3AINN
00I11eCcTBa, a TAK)KE Pa3BUTHIO HABBIKOB KOMaHIHOW PaOOTHI,
MEJINYHOCTHBIX KOMMYHHKALIWH, IPUHATHS PEIICHUH, TUICPCKIX
Ka4eCTB;

YTEHUE OCHOBHOT'O M JOTIOJHUTEIHHOTO TEKCTa, IEPEBO, OTBETHI Ha
BOIIPOCHI IO TEME, BHIMIOIHEHHUE JIEKCUKO-TPAMMAaTHUECKUX
YIPaXHEHHUH 110 TeMe, yCTHAS IPAKTHKA, ayIUPOBAaHHE, PELICHHE
cutyatuBHBIX 3a1a4. CobecefoBaHuE 110 TEME

JlenoBas
MepenuckKa

JlenoBas nmepenucka.

JenoBoe muceMo. AkageMuaeckoe u pabouee pesrome. Memo.
@opMUpOBaHUE  JIEJOBOM  MEXJIMYHOCTHOW  KOMMYHHKAIIUH,
CIOCOOCTBYIOIICH PA3BUTHIO OOMIEH KyIbTYpHl M COIMATU3AIUU
oOmmiecTBa, a TakKe pa3BUTHUIO HABBIKOB KOMAaHIHOW paboTHI,
MEXJIMYHOCTHBIX KOMMYHHKAIUWA, TPUHATHS PEIIeHHN, JIHIEPCKUX
Ka4yeCTB;

BBITIOJTHCHUE MChMEHHBIX 3aIaHUHN TI0 TEME

HenoBoe obmeHne

JenoBoe obmienue. J{enoBbie IEperoBOPEI.

Tenedonnsie Oecenpl. IHTEPBbIO.

dopMHUpoBaHUE  JIENOBOW  MEXJIMYHOCTHOW  KOMMYHHUKAIIWH,
CIOCOOCTBYIOIICH PAa3BUTHIO OOMIEH KyIbTYphl M COIMATU3AIlUU
obmecTBa, a TaKXKe pPA3BUTHIO HABBIKOB KOMAaHIHOH pPabOTHI,
MEXJIMYHOCTHBIX KOMMYHHKAIMWA, TPUHATHS PEIICHUH, JHISPCKUX




Ka4dcCTB,
BBITIOJIHCHUEC YCTHBIX 3aJIaHA 110 TeME

JlemnoBas moe3aka

HenoBas noe3aka. Tpancnopt. ['ocTuHuIIA.

T'opon. Iloxynku. Exa.

@opMUpOBaHUE  JIETOBOM  MEXJIMYHOCTHOW  KOMMYHHKAIIUH,
CIOCOOCTBYIOIIEH pPAa3BUTHIO OOMIEH KyJIbTYpHl M COIHATU3AllNU
o0IecTBa, a TakKe pa3BUTHUI0O HABBIKOB KOMAaHIHOW paboTHI,
MEXJIMYHOCTHBIX KOMMYHUKALUNA, MPUHATUS PEIICHUN, JTUACPCKUX
Ka4yecTB;

BEITIOJTHEHWE YCTHBIX 3aJaHWi 10 TEeMe, pPEIIeHHE CHUTYaTHBHBIX
3agau. CobecegoBaHue 1O TEMe

10

Bus cropTa.
TpenupoBka

Buner criopra. OcHOBBI TPEHUPOBKH B U30paHHOM BHJE CIIOPTA.
DopMUpOBAHUE JIETOBON MEXIUYHOCTHOM KOMMYHHUKAIUH,
CIOCOOCTBYIONICH PA3BUTHIO OOIIEH KYJIbTYPhI U COITUATU3AIIUU
00IIIeCcTBa, a TAKIKE Pa3BUTHIO HABBIKOB KOMaHIHOM pabOTHI,
MEKJIMYHOCTHBIX KOMMYHUKAIWHN, IPUHATHS PEIICHUH, JTHIEPCKIX
Ka4yecTB;

YTEHUE OCHOBHOT'O U JIOMOJIHUTEIBHOTO TEKCTA, IEPEBOJ, OTBETHI Ha
BOTIPOCHI TI0 TEME, BHITIOTHEHUE JIEKCUKO-TPAMMAaTHIECKIX
YOpaXHEHHI IO TEME, YCTHAS MPAaKTHUKA, ayJUPOBaHHE, PEIICHIE
CUTYaTUBHBIX 3a/1a4. CoOece[oBaHNE TI0 TEME

11

OnuMOunckKue
WTPBI

HUcrtopus. CoBpemennble OMUMONICKHE UTPHI.

OnuMmnuiickue Tepon-BhIITYCKHUKY HaIIe akageMur. OJIUMITHAIIE B
n30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

DopMHUPOBAHUE IETOBOM MEKIUYHOCTHON KOMMYHHUKAITUH,
CIIOCOOCTBYIOIICH Pa3BUTHIO OOIIEH KYJIbTYPhI U COLHATN3AIIUN
00IIIeCTBA, a TAK)KE Pa3BUTHIO HABBIKOB KOMaHIHOMN paOOTHI,
MEXIIMYHOCTHBIX KOMMYHUKAIIAN, IPUHATHS PEIICHUH, THUISPCKUX
Ka4yecTB;

YTEHUE OCHOBHOTO U JIOMIOJIHUTEIHLHOTO TEKCTA, IEPEBOJI, OTBETHI HA
BOIIPOCHI IO TEME, BHIMOJIHEHUE JIEKCUKO-TPAMMATHUYECKUX
YIOpaKHEHUH 10 TeMe, YCTHas MPaKTUKa, ayTUPOBAHUE, PEIICHHE
CHUTyaTHBHBIX 3a71ad. CoOecejoBaHME 10 TEME

12

CriopTuBHBIC
COOpYXEHUS

CropTUBHBIE COOPY>KCHHS B I30paHHOM BHJIE CIIOPTA.
dopMuUpoBaHUE EIIOBOM MEKINIHOCTHONH KOMMYHHUKAITHH,
CIOCOOCTBYIONICH PA3BUTHIO OOIIEH KYJIbTYPhl U COITUATU3AIIUU
00IIecTBa, a TAKXKE Pa3BUTHIO HABBLIKOB KOMaHJIHOW PaOOTHI,
MEXIIMYHOCTHBIX KOMMYHUKAIIUN, IPUHATHS PEIICHUH, TUICPCKUX
Ka4yeCTB;

YTEHUE OCHOBHOTO H JIOTIOJIHUTEILHOTO TEKCTA, TIEPEBOJI, OTBETHI HA
BOIIPOCHI TIO TEME, BBITIOJIHEHHE JICKCUKO-TPAaMMAaTHIECKUX
YIpaXHEHHI TI0 TEME, YCTHAS NPAKTUKA, ayTUPOBAHHUE, PEIICHUEC
CHUTyaTHBHBIX 3a51ad. CoOecejoBaHME 10 TEME

13

Mos
cIIeuaIn3amus

AnantuBHbIH criopt. JleueOHast pusnueckas Kynbprypa. Ouznueckas
peabwnuTanus. [Ipodunaktuka ciopTUBHBIX TpaBM. CIIOpT st
JOJIeH C OTKJIIOHEHUSIMU B COCTOSIHUM 310POBbsl. Brinaromuecs
JIesITeNI CIOPTUBHOM METUITHHEI.

DopMUpOBaHUE JIETOBON MEKIUNYHOCTHON KOMMYHHUKAIUH,
CIOCOOCTBYIONICH PA3BUTHIO OOIIEH KYJIbTYPhI U COITUATU3AIIUU
00IIecTBa, a TAK)Ke Pa3BUTHIO HABBLIKOB KOMaHJIHOW PaOOTHI,
MEKJIMYHOCTHBIX KOMMYHUKAIWHN, PUHATHS PEIICHUH, JTHIEPCKIX
KauecCTB;

YTEHUE OCHOBHOT'O U JIOMOJIHUTEIBHOTO TEKCTA, IEPEBOJI, OTBETHI Ha
BOTIPOCHI IO TEME, BHIMIOJTHEHUE JIEKCUKO-TPAMMATHYECKIX




YIpaXHCHHI TI0 TEME, YCTHAS NPAKTUKA, ayTUPOBAHHUE, PEIICHUE
CHUTyaTHBHBIX 3a71ad. CoOecejoBaHME 10 TEME

5. PA3JEJBI JUCHUILIMHBI U BUJbI YYEEHOM PABOThI

3ao0unasn gpopma odyuenusn

Ne HaumeHnoBanue pa3ienoB AUCIUTIIINHBI Bunpr yae6HOM paboThI Bcero
/i 4acoB
113 CPC
1. KuzHb cTyneHTa 2 12 14
2. Axagemusi GU3NUECKON KYIbTYPHI 2 12 14
3 Poccus 2 12 14
4 Cnopt B Poccnn 2 12 14
5 CrpaHa u3yJaeMoro si3bIka 2 24 26
6 Croprt B cTpaHe U3y4aeMoro sI3bIKa 2 18 20
1 cemecTp 12 96 108
7 JenoBas nmepemnucka 2 12 14
8 JlemoBoe oOIeHNe 2 12 14
9 JlemoBast moe3aka 2 12 14
10 Bune! ciopra. TpeHupoBka 2 12 14
11 OnuMnuickye urpslt 2 12 14
12 CHOpTUBHBIE COOPYKEHUS 12 12
13 Mos ciennanu3anys 2 12 14
2 cemecTp 12 76 88
Koncynpramms 2 2
KonTpons 18 18
Hroro 26 190 216

6. IEPEYEHb OCHOBHOM M JTOTIOJIHUTEJIbHOM JIUTEPATYPHI,
He00XOAMMBIIi 1711 OCBOCHM S M CIMILIHHbI

6.1.0cHoBHas JIMTEpaTypa

KoJg-Bo
Ne IK3EMILISIPOB
HaunMeHoBaHue U31aHus
n/n Kaden
ondIHoTEKA pa

AHITIHHCKHI A3bIK

Cmacosa, B.C., ITaxomoBa, E.B.Adapted Physical Education. AnmantuBHas
1. |dusmueckas KyibTypa : yueOHO-MeToauueckoe nmocodue / B.C. Crnacosa, E.B. 80 20
ITaxomoBa — ManaxoBka : MITADK, 2016 — 88 c.

Adapted Physical Education. AnantuBHas (usmueckas KyJabTypa : y4eOHO-
Metoauueckoe mocoboue / B.C. Cmacosa, E.B. IlaxomoBa — MajaxoBka :
2. |MI'A®K, 2016 — 88 c.TekcT : 3IeKTpOHHBIN // DICKTPOHHO-ONOINOTEUHAS 1 -
cucrema DJIMAPK (MI'A®K) : [caiit]. — URL: http://lib.mgafk.ru (mara
obpamenus: 14.05.2020). — PexuM mocTyna: 1Jisl aBTOPH3HP. TOIb30BATEICH



http://lib.mgafk.ru/

Ne
n/n

HaumMmeHoBaHue N31aHUA

Koa-Bo
IK3EeMILISIPOB

0MOJIHOTEKA

Kaden
pa

Kammapoga, B. C. Aarnuiickuii 361K : yaeOHoe mocobue / B. C. Kammapoga,
B. 1O. Cunannpia. — 3-e u3n. — Mocksa, CaparoB : MHTepHET- Y HUBEPCUTET
Nndopmanmonnsix Texnonoruit (MHTYUT), Aii [Tu Ap Meaua, 2020. — 118
c. — ISBN 978-5-4497-0302-6. — TekcT : 3MeKTpOHHBIA // DIEKTPOHHO-
oumbmuoreunas cuctema IPR BOOKS : [caiit]. —  URL:
http:// www.iprbookshop.ru/89418.html (mata oOpamenus: 03.02.2020). —
PesxuM moctyma: assi aBTOPU3HP. MOIb30BaTENEH

Benukosa, E. B. Anrnuiickuii s3pIk : yueOHoe nocobue / E. B. bennkosa. —
2-¢ m31. — CaparoB : Hayunas kaura, 2019. — 191 ¢. — ISBN 978-5-9758-
1882-9. — Tekcr : 3neKTpOHHBIH // DneKTpoHHO-0MOMoTeuHas cuctema [PR
BOOKS : [caiir]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/80998.html (maTta
obpamenns: 03.02.2020). — PexkuM qoctyma: Ij1st aBTOPU3UP. MOJIB30BATENICH

Anrnuiickuii s3Ik = English : y4eOHoe mocoOme mis OakajiaBpOB BY30B
¢usnueckoii kynbtypsl. Y. 1 / MIA®K ; coct. E. B. [laxomoBa [u np.] ; oz
pen H. A. IlInaiinep, C. I1. Kanapckoro. - 2-¢ u31., UCIp. U A0I. - MallaxoBKa,
2016. - 137 c. : mi. - bubmmorp.: c. 136-137. - 179.50. - TekcT (BU3yaTbHEIH) :
HEMOCPEACTBEHHBIN.

154

20

AHrImiickuii 361K : yuyeOHoe mocooue. U. 1 / MITADK; pen.-coct. H. A.
Inaitmep, C. I1. Kanapckwuii; coct. E. B. ITaxomona, A. . I'memOonkast. - 2-¢
W31., UCTp. U J0IL. - ManaxoBka, 2016. - 140 c. - bubmwmorp.: c. 136-137. -
TexcT : 3neKTpoHHBIH // DnekTpoHHO-O0nbMMoTeuHas cucrema DJIMAPK
(MT'A®K) : [caiit]. — URL: http://lib.mgafk.ru (nata obpamicaus:
09.09.2020). — PexxuM goctyna: Ijis aBTOPHU3HUP. TTOJIb30BaTeNIeH

Anrnuiickuii s3Ik = English : y4eOHoe mocoOue mis OakajiaBpOB BY30B
¢usnueckoii KynpTypsl. Y. 2 / MITA®K ; H. A. naiinep [u ap.]. - 2-e u3n.,
HCIIp. | Jo11. - ManmaxoBka, 2016. - 176 c. : wi. - bubmuorp.: ¢. 176. - 225.00. -
TekcT (BU3YanbHBIN) | HEMOCPEICTBEHHBIMH.

149

20

Anrnmiickuii s3Ik @ ygebHoe nocobue. Y. 2 / MITA®K; pen.-coct. H. A.
[naiigep, C. I1. Kanapckuii. - 2-e u3a., uenp. u gon. - Manaxoska, 2016. -
Bubmauorp.: ¢. 176. - TekcT : 3MeKTPOHHBIA // DACKTPOHHO-OMOINOTEUHAS
cucrema DJIMAPK (MI'A®K) : [caiit]. — URL: http://lib.mgafk.ru (mara
obpamenus: 09.09.2020). — PexuM focTyma: 1Jisi aBTOPH3HP. TOIb30BaTEINCH

Hemenknii 131K

Bensesa H.1. — Adaptive Korperkultur = AnantuBHast puznueckas
KyJbTypa: yueoHoe nocobue / H.U. Bensesa; Mock. roc. akaz. ¢us.
KyIbTyphl. — ManaxoBka, 2015. — 61 c.: Ta0u.

50

50

Jlureunuera JL.H., bensera H.U. YueOHoe mocoOue mo CMHHTaKCUCY
HEMELIKOTO SI3bIKA JJIs1 YTCHUSI CIIOPTUBHOM JTUTEPATYPHI ITUPOKOTO
npodwrs. —wr. — 81c. 2010. MI'ADK. — ManaxoBka

35

Koctpora O.A. Hemenkuii CHHTaKCHC: JICKIIUN 1 TIPAKTHICCKUE 3aaHU:
yueOHoe ocobue. Mi.-bubnuorp. - 223c¢.: wi. — bubmumorp.: ¢3 217-223.
—ISBN 978-5-06-005632-7: 465.80.

2008. M.: Breicmias mKkoma

bensesa H.I., JlemoBoit HemMenkuii: y4e0.110co0HMe IS CTYICHTOB By30B
¢uz.xyneTypnl./ H.M.bensesa; Mock.roc.akan. ¢gus
KyIsTyphl. ManaxoBka,2016.-180 c.



http://www.iprbookshop.ru/89418.html
http://www.iprbookshop.ru/80998.html
http://lib.mgafk.ru/
http://lib.mgafk.ru/

Ne
n/n

HanmenoBanue n3ganus

Koa-Bo
IK3EeMILISIPOB

0MOJIHOTEKA

Kaden
pa

Hemeuxnii 51361k 32 100 yacoB: yueOHOE mocobue (MHOCTPaHHBIH A3BIK:
miar 3a marom). — 319¢c. — ISBN 978-5-699-26140-6: 129.86. 2009. M.
OKcMo

5

CanpkoBa B.E. Hemeuknii si3b1k 3a 100 uacoB (MHOCTpaHHBIH S3bIK: IIAT
3a marom). — 319¢c. — ISBN 978-5-699-26140-6: 114.00.
2011. M.: Dkemo.

45

Bacunsera M IO. Hemenkwmii si3b1k: yaeOHOE -MeTOIMYECKOE TTocoOue.
Win. — 69c. — ISBN 978-5-350-00242-3.
2011. BJI'ADK. — Benukue Jlykn.

IMagamoBa H.A. Opranusaiiysi caMOCTOSATEIIbHOM PabOThI CTYACHTOB 110
MHOCTPAaHHOMY SI3BIKY B YHUBEpCUTETE (PU3MUECKON KYIbTYpPHI:
meroandeckoe pekomeHaamu. — 83.201 1. Ypan YOK - Yensbunck

bensiesa H.M. TekcThl AJist U3y4aroUIero YTeHUs 1 KOMMYHHUKATHBHbBIE
YIpaKHEHHS TI0 TeMe «PO(HUIAKTHKA CTIOPTUBHOTO TPABMATH3MAa»:
y4e0HO-METOMYECKOE TOCOOUE TS CTY/ICHTOB U acipanToB BY30B
(hU3MUECKOM KyIbTYPhl Ha HEMELIKOM si3bike. — 14c¢. — 18.16. 2008.
MI'A®K. — ManaxoBka

35

10

bensesa H.U. Jlekcuko-rpaMMaTHYECKUI IPAKTUKYM I10 TEME
«BpaueOHBIM KOHTPOJIBY»: yueOHOE MOCOOHE ISl CTYyICHTOB U acCIUPaHTOB
BVY3oB (usudeckoii KyJabTypsl Ha HEMEIIKOM si3bike. — 16¢. — 21.35.

H.U. bensera 2008. MI"TADK. — ManaxoBka

35

@paHIy3CKHIl A3BIK

bensesa H.W. ®panmy3ckuit S361K: yaeOHOE TTOCOOUE IS CTYICHTOB
BY30B u3. KyabT. -148 c. MTADK. — ManaxoBka, 2012

30

20

Bensiesa H.W. ®panity3ckuii s3b1k. YacTh 2: yueOHOE TOCOOHUE ISt
CTYJICHTOB BY30B (hM3UIECKOU KyIbTyphl. ManaxoBka, MI'@AK, 2013. —
236 c.,2013.Manaxoska, MI'TADK

30

20

Bbensesa H.W. JlenoBoii Gpaniy3ckuii: yuebHOe HocoOue Al CTyJCHTOB
BY30B (DM3UIECKOM KyIbTypbl. Manaxoska, MI'®AK, 2014. — 144c.
2014.Manaxoska, MI"TADK

30

20

JlurBunuesa JI.H., bensesa H.W., Anemmnaa B.B. Tect 6a30Boro ypoBHS
NEPBOKYPCHUKA 10 HHOCTPAaHHOMY SI3bIKY (HEMEUKHH, (ppaHIly3CKHiA,
AHTJTIMICKUI): yueOHO-METOAMYECKOE TOCOOHe I CTYACHTOB. — 45¢.
2008. MI'ADK. — Manaxoska: BUHUTU

50

50

6.2.JlonoTHUTEIbLHAS JIUTEPATyPa

AHTTIHHCKHI A3BIK

Ko.1-Bo IK3EMILJIAPOB

HanMeHoBaHue U31aHus

ounoJauoTe
Ka

kadeapa

Bapauna, I'. W1. CILIA: ucropusi, reorpadust u Tpagunuu : nmocodue / I'. 1.
Bapauma. - Mocksa : AIPHC-nipecc, 2013. - 314 c. : . - (Aurmmiickuit
kiy0). - ISBN 978-5-8112-5115-5 : 598.00. - Tekctr (BU3yanbHBIH) :
HENOCPEICTBEHHBIH.

35

Bridge to English II : nunradgonHsiii yriyOaEHHBIN KypC aHIJIMHCKOTO
si3b1ka B hopmate mp3. - Mocksa : Cu/lu-APT, 2008. - 1 CD auck. - 395.50.




KoJ-B0 3x3eMIIsApoB

HaumMmeHnoBaHue U31aHusA ounoJauoTe
Ka

n/n kadeapa

- DnekTpoHHas Tporpamma (BU3yaibHas). OJCKTPOHHBIC JaHHBIC
3JIEKTPOHHBIE.

Bridge to English II : yrayOneHHbIi Kypc aHTJIHHCKOro si3pika +
nuHrad)oHHbBIN Kypc B popmare mp3. - Mocksa : 1C, 2009. - 2 CD awucka. -
311.88. - DnekTpoHHas MmporpaMMa (BU3yasibHasi). DNEeKTPOHHbIC JaHHBIE :
JJIEKTPOHHBIE.

AHTIIMACKUN : TIONHBIN Kypc. - Mocksa : Auralog, 2004. - (Talk to Me). - 3
CD-ROM. - 742.36. - DnexrtpoHHasi nporpamma. TekcT (BH3YyalbHBIN).
Uzobpakenue (Bu3yanabpHOe). Y cTHast pedsb (ciryxoBas). Mys3bika (ciyxoBas)
: DIICKTPOHHEIE.

AHTTIUICKUN pa3roOBOPHBIA S3BIK : MYJbTUMEAUNHBIN Kypc. - Mocksa :
VYpaneckuil smekTpoHHBIH 3aBox, 2006. - 1 CD gumck. - 497.20. -
5. |OmextpoHnas mporpamma. Tekct  (BusyanbHbli). U300paxenue 1 1
(Bu3yanmpHOE). YcTHass pedb (choyxoBas). My3bika  (cITyXxoBas)
3JIEKTPOHHEIE.

Bopucenko, E. I'. AHrmuiACKuii 361K A7 QU3KYIBTYPHBIX CHIEIUATBHOCTEH
: yueoHoe nocobue / E. I'. bopucenko, O. A. KpaBueHko. - Poctos Ha Jlony
: ®ennkc, 2015. - 408 c. - (Boicmee obpazoBanue). - ISBN 978-5-222-
24586-6 : 785.00. - TekcT (BU3yaJIbHBIN) : HEIOCPEICTBCHHBIM.

AHTTMIACKAHN A3BIK U1 GU3KYIBTYPHBIX CHeNUaIbHOCTEH : yueOHuk / E. A.
baxenosa, A. 10. I'pernynn, JI. f1. Kosamesa, A. B. Cokonosa. - 2-¢ u3.,
crepeoturl. - MockBa : Axamemusa, 2007. - 343 c. : wn. - (Bricmiee 242 -
npodeccuoHansHOe obpa3oBanue). - bubnuorp.: c. 340-341. - ISBN 978-5-
7695-3795-0 : 301.19. - TekcT (BU3yalbHBIH) : HEMOCPEACTBEHHBIH.

AHTTMIACKAHN A3BIK U1 GU3KYIBTYPHBIX CHeNUaIbHOCTEH : yueOHuk / E. A.
baxenosa, A. 1O. I'pernynn, JI. 5. Koanesa, A. B. Cokomosa. - Mocksa :
8. |Axkagmemms, 2006. - 343 c. : wr - (Bpicmee mpodeccrnoHATEHOE 306 1
oOpazoBanue). - bubnumorp.: c. 340-341. - ISBN 5-7695-2001-9 : 299.69. -
TekcT (BU3yabHBIN) | HENOCPEICTBECHHBIH.

baxenona, E. A. CamocrosTenpHas paboTa ¢ TEKCTOM (AHTIUHACKAN S3BIK)
: MeToauueckue ykasanus / E. A. baxxenosa, H. A. [Tukau ; CIIoI'Y ®K um.
I1. ®@. Jlecradra. - u3a. gon. u nepepad. - Cankr-IletepOypr, 2007. - Tabm.
9. |- bubnwmorp.: ¢. 48. - TekcT : 3JIEKTPOHHBIH // DISKTPOHHO-OMOIHOTeUHAS 1 -
cuctema DJIMAPK (MI'A®K) : [caiit]. — URL: http://lib.mgafk.ru (mata
obopamenus:  10.09.2020). — Pexum goctyma: i aBTOPH3HP.
MOJIb30BaTeNeH

Tomumerackuit, FHO.b. ['pamMmarnka aHTIMHCKOTO s3BIKA : COOPHHUK
10. |ympaxuenuit mist cpeadei mkosbl. / FO.B. Tomunpsiackuii — CI160.: KAPO, 30 1
2006. — 187c¢.: ni. — (AHTAMIACKYIHA S3BIK IS IKOJHHUKOB).

I'paMMmaTHKa aHTTIUIICKOTO SI3bIKA (AIEKTPOHHEIN KYpC) : MHTEPAKTUBHBIN
11. |y4eOHHK IO COBPEMEHHOM I'paMMAaTHKE aHTIIUICKOTO s3b1Kka. — M.: Kupun 2 1
1 Medomnii, 2002. — DnextpoH. naH. — 1 CD-ROM. — 154.67.

HposnoBa, T.}O. Anrnuiickas rpamMatrka = English grammar: yue6noe
12. |mocobwme. / T.FO. [dposnoBa, A.W. bepecroBa — 10-¢ u3a., UCHp. ¥ JOM. — 50 -
CII6.: Anronorus, 2008. —464c. — ISBN 978-5-94962-135-6: 172.60.

Hemenxkmnii 131Kk

YeboTaps A.B., CepebpsixkoBa H.A. Bce npaBuiia coBpeMeHHOTO 7
HeMenkoro sa3pika. —431c.: - ua. — ISBN 5-89886-095-9: 103.96.



http://lib.mgafk.ru/

2005. M.: BAO-ITPECC: PUIIOJI-KJTACCHUK

Henepa I'.I". CripaBOYHHK 1O TPaMMAaTHKE HEMEITKOTO S3bIKA. —
127c.: un. — ISBN 978-5-211-05400-4: 67.80. — ISBN 978-5-
370-00247-2: 67.80.

2007. M.: Uzn-Bo MI'Y: Owmera-JI

10

JIumickas JI.A.Y4eOHUK HEMEIKOTO SI3bIKa: yaeOHOe Imocodme
st cryneaToB UK. — 3-e uzn. mepepad. u mom. — 335 ¢. —
ISBN 5-11-002330-1: 2.30.1991. Kues: Briciias mkona

561

KoBanesckuii P.JI. HeMenkuii s136IK: I€JIOBBIE KOHTAKTEI:
yueOHoe rmocodue - 669 c. - (Briciiee o0pazoBanue). Poctos H/[]
: ®enukc, 2009

Cazonosa E.M./IenoBast KOppeCOHICHIHS: TIOCOOHE IO
HeMerKoMy sa3bIKy / U3a. 2-e, uchp. - 123 c. - (Jyst BeIcInx
y4ueOHBIX 3aBeneHui). M. : Beicmmas mkoma, 2008.

Hemeuknii 51361k (DEKTPOHHBIN pecypc): TOIHBINA KypC. —
OnextpoH. naH. (Talk to me). 3 CD-ROM.
2004. M.: Auralog

Torcteix B.I1., Kopreesa O.I1. Hemerkwmii 351K B TIpaBHIIax,
YIPOKHEHUSIX U TEKCTaX: YIeOHO-METOIMYECKOE MTOCO0HE.
CII6I'ADK. — 84 c.- bubmmorp.: c. 81. — 6/11.2005. CII6

Hemenkwuii pa3roBopHbId 361K (MysbIuMena):
MYJIbTUMEIUHHBINA Kypc. — DJIEeKTpoH. naH. — 481.38.
2006. M.: Ypanbckuil 2JIeKTPOHHBIN 3aBOJT

I'epmanus. [lyreBogurens (DneKTPOHHBINA pecypc). — DIEKTPOH.
nad. — 249.59.2000. M.: Menua

@OpaHIy3CKHH 3BIK

I'pomona O.A., Hemunosa E.JI., ITokpoBckas H.M
[IpakTrueckuii Kypc ¢ppaHIy3cKoro si3bika: [1oqBUHYTHIH dTam:
Y4eOHHUK AJIS1 HHCTUTYTOB U (aKyJIbTETOB HHOCTPAHHBIX S3BIK. —
3-e u3n., ucnp. — 318c. : mn. — ISBN 5-88711-039-2: 104.03.
2002. M.: YePo

10

[epenenuna A.B. JlaboparopHble pabOTHI IO (PpaHILy3CKOMY
S3BIKY: JUISL CPEAHUX PO(ecCHOHANBHBIX yUeOHBIX 3aBEICHUH. —
4-e m3a., uctp. u goir. — 228 c. — ISBN 5-06-004139-5: 146.90.
2002. M.: Beicias mkona

15

[Nanko M.JI.,Cnacckas E.JI. , bazununa H.M. ®paniy3ckuit
3bIK. [IpakTUKyM 110 KyJIbType PeueBOro OOLICHUSA: YIeOHUK
JUTSL CTYZICHTOB BBICITHX YUEOHBIX 3aBefcHU. — 397¢.: Wi, —
Bricmee oopazoBanue). — ISBN 5-7107-8192-4: 205.66.
2006. M.: ipoda

10

I'myxoBa F0.H.,®pomosa U.B. ®paniry3ckuii si3eik. [1epBoiii TOT
oOydeHus: yueOHUK Ui CTYJCHTOB TYMaHUTAPHBIX BY30B. —
367c. — ISBN 5-06005031-9: 332.22.2005. M.: Beicias mikosna

Benuxosa I'.B. ®panmysckuii si3b1k. [locoOue 1o pa3BUTHIO
HaBBIKOB YCTHOM peu ISl CTaplLINX KYpCOB By30B: yueOHOE
nocobue. — 142¢. — ISBN 5-06005029-7: 126.56.

2006. M.: Beicias mkona

[Tapuerckmii K.K.,Poitzenomut E.b. CamoyunTtens
(hpanITy3CcKOTO SA3BIKA: YueOHOE TTocobue. — 13-¢ u3.,
crepeoturl. —492c¢.: mi. — ISBN 5-06-003734-7: 132.69.
2003. M.: Beicmias mkosua

41




JluaradoHHBII Kype GpaHIy3cKOTo s3bIKa (DNEeKTPOHHBIH 1 1
pecypc). — OnektpoH. gaH. — 2 CD-ROM.
2001. M.: MediaWold

VYuute dpaniy3ckuii (DIEKTPOHHBIN pecypc): YPOBEHb A 1 1
HaYMHAIOMUX. — JNeKTpoH. nad. — 1CD-ROM. — 320.78.
2004. M.: EuroTalk

VYuute dpaniysckuii (DIEKTPOHHBIN pecypc): YPOBEHb A 1 1
MpoAoJDKAOIINX 00ydeHue. — DnekTpoH. AaH. 1CD-ROM.
2004. M.: EuroTalk

10.

Opanmy3ckuit 361K (MyTbTHMEINA): TIOTHBIA KypC. — 1
OnektpoH. gad. — 3 CD-ROM. (Talk to me).2004.

M.: Auralog

7. IEPEYEHb PECYPCOB UTH®OPMAILIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHOM
CETU <MHTEPHET». TH®OPMALNOHHO-CIIPABOYHBIE U IONCKOBBIE
CUCTEMBbI, NIPO®ECCUOHAJIBHBIE BA3bI IAHHBIX

1. AdTunmaruat: — poccHiickas ~— cucTeMa  OOHApy)KeHHsS  TEKCTOBBIX  3aUMCTBOBAHUH
https://antiplagiat.ru/

2. MuHucTepcTBO HayKHU u BBICIIETO o0OpazoBaHus Poccuiickoit denepanyu
https://minobrnauki.gov.ru/

3. MunucrepctBo ciopra Poccutickoit @eaeparuu http:/ www.minsport.gov.ru/

4. MocCKOBCKasi roCyIapCTBEHHAs akaaeMusl PuU3ndecKoi KyapTypsl https://mgafk.ru/

5. OopazoBarenpHas mathopma MITADK (SAKAI) https://edu.mgafk.ru/portal

6. CepBuC  OpraHu3ald  BUICOKOH(EPEHILCBA3M,  BEOMHApPOB,  OHJAWH-KOH(EPEHIINH,
uHTepakTuBHbIe qockn MITA®K https://vks.mgafk.ru/

7. ®epnepanpHas ciyx0a o Haa30py B cepe 0Opa3oBaHMs U HAYKH http://obrnadzor.gov.ru/ru/

8. ®dexpepanbublil mopTan «Poccuiickoe oOpazoBanue» http://www.edu.ru

9. DnekrponHas oudauoreynas cuctema DJIMAPK (MI'A®K) http://lib.mgafk.ru

10. DnekTponHO-OMOIHOTeUHas cucteMa Elibrary https://elibrary.ru
11. Dnexrponno-6ubanoTeynas cucrema IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
12. DnekrponHo-0nbaroTeuHas cucreMa PYKOHT https:/lib.rucont.ru

8. MarepuajbHO-TeXHHYECKOe o0ecneyeHne TUCIUIINHbI

8.1 YueOHble aynuTopun

HaumenoBanue Bun 3ansTuit HammenoBanue obopynoBanus,
CIeLUaIN3UPOBAaHHBIX IPOrPaMMHOT0 00ecIIeueHUS
ayIUTOPHi, KAOMHETOB

ayn. 301 JIEKIUH, TPAKTHIECKUE 3aHATHUS KOMITBIOTED, 3KpaH, IPOEKTOP,
JIocKa
ayn. 307 MIPAKTUICCKUC 3aHSITHS TEJIEBU30D, IOCKA

8.2. IlporpamMHoOe o0ecnieueHue

B kauecTBe mporpaMMHOro 00eCIeYeHHs HUCIONB3yeTcss O(HUCHOE MpOrpaMMHOE OOECIeUeHHE C
OTKPBITBIM HMCXOIHBIM KojoM Tmoj oOmectBeHHON munen3ueir GYULGPL Libre Office wiu oana us
JUTIEH3UOHHEIX Bepcuii Microsoft Office.

Jl1st KOHTpOJIS 3HAHUH 00YYArOIIUXCS UCITONB3yeTcst «lI[porpaMMHBII KOMITIEKC JIsl aBTOMATHU3AIUN
MPOLECCOB KOHTPOJIS TEKYIIIEH YCIIEBAEMOCTH METO/IOM TECTUPOBAHUS U JIJI IMUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTUI B
00yueHun» paspadorantoit 3A0 «PAMOBK-BCy»


https://antiplagiat.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://mgafk.ru/
https://edu.mgafk.ru/portal
https://vks.mgafk.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://lib.mgafk.ru/
https://elibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://lib.rucont.ru/

8.3 MWU3yveHue [UCHMIUVIMHBI HHBAJMAAMH U O0yYAlOIIMMHUCH € OrpaHUYEHHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMH 3[0POBbSI OCYIICCTBIISIETCS C YYETOM OCOOCHHOCTEH TICHXO(PU3MUYECKOTO Pa3BUTHS,
WHIWBUIYaIbHBIX BO3MOKHOCTEH W COCTOSHHS 3A0pOBbs oOywarommxcs. s OaHHOW KaTeropuu
oOyyaromuxcst obecriedeH OeCHpernsTCTBEHHBIA NOCTynm B YyueOHble mnomeuieHus: Axagemun. CosgaHsl
CJIEYIOIIHE CIICIIHATbHBIE yCIOBHA:
8.3.1.015 uneanud08 u auy ¢ 0SpAHUYEHHbIMU BO3MONCHOCHAMU 300P0BbSL NO 3PEHUIO.

- ofecriedeH JOCTYN OOYYaIOUIMXCS, SBISIONIMXCS CIEMBIMH WM CIHa0OBUAANIMMHU K 3IaHUSIM
Axkanemun;

- anekTpoHHbIH Buaeo yBenuautenb "ONY X Deskset HD 22 (B mosHOM KOMITIEKTAINH);

- MIOPTATUBHBIA KOMIIBIOTEP C BBOJOM/BBIBOIOM HIpH(TOM Bpaliss u cuHTe3aTOpOM peyn;

- npuHTep bpaiins;

- IOPTaTUBHOE YCTPOUCTBO IS YTCHUS U YBEIHMUEHHSI.

8.3.2 015 uneanuo06 u auy ¢ 02PAHUYEHHbIMU BOZMONCHOCHIAMU 300P0BbSL HO CILYXY:

- akycTudeckas cuctema Front Row to Go B koMIuiekTe (CHCTeMBI CBOOOIHOTO 3BYKOBOTO TIOJIs);

- «ElBrailleW14] G2;

- FM- mpuémunk ARC ¢ HHIYKITHOHHOU TIETIICH;

- FM-niepenatank AMIGO T31;

- pamuokiacc (panuoMukpodon) «Coner-PCM» PM- 2-1 (3ayliHblii HHIYKTOP M MHAYKLIHOHHAS
TeTIIs).

8.3.3.019 uneanudos u auy ¢ 0SPAHUYEHHBIMU BO3MONCHOCHAMU 300POBLI, UMEIOWUX HAPYUIEHUS
ONOPHO-08U2AMENLHO20 annapama.

- aBTOMaTH3UPOBaHHOE pabouee MecTo odyuatomerocs ¢ HapymernueM OJA u JJUIT (aya. NeNe 120,
122).
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®OH/J] OLIEHOYHBIX CPEJICTB JIJIsSI IPOBEJAEHUS ITIPOMYKYTOYHOM ATTECTALIUA

1. Tacnopt ¢oHIa OLIEHOYHBIX CPEACTB

Komnerenuus TpynoBbie pyHKUMU Nuauxatopsl 10CcTHKEHUT
(mpu HAJTHYNH)
YK-+4 Heooxooumple 3nanua: 3naer:
Crocobern  ocymectBiars | 11 OCHOBBI JICJIOBOTO OOIIEHUS, CTIOCOOCTBYIOIIHNE PA3BUTHIO OOIIICH
NIEJIOBYI0 KOMMYHHUKAIio B | B/05.6. Konmexcmuas a3vikogas Hopma KyJbTYpPbI M COIIMAIH3AIIH 00IIeCcTBa;
yctHOH w  muckMenHod | IO OCHOBHBIC TTOHATHS U TEPMHHOJIOTHIO Ha PYCCKOM U UHOCTPaHHOM
¢dopmax Ha | B/02.6; C/03.6 SI3BIKAX B 00JIACTH (PU3UUECKON KYJIBTYPBI U CIIOPTA, alalTUBHON
roCy/IapCTBEHHOM s3pike | [Ipasuna ciywanus, sedenus beceodvl, ybescoeHus; (bU3NIeCcKOi KyJIbTYPhI H 2IJAITHBHOTO CIIOPTa, KOMILICKCHOH
Poccuiickoii Denepanuu U | npuemvl npusieuerusi GHUMAHUS, CIMPYKMYPUposanus | peaOInTanuu u aOWINTaIlMd WHBAIH/IOB, JCTCH-UHBAUIOB U JIUI] C
MHOCTPaHHOM(BIX) unghopmayuu, npeodonenus bapbepos 0OWeHUs, OTpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHE 3JI0POBBSI, 00pa3oBaHus, chepsl
3bIKe(ax) JI02UKA U NPABULA NOCPOEHUSL YCIMHO20 U npoQeCcCHOHANTLHON JIEATETLHOCTH B COOTBETCTBUH C
ANUCLMEHHO20 MOHOLOSUYECKO20 COOOWe s, 8e0eHUs HampasiaeaHocTh0 OIIOIT;
npogheccuoHanbHo20 ouanioea MpaBHJIa BOCIIPOM3BEICHUS H3y4aeMOro MaTepralia B KaTerOpusx
CPP OCHOBHBIX JUIAKTHUYCCKUX CIUHHUII MHOCTPAHHOT'O SI3bIKa B KOHTEKCTE
A/01.6; A/02.6; A/03.6 H3Y4aeMBIX TEM;
OcHogHble NPUHYUNDBL OP2AHUZAYUY OEI0BbIX HOpPMATHBHBIE KIIHIIIE HHOCTPAHHOTO S3bIKa, HEOOXOIUMBIC IS
KOHMAaKmMos; MUCHMEHHOH pedr MPo(heCCHOHANBHOTO XapaKTepa, OCHOBHBIC
T A®K SI3BIKOBBIC (DOPMBI M peueBbie (GOPMYJIbI, CITY)KAIIUE [T BRIPAYKCHHSI
UM ADK ONpeAEICHHBIX BUJOB HAMEPEHU, OLIEHOK, OTHOIIIEHUH B
D/02.6 npodeccuoHanbHOM chepe;
Crnocobwt ohopmnenus u npedcmasienuss Memoou4eckux | OCHOBHBIC BHJIbI YTCHUS,
Mamepuanos OCHOBHBIC TEPMHHBI U TOHATHA B chepe ADK
YK-4 Heoboxo00umvie ymenusn: VYmeert:
Crnocoben  ocymectBisats | IT Ha PYCCKOM U MHOCTPAaHHOM SI3bIKE!
JIEJIOBYI0 KOMMYHHKAIIoO B | B/03.6. Brademov memoodamu ybescoenusl, BBIPAKATh Pa3TUIHBIC KOMMYHHUKATHBHBIC HAMEPCHHS
YCTHOM W  THUCBMEHHOH | apeymenmayuu ceoeil no3uyuu (3ampoc/coo01eHre nHbOpMAIIH);
¢dopmax Ha | B/05.6. /lasamb smuueckyto u acmemuieckyio OyeHKy NPaBUIIBHO U apTyMEHTHPOBAHO COPMYIUPOBATH CBOIO MBICIIb B
rOCy/IapCTBEHHOM SI3BIKE | A3bIKOBLIX NPOAGLEHUL 8 NOBCEOHEBHOU HCUSHUL: YCTHOHM ¥ MUCbMEHHOU opMe;
Poccuiickoit Denepaituu u | unmepHem-sa3vlka, sa3vika cyokyiomyp, asvika CMU, BecTH Oecey, LeJCHaNPaBICHHO
WHOCTPaHHOM(BIX ) HEHOPMAMUBHOU JEKCUKU 0oOMeHMBaThCsI MHPOpMaIel TpodeccHoHATFHOTO XapakTepa 1o

sI3bIKE(aX)

nJao

B/02.6, C/03.6

Opuenmupoeamscsi 8 UCIOYHUKAX, AHATUIUPOBANb U
0000wams unpopmayuro

OIpeeICHHON TEME;
HOJTy4yaTh o0lIee MpeCTaBIeHNne O IPOYUTAHHOM TEKCTE;
OTIPENIEIIATh U BBIAEISATh OCHOBHYIO HH(OPMALIMIO TEKCTA,




CPP

A/01.6; A/02.6; A/03.6

Hznazamo npogheccuonanvryio ungpopmayuro 6 npoyecce
MEACKYAbMYPHO20 B3AUMOOCUCBUS

T A®K

B/03.5 Pacckasvieamsb ¢ 00CmMynHoU U y6iekamebHol
gopme o nov3se, 3HAUEHUU, UCMOPUU, NPABUNAX,
MexHUKe U maKmuxe 6u0a Cnopma;

UM ADK

D/02.6

Ocywecmensimo 3¢hexmugnvle KOMMYHUKAYUU,

00001IaTh U3TI0KECHHBIC B TEKCTE (DAKTBI, JIENIATh BEIBOIBI T10
MPOYUTAHHOMY TEKCTY;

OTIPEIENIATh BAXKHOCTD (IIEHHOCTH) HH(OpMAIIHH;

u3naraTh B popMe pedepara, aHHOTHPOBATH, a TAKKE TEPEBOIUTH
npoQeCcCHOHATLHO 3HAYNMBIE TEKCTHI C MTHOCTPAHHOTO SI3bIKA Ha
PYCCKHUI M C PYCCKOTO 53bIKa HA MHOCTPAHHBIH S3bIK;
OCYIIECTBIATh JCTOBYH0 KOMMYHHKAIIUIO B YCTHOM W MUCHMEHHOU
(dhopmMax B 00JaCTH ITPOIIAraHibl U CBsI3ei ¢ 00IIECTBEHHOCTHIO B
chepe GusruecKoil KyJIbTyphI U CIIOPTA, ATANTUBHON (U3HUSCKON
KYJIETYPBI M aIalITUBHOTO CIIOPTa

YK-4

CrniocobeH  OCyIIECTBIAThH
JeTIOBYI0 KOMMYHUKAIMIO B
YCTHOW U  NUCHMEHHOU
¢dopmax Ha
TrOCYyJapCTBEHHOM  SI3bIKE
Poccuiickoit ®enepauuu u
WHOCTPaHHOM(BIX)
sI3bIKE(aX)

Tpyooebie oeiicmeus:

I

B/03.6. Cosmecmuoe ¢ yuawumucs ucnoiv3oganue
UHOAZBLIYHBIX UCTNOYHUKOB UHMOPMAYUY, UHCIPYMEHO8
nepegood, NPOUHOUEHUS,

B/05.6. O6yuenue memooam NOHUMAHUSL COOOUEHUL:
AHATU3, CMPYKMYPU3AYUSL, PeOPeaHU3aAYUS,
mpancghopmayust, Conocmagnenue ¢ opyeumu
COOOWeHUAMU, GbIAGIEHUE HeOOXO0OUMOU UHDOpMayUU,
Hcnonvzosanue cogmecmuo ¢ 00yuaomumucs
UCTHOYHUKO8 A3bIKOBOU UHDOpMayUU,

Dopmuposanue Kyibmypbl Ouanod;

Dopmuposanue yCmManosKu 06yHarowuxcs Ha
KOMMYHUKAYUIO 8 MAKCUMATbHO WUPOKOM KOHMEKCMe, 8
MoMm uuce 8 cunepmeoua-popmame;

nao

CPP

T A®K

B/03.5

Opeanuzayus cOBMeCmHO20 NPOCMOMPA U 0OCYHCOEHUs
KUHO- U 8UOCOMAMEPUATO8, 8 MOM YUCTE MPAHCIAYULL
CHOPMUBHBIX COPEGHOBAHUIL, 00YUAIOWUX U HAYUHO-
HONYJISIPHBIX PUTLMOS

UM A®K

D/02.6

TToozomoeka cnucka HOBOU NEOA202UYECKOll,
NCUXOJIO2UYECKOLL, MeMOOUYeCcKOU umepamypol no
a0anmusHoU uzuyeckou Kyibmype

HNmeer omnbIT:

JIeJI0OBOM KOMMYHHKAIINH, BIafeHus (opMaMu podeccHoHaIbHOM
peun, mpoecCHOHANBHON TEPMUHOJIOTHEN TIPU IPOBEACHUH YUeOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH 10 0a30BBIM BHJIAM CIIOPTa U 0A30BBIM
BU/IaM aJIallTUBHOTO CIIOPTa U MO M30paHHOMY BHUIY CIIOpTa U
n30paHHOMY BHIy aJallTUBHOTO CIIOPTA;

myOJIMYHOM peur (MOHOJIOTHYECKOE BHICKAa3bIBAaHHE TI0
npo¢ecCHOHANBHOM TeMaTHKe: COOOIIeHNe, TOKIal, THATOTHIECKOe
BBICKa3bIBaHHE, TUCKYCCHS);

apryMEHTHPOBAHHOTO MU3JI0)KEHUS] CBOMX MBICIIEH B TUChMEHHOM
(dopme Uil TTOATOTOBKH TE3UCOB, pehepaToB U MHUCEMEHHOTO
KOHCIIEKTa;

MyOJIMYHON peYr Ha HHOCTPAHHOM S3bIKE (MOHOJIOTHYECKOE
BBICKa3bIBaHKE 10 0OIICOBITOBOM U MPOhECCHOHAIBHOM TEMaTHKE:
cooOuieHue, JOKIaJ, TUaJOrHIecKoe BEICKa3bIBaHKE, TUCKYCCHS);
My OJIMYHOM 3alTUTHI PE3yJIbTATOB COOCTBEHHBIX HAYYHBIX
HCCIEN0BAHUN




2.IJIPOMEXYTOUHASA ATTECTALIUSA
OIICHUBAaHWE YYEOHBIX JOCTIKCHHH CTYACHTA IO IUCHUILIMHE. [IpoBOIWTCS 1O OKOHYAHWM H3YUYEHUS JTaHHOU
TUCITUTUINHBL. DopMa aTTeCTalNH - IK3aMeH.
Kaxapiii 3x3aMeHAIMOHHBINA OUJIET BKIIFOYACT /[BA IMCHMEHHBIX U JIBA YCTHBIX 3a/IaHUSI.

2.1.1lepeuensv 60npocoe 01 NPOMEHCYMOUHOI ammecmayuu

AHIJIMUCKUHA SI3BIK

2.1.1. Obpasey IK3ameHauyuoHH020 dunema

1. Umenue, nepesoo, nepedaua codepiicanusi meKcma no cneyuarbHocmu Ha poonom sasvike. Obwvem mexcma — 1800-
2000 neu.3n. Bpems na noocomosky — 45 murym.

REMEDIAL GYMNASTICS

Remedial gymnastics is a medical treatment and prophylactic of diseases by means of physical culture.

An instructor in physical culture must have a clear understanding of the essence of the disease, and the effect
produced by certain physical exercises. He must know the indications and contraindications for the application of
curative gymnastics.

Unlike other methods of treatment curative gymnastics has no ready-made prescriptions. Every patient needs a spe-
cial set of exercises, which will prove the most effective in his case. These sets of exercises must change as the patient's
condition improves. The instructor in curative gymnastics treating the patient by means of physical culture must keep
an eye even on the minutest changes in his organism, inform the physician about them so as to change accordingly the
methods of curative gymnastics and the quantity of exercises.

Medical treatment by means of physical culture is a creative process and the effect of treatment depends upon the
instructor's qualification, i. e. his knowledge, experience and pedagogical skill.

Every instructor in physical culture must know the fundamentals of curative gymnastics. It is most important for
introducing physical culture into the life of higher school students, pupils of schools and middle-aged and elderly per-
sons in particular.

Physical culture is of the greatest importance for patients in sanatoria, hospitals, and polyclinics and, in case of
necessity.

2. Mononozeuueckoe 8vickazvléaniie Ha UHOCMPAHRHOM A3bIKE NO meme. CmpaHa uszydaemoco A3vblka

3. Ilooecomoska akademuuecko2o pe3rome u Conpo8oOUMeNIbHO20 NUCbMA, 8 KOMOPOM YKA3bléaeme 80U MOMUBHL
ROCMYNJIeHUs. 8 OAHHOe YueOHOe 3a6edeHue.

4. Cocmasnenue ouanoea no npeodioHCeHHOU CUmyayuu

Bel enere B moesne U3 0JHOTO ropoja B Apyroi. B Barone mMao cBOOOJHBIX MECT, U BBl PELIMIIU CECTh PSIOM C
MY>KYMHOU cpennux JieT. Crpocure, CBOOOTHO JI MECTO PsAAOM ¢ HUM. [loiyuuB yTBepAUTENBHEBIN OTBET, CAABTE U
norpoOyiite 3aBsizath Oeceny. CkaxuTe, 4TO JIEHb CETO/IHSI OYCHBb Xopomuii. CripocHTe, HE BO3PAXKAET JIM OH, €CITH
BBI 3aKypHUTE U TIONIPOCUTE pa3peleHus npeacTaBuThes. llpeacrasprech, cipocure, 4eM oH 3aHnMaeTcs. CKaxuTe,
4TO JiesiaeTe Bel. Eciy OH mpencTaBuTCs, CKaXKUTE, YTO Pajibl C HUM MMO3HAKOMUTBCA. Y X051, HOOIaroiapure ero 3a
KOMIIaHHIO, MTOKETaiTe CYaCTIIMBOTO IMYTH U MONPOILIANTECE.

2. 1. 2. TIEPEYEHB BOITPOCOB U151 YCTHOI'O COBECEJJOBAHUS HA DK3AMEHE

Paszoen 1. Kuznv cmyoenma /Student’s Life

1. What is your name?
2. What is your surname?
3. What are you?



What is your hobby?

Where do you live?

When do you usually get up?

When do you usually have breakfast?

How long does it take you to get to the Academy?
9. At what time do you usually come back home?

10. At what time do you go to bed?

11. What do you usually do on weekends?

12. How do you spend your spare time?

PNk

Paszoen 2. Akademus pusuuecxoii kyromypwl/ Academy of Physical Education

What is your future profession?

Where do you study?

Where is the Academy situated?

When was the Academy founded?

When was it granted the status of the Academy?
What subjects do you study at the Academy?

How many faculties are there at the Academy?

Who is the head of the Academy?

How many students study at the Academy?

10. What facilities have our students at their disposal?
11. Do you know any famous graduates of the Academy?
12. How many Olympic medalists among the graduates of the Academy?

e A e

Pazoen 3. Poccus/ Russia

Where is Russia situated?

What is the area of Russia?

What is the population of Russia?

What kind of climate is there in the country?
What seas and oceans wash the coasts of Russia?
What is the longest river of Russia?

What is the deepest lake of the world?

What countries does Russia border on?

What kind of state is Russia?

10. Who is the head of the state in Russia?

11. What branches of state government are there in Russia?
12. What is the foreign policy of Russia?

WA RN =

Paszoen 4. Cnopm ¢ Poccuu/ Sport in Russia

Can Russia be called a sport power?

What 3 parts is sport divided into?

What sport societies and clubs do you know in Russia?
Do they take part in different international competitions?
What main international competitions do you know?

Do Russian athletes win medals there?

What is the favorite summer sport?

What is the most popular sport game in Russia?

Can you name any famous Russian football clubs?
What is the favorite winter sport?

. Why are people all over the world fond of sports and games?
What necessary sport facilities are provided for people?

_
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Paszoen 5. Cmpana uzyuaemoeo szvixa/ Great Britain

1. Where is the United Kingdom situated?
2. What islands do the British Isles consist of?



What ocean and seas are the British Isles washed by?

How many parts does the Island of Great Britain consist of and what are they called?
What country does Northern Ireland border on?

Are there any high mountains in Great Britain?

What sea do most of the rivers flow into?

What mineral resources is Great Britain rich in?

What is the climate like in Great Britain?

10. What is the population of Great Britain?

11. What city is the capital of the U. K.?

12. What kind of state is Great Britain?

A A e

Paszoen 6. Cnopm 6 cmpane uzyuaemozo azvixa/ Sport in Great Britain

What reputation do the British have?

Sport plays a large part in British life, doesn't it?

What 3 parts is sport divided into?

What is the most popular sport in winter time?

What are the most famous football clubs in England?
What is the most famous sport in summer time?

Which sport do you associate with Britain? Why?
What sports have taken the origin in Britain?

What water sports are popular in Britain?

10. What sport competitions are associated with Oxford and Cambridge universities?
11. What are the most famous sport venues in London?

12. What necessary sport facilities are provided for people?

XA N R LD

Pa3zoen 7. [lenosas nepenucka/Business Letter

What business documents do you know?

What is business letter?

What is CV (resume)?

What kinds of resume do you know?

What kind of resume do you make if you want to study at the University abroad?
What kind of resume do you make if you want to get a job?

What is a memo?

Who and where writes memos?

What are the rules of memo-writing?

VXA kD=

Pazoen 8. [lenosoe obwenue/ Business Communication

What points are you going to settle? (price, delivery days, terms of delivery, etc.)

Is it difficult to settle the price problem with buyers?

How often do you have to travel on business?

Do you enjoy it?

Do you normally shake hands when you meet a business partner for the first time?

At an important business meeting, how long is it before you start to talk about the business itself?

What subjects can you talk about before getting down to business?

When do you give a partner your business card?

What hospitality do you normally offer to a business partner?

How long is it before business partners call each other by first names — after one meeting, several meetings
or never?

11. The invitation to the reception says eight pm. When do you arrive?

12. Do you pay a tip to a) taxi drivers? b) hotel staff? c) railway staff? d) waiters? e) hairdressers? If the answer
is “yes”, how much do you pay?

COXNAUN AW~

Pazoen 9. llenosas noesoxa/ Business trip

1. When do you usually travel?
2. Where do you go?
3. Do you collect information about the places you would like to visit?



Do you think that travel broadens one’s mind?

Some people travel to faraway places not to see people, while others travel to meet people. What about you?
What places would you like to visit?

What do you like better, to travel alone or in a group? Why?

How are you going to spend your next vacation?

Are you going to go anywhere?

10. How long are you going to be on vacation?

11. What are you going to do? Is anyone going to travel with you?

12. What do you hate doing on vacation?

13. When did you last travel by railroad?

14. From which railroad station do trains leave Moscow for the South (the North, the West, the East)?
15. Do you prefer a lower or an upper berth? Why?

16. Are you fond of travelling?

17. Why do people travel?

18. How many hours a day do you spend travelling?

19. Why do some people choose planes for travelling?

20. Do you like to travel by train? What are its advantages?

21. Would you like to go on a big ocean cruise?

22. Why can it be convenient to travel by car?

23. Have you ever been on a coach tour?

24. Ifyou could spend a hiking holiday wherever you like, what place would you choose?
25. Do Russian businessmen often go on business abroad?

26. Do they fly when they go on business?

27. Have they got traveler’s cheques with them?

28. Do they do business with many foreign firms?

29. What airports are there in Moscow?

30. Do you often meet your foreign partners at the airport?

31. Do you often go on business?

PNk
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Tocmunuya/ Hotel

Where do you usually stay when you are on business?

Who makes reservations for you at hotels?

What accommodation do you usually reserve?

What Moscow hotels do your business partners usually stay at?
What are the best Moscow hotels?

What facilities are there at Moscow hotels?

Are you going on business in the near future?

What country are you going to visit?

Are you going there with some other people from your office?
How long are you going to stay there?

SO UL AL~
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Paszoen 10. Buovt cnopma. Tpenupoexa/ Kinds of Sports. Training

1. What is your kind of sport?

2. How often do you have your training?

3. Who is your coach?

4. Where do you train?

5. When do you attend your special training lessons?

6. Do you have you a coach or do you train by yourself?

7. How long does your training last?

8. What do you begin your training with?

9. How long do you warm up?
10. What is the aim of your training?
11. What qualities do you need to become a professional sportsman?
12. When is the next competition you are going to take part in?

Pazoen 11. Onumnuticxue uepwi/The Olympic Games

1. When did the Olympic Games begin?
2. Where did the Olympic Games originally take place?



What were the prizes?

What events did the Olympics include?

Why were the Games stopped in 394 AD?

Who revived the Olympic Games?

When was the International Olympic Committee set up?

Who selects the athletes competing in the Olympic Games?

. How do athletes qualify?

10. What methods of judging are used in Olympic events?

11. How are the winners rewarded?

12. Would you like to participate in the Olympic Games someday?
13. What is an Olympiad?

14. When were the Olympic Games abolished?

15. How long do the Olympic Games last?

16. Who revived the idea of the Olympic Games?

17. When were the Olympic Games renewed?

18. When were the Winter Games introduced?

19. Are the Summer and Winter Games held separately?

20. What is the most famous Olympic tradition?

21. When did Russia join the Olympic movement?

22. Where were the latest Olympic Winter Games held?

23. What is the aim of the Olympic movement?

24. Who chooses the next host for the Olympic Games?

25. Are the Olympic Games an international sports festival?

26. Did women compete in the same number of team sports as men in 2000?
27. Where were the XX Olympic Winter Games held?

28. What was the official motto of the XX Olympic Winter Games?
29. How many disciplines and sports are there in the Olympic Winter Games?
30. What events made an Olympic debut in Turin?

31. What athletes win Olympic medals in Turin?

32. What country is the birthplace of ice hockey?

33. Who are the best-known hockey players in our country and abroad?
34. When did Olympic skiing championships begin?

35. When was modern biathlon included in the Olympic program?
36. Who was "Russian Rocket"?

37. What kinds of skating does figure skating include?

38. When did bobsleigh world championships become annual?

39. What events do Olympic luge competitions include?

40. What kinds of Summer Olympic Games do you know?

41. What kinds of Winter Olympic Games can you name?

42. What is the motto of the Olympics?
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Pa3zoen 12. Cnopmusnule coopyoicenusi/ Sport Facilities

What types of sport venues do you know?

What sport venues are there in Moscow?

What is the largest stadium in Moscow?

What is total seating capacity of the Luzhniki Stadium?
What was the chief venue for the 1980 Summer Olympics?
How many horse racing tracks are there in Moscow?
What is the largest horse racing track in Moscow?
When was the Central Moscow Hippodrome founded?
What sport venues are there in your town?

10. What is the largest sport venue in the world?

11. Do you know any ancient sport venues?

12. What is the etymology of the word “stadium”?

VPN R W=

Pazoen 13. Mos cneyuanuzayua «Qusuueckas Kyaivmypa 0si Iy ¢ OMKIOHEHUAMU 8 COCMOSIHUU 300p06bsy/ My
Speciality “Physical culture for persons with deviations in the state of health”

1. When are people in need of rehabilitation?



Where can rehabilitation take place?

What are the short-term and long-term goals in rehabilitation?

Does physical activity help the rehabilitation process?

Is it necessary that family members take part in the rehabilitation process?
What determines the outcome of rehabilitation?

Do you know how sports injuries can be prevented?

What are the main causes of sports injuries?

What are the common types of sports injuries?
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2.2. Tecmosvie 3a0anusn
2.2.1. Temamuka KoHmpobHBIX PAOOM
10. KontponpHas padora 1 «Harma akagemusi»
11. KonTponsHas pabota 2 «OMUMIHUNACKUE UTPBD»
Kounrpoabnas paGora 1

Pa3znen 2. Akagemusi Gu3n4ecKOii KYJIbTYPbI

3ananue 1. PykoBOACTBYSCH NMpaBWIIaMu YIAPEHUS B aHTJIMACKOM S3BIKE, OTIPEACTUTE TJIABHBIN yIapHBIN CIIOT B
CIIEIYIOIINX MHOTOCIOKHBIX CJIOBaX. Pacmonokure NpuBeACHHbBIC HIKE ¢10Ba 1Mo rpadam Tadumbl. [lepen raaBHBIM
YIapHBIM CJIOTOM ITOCTaBbTE 3HAK YIapCHUS.

Obpasey 8vINOAHEHUSL:
CrnoBa, B KOTOPBIX IVIABHOE yIapeHHe MaJaeT Ha CJIor:

N N TPETUI WIN YETBEPTHIA OT
ITepBriii ciior ot Havana Bropoii oT Hayana
Havaja
“athlete pro’fessional theore tician

Origin, education, instructor, anatomy, scientific, theoretical, correspondence, technical, subject, swimming, foreign,
language, usually, necessary, facility, movement.

3aganue 2. [lepernummuTe clieyronye MPeIOKEHUS U IIEPEBEIUTE X, TTOUYEPKHUTE ONPEACIICHUS, BRIPAKCHHBIC
MMEHAMHU CYIIECTBUTEILHBIMHU, YIYTHTE UX OCOOCHHOCTH NIEPEBOa HA PYCCKUH S3bIK.

Obpasey gvinoneHus:

My friend began to attend training sessions at our institute. — Moii gpyr Hayan nocemars TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHS B
HAaIlleM HHCTHTYTE.

1. As soon as we come to Moscow we shall visit the European Cup competition. 2. Our handball players will have
new sports dress in May. 3. Last week at our sports institute they demonstrated special Olympic sports films for extra
— mural students. 4. Our teacher is a member of International Swimming Federation.

3ananue 3. [lepenuiunTe JaHHBIC HIKE MPEIJIOKECHHUS, ONPEACIUTE BpEMEHHBIE (POPMBI IIarojia U yKaKUTe UX BUI U
nHGUHUTHB. [lepeBennTe MpesIoKEHHST Ha PYCCKHIM SI3bIK.

Obpasey 6b1N0OIHEHU:
Many sportsmen of our institute took part in international competitions. — MHOTHE CTIOPTCMEHBI HAIIIETO HHCTUTYTA
NPHHUMAITH YYaCTHE B MEKIYyHAPOIHBIX COPEBHOBAHHSX.

took — Past Indefinite Active oT HectanmapTHOTO Tiarona to take (6pats).

1. After our lessons we went to train. 2. He had many friends at our institute. 3. [ passed all my exams. 4. They were
students last year. 5.My sister will help me. 6.1 shall pay more attention to my studies.



3aganue 4. [Ipodytnte U yCTHO IEPEBEANTE HA PYCCKUH SI3BIK Bech TeKCT. [lepenummre 1 u 2 ab3a1tel TekcTa U
MEPEBEIUTE €T0 HA PYCCKHMA S3bIK MUCHMEHHO.

Moscow State Academy of Physical Education

1. Moscow State Academy of Physical Education is one of the youngest Institutes of Physical Education in our
country. The origin of this Institute dates back to 1977 after the technical school for instructors of physical education
was closed. It is situated in Malakhovka, Moscow Region. Many famous professors work at the academy. The course
of training lasts five years for the students who study by correspondence. During this period the students study
theoretical and practical subjects: economy, physiology, anatomy, biochemistry, theory of physical education,
gymnastics, athletics, swimming, skiing, skating, games and a foreign language.

2. The academic year is usually divided into two terms: winter term and spring term. The students take the
exams at the end of each term. It is very interesting to study at this academy because there are all the necessary sports
facilities there: stadiums, gymnasia, basketball and football play-grounds and tennis courts. The more students train,
the better they perform in the competitions. Our students often discuss the most interesting problems of the Russian
system of sports training. A large number of sportsmen study by correspondence. They come from different cities of
our country. The academy has two main tasks: 1. To create a scientific Russian system of physical education; 2. To
train qualified teachers, coaches and sportsmen for the Russian physical culture movement.

3. The teachers of the academy do their best to develop scientific methods of physical training in Russia. These
teachers help athletes who want to be good athletes and students who combine sports with studies. The results which
achieve the students of Moscow State Academy of Physical Education, show great achievements in the methods of
training. Each student wants to become a good teacher and a good coach.

Tosacnenus k mekcmy:
1. to date back to — OTHOCHTBCA K ...
2. to study by correspondence — y4uUThCS 3a09HO.

3ananue 5. Beimumute u3 3-ro ab3ama TekcTa TpH NPEATIOKEHNUS, COIepKaIUe CI0Ba, OKAaHYMBAIOLIHE Ha -S.
Omnpenenure Mo rpaMMaTHYECKUM MTPU3HAKAM, CITY)KUT JIH -S: a) TIOKa3aTelieM 3-ero JIUIa eJIMHCTBEHHOTO YnClia
riaroiia; 0) MPU3HAKOM MHOXECTBEHHOTO YKCIIa UMEHHU CYIIECTBUTEILHOTO; B) ITOKA3aTEeM MPUTIKATEIIBHOTO
najie’ka UMEHH CYIIECTBUTENbHOTO. [lepeBeuTe npeniokeHus Ha pyCCKUi S3bIK.

Obpasey 8binoaHeHUs:
This teacher’s report contained very interesting data. — Jlokiag 3Toro mpernoiaBaTelis COICPKal O4eHb HHTEPECHBIC
JTaHHBIE.
B crnoBe teacher’s — ’s — OKOHYaHHE TPUTHKATEIHHOTO MaJIe)Ka UMEHH CYIIECTBUTENFHOTO B (DOpMe € IMHCTBEHHOTO
qucia.

3aganue 6. Bemmummre u3 2-ro ab3ara TeKcTa aBa MPeaIOKeHIS, COAepIKaIie pa3sHbie (POPMBI CPaBHEHHS U
MEPEBEJINTE UX HA PYCCKUH SA3BIK.

3allaHI/IC 7. CocTaBbTe U3 JAaHHBIX HUKE CJIOB YTBECPAUTCIbHBIC U BOIIPOCUTCIIBHBIC IPCJIOKCHU. HO,E[‘lepKHI/ITG B
KaXXIOM M3 HHUX IJIaroji-CKasyemMoe.

1. study, do, you, at the institute of physical education. 2. last, for, these students, does, five years, the course of
training. 3. a good student, he, is. 4. many, there are, sports facilities, good, at our academy. 5. he, study, did, at this
academy.

3ananue 8. [lepenuinTe u nepeBeUTe Ha PYCCKHUI S3BIK CIEAYIOMINE MPELIOKEHHST; 00paTuTe BHUMaHUE Ha TO, YTO
B HUX MPOCcK0a (Mo0ysKIeHNe) BRIpaXKEHHE ¢ TOMOIIBIO riarona to let.

1.Let her come to the gym.

2. Let us repeat main English letters.

3. Let us translate the text into Russian.

4. Let this student come for the consultation on Friday.

KonTtpoasnas padora 2

Paznen 11. OauMnuiicKue Urpbl




3aI[aHI/IC 1. BBI6€pI/IT€ HY>XXHBIC MCCTOMMCHUS U3 NAHHBIX B CKOOKax. HepCBCI[I/ITG JAAHHBIC MTPCJIOKCHUA HA pyCCKI/Iﬁ
SA3BIK.

1. There are (some, any) students in the classroom.

2. Is there (anything, something) on the bookshelf?

3. The question is so difficult that (anybody, nobody) can answer it.
4. There is (no, any) teacher in the classroom.

5. I shall go (anywhere, nowhere) in winter.

3aganue 2. [lepeBenure Ha pyCCKUIA SI3BIK CIIOBOCOYCTAHUS.

Long distance, longer distance, the longest distance, the longest possible distance.
Important quality, more important quality, the less important quality, far more important quality.

3ananue 3. [lepenumuTe TaHHBIE HIDKE TMPEIJIOKEHUS U IEPEBEIUTE UX, OOpalias BHUMaHHUE Ha 3aJ10T
(meWicTBUTENBHBIN WK CTpaAaTenbHbId - the Active or the Passive Voice).

1. They have won this game. This game has been won by them.

2. Interest in sport has increased considerably.

3. The 21st Olympic games were held in Montreal.

4. Many new stadiums are being built in Moscow now.

5. 13 gold medals were won by Russian athletes in Innsbruck, more than a third of the total.

3ananue 4. [lepenumunTe cieAyronye NPeIoKEHUS U IIEPeBEIUTE UX. YKaXKHUTE, B KaKOW (QYHKIUU YHOTPEOISIIOTCS
raaroJsl to be, to do, to have - ocHOBHO#, BcioMoraTejabHOM, MOAAILHOM.
Obpasey evinoHeHus:

He is to come at two o’clock. OH moDKeH MPUATH B ABA Yaca
is to - MOJAJIBHBIH TJ1ATOJI.

. One of my friends has six Olympic medals.

. The train from St. Petersburg is To come at 9 o'clock in the morning.

. Do not go the stadium. Our training is over and our coach went away.
. I am a second-year student.

. They were speaking about the contest when I entered the room.

. He will have to take his exam in French.

. Hundreds of football fans have arrived in Kiev today.

. Do all these exercises every day and you will improve your health.

0NN kWi~

3a,ZlaHI/IC 5. HepeBe,uHTe CJICAYIOIIHNEC NPCAJIOXKCHUS, o6pamaﬂ 0c000€ BHUMAHHE HA 3HAYCHHE KaXXJ1010 MOJaJIbHOT'O
TjaroJjia ujid €ro SKBUBaJICHTA.

1. Sport can help in the promotion of friendly relations among all people.

2. We must say that sport develops many good qualities.

3. Only those who are in training are allowed to enter tournaments in wrestling.

4. The player may not leave the court without the permission of the official.

5. As you were absent for such a long time, you have to begin training with these exercises.

3aganaue 6. [IpounTaiiTe 1 yCTHO IEPEBEANTE BECHh TEKCT.

Founder of Modern Olympic Games

1. The man who was to restore the Games and revive the Olympic tradition was born in Paris, on January 1,
1863, nearly fifteen hundred years after the last of the ancient Games. Born into a family of Italian origin which had
settled in France during the fifteen century, Pierre de Coubertin was the third of four children. He spent most of his
childhood in Normandy, at first he wanted to serve his country as an officer. But suddenly he dropped the idea of an
army career and decided to devote himself to reforming the France educational system.



2. Realizing that such changes could only be brought about through politics, he decides to study at the School of
Political Science, hoping eventually to run for Parliament.

Later, he made a series trips abroad, studied different educational systems. After returning to France Pierre de
Coubertin published several books in which the conclusions he had drawn from his investigations were used.

3. Then he set to work. Soon, under his influence, a few schools began to apply his principles. Clubs like the
Racing Club of France and Le Stade Francais were formed, to be followed by many others.

Encouraged by these successes, Pierre de Coubertin continued his efforts. He had always been convinced that
sports could help in the promotion of friendly relations among young people. He wished to extend these contacts
throughout the world. Already in his mind was a vision of great demonstrations at which athletes from every country
could meet.

4. It was on November 25, 1892, during a conference about the history of physical exercise, that Pierre de
Coubettin first pronounced those famous six words in public “The Restoration of the Olimpic Games”.

Tosacnenus k mekcmy:
to drop the idea of — oTka3aTbcst OT MBICTH
to be brought about ... - OBITH OCYyIIIECTBICHHBIM
to run for Parliament — BBICTaBJIATH CBOIO KAaHIUAATYPY B JEIyTAThI APJIaAMEHTA.

3ananue 7. [lepeBenure nicbMeHHO | — i 4 — i ab3arbl TekcTa.

3ananue 8. Bemmmmmre u3 2 — ro ab3ama TekcTa mpeiokeHne co ckazyembiM B opme the Past Perfect Active, a u3 3
— 10 ab3amna — co ckazyeMsiM B the Past Perfect Active.

Obpasey gvlnoOaHEHUS:

The play has just finished — Urpa Tonpko 9T0 3aKOHYMIACK.
Has finished — the Present Perfect Active: ot riarona to finish

3anmanue 9. 13 Il — ro ab3ara TekcTa BEIMAIIUTE 2 CIOKHOIIOAYHHEHHBIX IPEUIOKEHNUS; TOJIEPKHUTE MPUIATOYHBIC
HpEIOKEHHUs, ONIPEETUTE UX TUIIbL, 00BEJUTE KPYXKKOM COI03 HIIH COIO3HOE CIIOBO.

Obpasey 8binoaHeHUS:

I know that he trains regularly. — nonoxHuUTENEHOE IPHAATOYHOE, COO3 that.
The flat I live in is very nice - 6€CCOI3HOE MPUIATOYHOE.

2.2.2 Tecm no anznuiickomy A3viKy

Pa3zpnen 1-2
Ommembme epHblll OmMeem

1 . When was the Moscow State Academy of Physical Education founded?
a) 1929 b) 1931 c) 1937

2 . Where is the Academy situated?
a) Moscow  b) Ramenskoe c¢) Malakhovka.

3 . When did the Institute take the status of the Academy?
a) 1994  b) 1996 c) 2000.

4 . How many departments are there at the Academy?
a)l b)2 ¢)3

5. How long does the course of study at Day-time Faculty last?
a) 4 years b) 5 years c) 6 years

6 . What month do applicants take entrance examinations?
a) inJune b) in July ¢) in August



7 . How long does the period of entrance exams last?
a) 1 week b)2 weeks c¢) 3 weeks

8. What foreign languages do the students study at the Academy?
a) German, English, French

b) English, German, Spanish

¢) French, German, Italian

9. Coedunume penauxu 6 ouanocuyeckue eOuHCmea.

1. What is your name? a) [ am 18 years old.
2. How old are you? b) I go in for swimming.
3. Where are you from? ¢) My name is Helen.
4. What is your hobby? d) I am from Moscow.
1 2 3 4

10 . Buibepume ¢hopmbl npusemcmeust npenodasamens akademuu.;
a) Hi!

b) Good day!

¢) Hello!

d) Good morning/afternoon!

11. Pacnonosicume OHu nedenu no nopaoKy, HAYUHAs ¢ NOHEOEeNbHUKA!

a) Friday b) Tuesday c) Sunday d) Wednesday e)Monday f) Saturday g) Thursday

12. Hanuwume xonuuecmeenHbvle YUCIUMeNbHble 8 NOPAOKE UX C1e008aHUSL OPYe 3d OPY2OM.:

a) two b) fifty ¢) a thousand d) eleven e) forty three f) twenty one
g) a hundred h) eighty 1) sixty four

13. Obpasyiime napvl aHmMOHUMO8 U3 OAHHBIX CJLO8.
a) cold b) strong c) beautiful d) short e)tall f) weak g)hot h) i)ugly

a b ¢ d

14. I1o0 kaxumu 6ykeamu svipacaemcs «coanacuey?

a) Sure b) Back off ¢) I understand d) Certainly ¢) So what f) Deal

15. Boibepume nepeso0 OaHHOU NOCIOBUYDL!

Easy come, easy go. a) Cnenai ieno, Ty cMedo.
b) Kak npumuio, Tak u yuuio.
c¢) Jemy Bpems, a moTexe 4ac.

16. K kasicoomy onpedenenuro noobepume 00HOCI08HbIE HA3BAHUSL:

1. a boy, who goes in for sports
2. a girl, who studies at the Academy



3. a mother of my mother
4. a daughter of my mother
5. a son of my mother

a)lam

b) my sister

) a sportsman
d) a student

e) a grandmother
f) my brother

1 2 3 4 5

17. Vraosicume cywecmeumenbHoe 60 MHOMCECMEEHHOM YUCTe:
a) children b) knife ¢) mice d) geese ¢) women

18. TlogOepute NMpaBUILHBIN BapUAHT CTEIICHH CPABHEHUS MPUIIATATENILHBIX B KAX/I0€ U3 TIPEIOKCHUN, €CITH
CHTYyaIus CIIeITyIoas:

«HwuHa nipbiraer BbIme MeHs, a Jluma — oime, uem Hunay.
1. Tjump...
2. Nina jumps...
3. Dima jumps...

a) better than Nina and I  b) worse than Nina ¢) worse than Dima

1 2 3

19. Boibepume ompuyanue 015 006vekma/iuya, Oeticmeust, NPusHaKd.
1. He ... have a father.

2.1... set any records. It bothers me.

3.1... work, as I am a student.

4. He ... knows her. He met her twice.

5. She is so lazy. She ... does anything.

a) never b) does not ¢) do not d) hardly e) did not

1 2 3 4 5

20. Bcmasvme émecmo mouex coomeemcmeyouuil npeoioa:

1. When we were in Scotland, we stayed in Glasgow ... a whole week.
2. Dad is not at home. He went to work an hour ....

3. They have lived there ... 1984.

4. He worked in Germany ... 1990 till 1994.

a) for b) since ¢) from d) ago

21. 3axonuume l’lp@()ﬂODfC@Huﬂ, 6CMAe6U6 6 HUX npasulbHoe mecmoumerue.
1. Give me ... pen. This one will not write.

2. Where are ...books that I gave you?

3. We can offer you only this room, we have got no ... vacant at the moment.

a) other b) the other c) another



22. Ilocmpotime sonpocumenbHoe npednodxcerue, nuwuume yugpovl NOpaoKa ciedo8anus cio8 Hao
coomeemcmeyrowumu oykeamu. Ilepsoe cio6o yiice enucaro.

a)been b)Boston c)to d)have e)ever f)you

1

a b c d [ f

23.Cocmasumpb nogecmeosameibHvie l’lpe()]lOcheHM}l, 00031HaYUE 6)/7('6(1]%1/{ nocne008amenrbHOCHb C108:

a) a telephone b) there ¢) that d) is ¢) room f) in
a) live b) house c) new d) a e) they f) in

a) for b) Jim c)in d) goes e) figure skating
a)a b) bought c) radio set d) I

el

Pa3nen 3-6
Ommemobme epHulll Omeem

24. What is the official name of our country
a) Russia, b) Russian Federation, c) the Republic of the Russian Federation

25. What is the population of our country?
a) over 140 million people, b) 200 million people, c) one billion people

26. The Head of our country is
a) the President, b) the Prime Minister, c) the chancellor

27. The official name of the Russian Parliament is
a) the Federal Assembly, b)The General Assembly, ¢) the Russian Parliament

28. The upper House of the Federal Assembly
a) The Soviet of Ministers, b) the Federal Council, ¢) the House of Ministers

29. The lower House of the Federal Assembly is .
a) the State Duma, b) the Senat, ¢) the Soviet of Deputies

30. What political system does the Russian Federation represent according to the Constitution? The Russian
Federation is
a) a presidential republic, b) parliament republic, ¢) constitutional monarchy

31. What is the total area of the UK?
a) ~200 sq km, b)~314,200 sq km, c)~244,100 sq km,

32. What is the population of Great Britain?
a) over 70 million people, b) over 57 million people, c) over 55 million people

33. What is the capital of Great Britain?
a) Cardiff, b) London, c) Edinburgh

34 . Where is the highest mountain of Great Britain situated?
a) Wales, b) Scotland, c) Ireland

35. How many major parties are there in Britain?
a)l, b)2, ¢)3

36. What river does London stand on?
a) the Ouse, b) the Thames, c) the Trent



37 . What is the capital of United States of America?
a) New York, b) Washington, c¢) Boston

38. How many states does the USA consist of?
a) 50, b)55, ¢)60

39.When is the holiday “Thanksgiving Day” celebrated?
a) in October, b) in November, c¢) in December

40.How often is the President of the USA elected?
a) every 3 years, b)every 4 years, c)every 5 years

41. What are the two houses in the American government?

a) the Senate and the House of Lords,
b) the House of Commons and the House of Representatives,
c) the Senate and the House of Representatives

42 . What is the English flag called?
a) Union Patric, b) Union Jack, c¢) Lines and Crosses

43. What is the London underground called?
a) the tube,  b. the metro, ¢ the subway

44. What colour are the taxis in London?
a) blue, b) red, ¢) black

45. What is the home of the Queen?
a) Buckingham Palace, b) the White House, c) Westminster Abbey

46. What city did The Beatles come from?
a) London, b. Manchester, c) Liverpool

47. How do Englishmen call a policeman?
a) Bobby b) Tobby c) Robby

48. Wimbledon is known as the centre of:
a) football, b)) golf, c)lawn tennis
49. What sports originated in the United Kingdom?

a)box, b)soccer, c)track and field, d)tennis, e) squash,
f) table tennis, g) badminton, h) canoeing, 1) snooker, j sambo

50. The most popular spectator sport in Canada is
a) baseball, b) hockey, ¢) football

Paznen 7-9
Ommemvme epHblii omeem

51. Here my passport.
a) am
b) is
c) are
d) were
52. I work a company in Moscow.
a) for



53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

b) at
c) by
d) on
I’m going to
a) travelling
b) go
c) stay
d) reservation

here for I

I'm
a) travelling
b) wvisit
c) go
d) stay

I'm
a)
b)

in a hotel.

rent
visit

c) travelling

d) staying
It’s my second

a) travelling

b) way

c) visit

d) check-in
I'm here

a) on

b) by

c) at

d) in
I’d like to have a room with a

a) advance

b) private

¢) double

d) return

I see the room?

a) Must

b) Can

¢) Need

d) Ought
I’ll pay advance.

a) in

b) with

c) by

d) on
I have a

a) double

b) expensive

c) single

d) reservation
I don’t want an

a) single

b) double

c) expensive

d) cheap
I’d like a

a) refrigerator

b) single

¢) cash

d) expensive
Can you slower, please.

a) speak

business.

for this week.

room.

with my colleagues.

week.

to England.

kitchen.

room with a private shower.



65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

b) rent
¢) reservation
d) declaration form
Where can [ ?
a) reservation
b) single
c) rent
d) check in
I have some currency to
a) expensive
b) declaration form
¢) declare
d) fly
How can I to the drug store?

a) get
b) see
c) take
d) earn
How can | to the airport?
a) borrow
b) travel
c) cross
d) earn
You’ll the shopping center on your right.
a) see
b) get
c) buy
d) declare
Where can | a bus to London?
a) declare
b) pay
c) take
d) check out
Would you like to pay cash or credit card?
a) in, by
b) by, in
c) by, by
d) in,in
I paid dinner last night. It was my birthday.
a) into
b) from
¢) in
d) for
I spent £50 books yesterday.
a) about
b) on
c) at
d) for
My uncle invested all his money property.
a) at
b) for
¢) in
d) out
I don't like lending money friends.
a) to
b) back
¢) from
d) out

Pa3zgen 10-12



76 . Ykaowcume cioea, 06037—!61’{61}01/{41/!6 3UMHUE BUObL cnopma:

a) ice-hockey b) swimming c) figure-skating d) handball e) skiing
f) surfing g) snowboard

77. Kaxue cnosa 06031auaiom Ha36anus cnopmemenos?

a) swimming b) boxer c)rowing d)swimmer e) weight-lifter f) skiing
78. How many Summer and Winter events are there in the Olympic Games:
a. 17s/7w  b. 15s/6w  c.7s/17w

79. Cosmecmume co8a u3 160U KOJOHKU C AHSTUUCKUMU IKBUBAIEHMAMU U3 NPABOU KOJIOHKIU.

1.Draw a) someone who plays a sport, e. g. a footballer
2.Team b) number of goals or points each player or team has
3.Player ¢) group of sportsmen who play together, e.g. eleven footballers
4.Amateur d) person who controls a game
5.Professional e) someone who plays a sport as a paid job
6.Spectator 1) game, e.g. football
7.Crowd g) someone who plays sport only for enjoyment, not for money
8.Referee h) group of people who watch a sporting event
9.Match 1) person who watches a sporting event
10.Score j) completed game in which neither player or side wins
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ommemovme 6epHbIli Omeem

80. In figure skating ... technical skill and style are tested.
a) both, b) nothing, c) about

81. The performance of figure skaters is judged by many ... including the skates' tracings, positions of hands, body
and feet and the smoothness and steadiness of skating.

a) factors, b) balls, c¢) rounds

82. Hockey is played by two teams of
a) 15 men b) 6 men c) 11 men

83. Hockey team consists of
a) 19 players b) 11 players c) 21 players

84. Hockey game is divided into
a) 2 periods b) 5 sets c) three 20 minutes periods

85. Hockey is played with
a) a puck b) a ball ¢) arock

86. All players have
a) a stick b) a bat c) aball

87. Hockey began to develop in
a) England b) Canada c) Russia

88. It is a game for two or four players who hit a ball with rackets across a net.
a) football, b) basketball, c) tennis

89. A round ball is used in this game. Two teams of players kick it. They are not allowed to handle the ball.
a) football, b) basketball, ¢) handball



90. In which sport game time is divided into three periods, 20 minutes each?
a) football, b) ice-hockey, ¢) volleyball

91. What do we call a person who controls a football match?
a) ajudge, b) an umpire, ¢) a referee

92. What do we call a person who controls a tennis match?
b) ajudge, b) an umpire, ¢) a referee

93. How many players are there in a hockey team?
a)10,b) 11, c) 12

94. If the score is 0-0, the game is a
a) draw, b)win, ¢) zero

95.1f you come second in a race, you are the
a) looser, b) second-hand, c) runner-up

96. The ancient Olympic Games were originated in
a) the old Romeb) the ancient Greece c¢) the Byzantium

97. The Olympic Winter Games were started in
a) 1924 b) 1952 c) 1994

98 . Moscow hosted the 22-nd Winter Olympics in
a) 2000 b) 1980 ¢) 2014

99. How many kinds of sports do the Olympic Winter Games include?
a)7 b) 8 )9

100. How many colours has the Olympic flag?
a)4 b) 5 c)6

101. What do the five rings on the Olympic flag represent?
a) the five continents of the world,
b) b)the five original Olympic events,
c) the first five Olympic winners

Pazmen 13

OTMeThTE BEPHBIA OTBET

102. It is important to understand that everyone is different and
regimens at different rates.

a. are responding
b. will respond
c. responded

d. respond

103. “late stage rehabilitation” mepeBoANUTCS KaK ...

a. TIO3/THSISI peaOMIIHTAIIHS

b. 3amo3manas cragus peadUIHTAIH

C. 3aBepIIAIOINAs CTAAUs peadUIUTaINN
d.mocnennsist peabunuranus

to different exercises and treatment



104. Muscles, ligaments, and tendons to the stresses and strains that they are placed under and therefore
they adapt to specific activities and sports.

a. adapt

b. adapts

c. is adapting
d. adapted

105. However, to and return to the specific sport during which the injury occurred it is
important to perform exercises that replicate activities and movements in that particular sport.

a. effect ...efficient

b. effective ...efficiently

c. effectively and efficiently
d.effectively ...efficient

106. (wear) shoes but perform the exercise barefoot.

a. Do not wear
b. Doesn’t wear
c. Wear not

d. Wearing



HEMEIIKHH SI3BIK

2.1. Ilepeuensv 60npocoe 013 RPOMENHCYMOYHOU AmMmecmayun
SK3AMEHAIIHOHHBIE BHJ/IETBI
O0pa3en 3xk3aMeHAlMOHHOT0 O1JIeTa
1. Umenue, nepesoo, nepedaua cooepiicanisi mekcma no cneyuarbHocmu Ha poonom asvike. Obvem mexcma — 1800-

2000 neu.3n. Bpems na nooecomosky — 45 murym.

Verhinderung von Verletzungen und Traumen

1. [IpounTtare, nepeBecTy TEKCT (MMMCEMEHHO).
2. CocTaBUTh aHHOTAIMIO HA HEMEIIKOM SI3bIKE (TTMCHBMEHHO).
3. [TepenaTs conepkaHre Ha HEMEITKOM SI3bIKE (YCTHO).

Eine der wichtigsten Aufgaben der Sportmedizin ist die Verhinderung von Verletzungen und Traumen. Um
erfolgreich prophylaktisch titig sein zu konnen, ist es deshalb notwendig, Ursachen von Sportverletzungen und
Fehlbelastungsschdden zu kennen. Die Ursachen der Sportverletzungen kénnen in subjektive und objektive Ursachen
eingeteilt werden. Subjektive Unfallursachen sind: Disziplinlosigkeit, Ubermiidung, uniiberlegtes Handeln und
Uberlastung. Objektive Unfallursachen sind: 1) mangelhaft ausgeprigte Muskelkoordination und ungeniigende
Aufwirmearbeit, 2) mangelhafte Ausbildung des sportlichen Gegners oder des Partners, 3) Mangel an den Sportgeriten
und Sportstétten, 4) klimatisch bedingte Faktoren (Regen, Wind, Frost, Hitze), 5) organisatorische Méngel in der
Gestaltung von Training und Wettkampf.

2.Mononozsuueckoe gvickasvléanue Ha UHOCMPAHRHOM A3bIKE NO meme. CmpaHa U3yuaemoco A3blka

3.1lepesedume npednodicertvle uacmu ouanroza. Bnuwume ceotl éapuanm 6 nycmole A4elKu

Die Bushaltestelle ist um die Ecke.

9t0 naneko orcroga? CKOIBKO OCTaHOBOK
HYKHO €XaTh?

Sie miissen den Bus Linie 8 nehmen.
Die Bushaltestelle ist um die Ecke.

4.Ckascume no-Hemeyku:
Cocmasbme 0uanoe no nPeodioNceHHoU cCumyayuu

BrI eere B moesne u3 0AHOTO ropona B Apyroil. B Barone Manao cBOOOJHBIX MECT, U BBI PEIIMIIH CECTh PSIIOM C
MYKYMHOU cpefHux JieT. Crpocure, CBOOOTHO JIM MECTO PA/IOM ¢ HUM. [lomyduB yTBEpIUTENBHEIN OTBET, CAABTE U
nonpoOyiite 3aBsi3aTh Oeceny. Ckaxkute, 4TO JeHb CEroAHs O4eHb Xoporuid. CIpocuTe, He BO3paXkKaeT JIM OH, €CJIU BbI
3aKypHUTE W TIOMPOCHUTE Pa3pelIieHUs MpeacTaBuThes. [IpeacraBpTech, cipocute, 4eM OH 3aHuMaeTcs. CKaxuTe, 94To
nenaere Bbl. Ecnum OH mpeacTaBUTCA, CKaXUTE, YTO Pajibl C HUM IO3HAKOMUTHCS. YXOIs, MOOIarofapure ero 3a
KOMITaHUIO, MOXKEIAUTe CYACTIMBOIO MyTH U MOMpouiaiTech

2.1.2. TIEPEYEHbDb BOITPOCOB JIUIS1 YCTHOI'O COBECEJOBAHUSA HA 9K3AMEHE

Das Leben des Studenten.
(Mein Lebenslauf. Meine Familie. Mein Arbeitstag)
1. Wie heillen Sie?
2. Wie alt sind Sie?
3. Wo und wann wurden Sie geboren?
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Haben Sie Eltern (Geschwister)?

In welchem Studienjahr sind Sie?
Welche Sportart treiben Sie?

Nehmen Sie an den Wettkdmpfen teil?
Welche Leistungsklasse haben Sie?
Was ist ihr Vater von Beruf?

. Wo arbeitet Thre Mutter?

. Ist Thr GroBvater in der Rente?

. Ist Ihre GroBmutter Rentnerin?

. An welcher Hochschule studiert Ihr élterer Bruder?
. Geht Ihre jiingere Schwester in den Kindergarten oder besucht sie schon die Schule?
. Haben Sie einen Onkel, eine Tante?

. Wann stehen Sie gewohnlich auf?

. Wie lange machen Sie Gymnastikiibungen?

. Wie lange waschen Sie sich?

. Wie lange brauchen Sie zum Ankleiden?

. Um wieviel Uhr friihstiicken Sie?

. Was essen Sie gewohnlich zum Friihstiick?

. Was trinken Sie gewohnlich?

. Um wieviel Uhr gehen Sie fort?

. Wie lange dauert die Fahrt in die Akademie?
. Gehen Sie in die Akademie zu Fuf3?

. Wie viel Doppelstunden haben Sie tdglich?

. Wann beginnt das Training?

. Wann essen Sie zu Mittag?

. Was machen Sie am Abend?

. Wann gehen Sie zu Bett?

Die Akademie fiir Kérperkultur
Wo studieren Sie?
In welchem Studienjahr sind Sie?
An welcher Fakultét studieren Sie?
Wo befindet sich die Akademie fiir Korperkultur?
Wo befindet sich der Lehrstuhl fiir Fremdsprachen (fiir Turnen, fiir Sportspiele, ...)
Wo befindet sich das Studentenheim?
Gibt es im Studentenheim eine Mensa?
Welche Lehrkrifte hat die Akademie?
Welche Sporthallen gibt es in der Akademie?

. Welche Sporthale ist am groBten?

. Welche Sportanlagen befinden sich auf dem Territorium unserer Akademie?
. Welche Fachleute bildet die Akademie heran?

. Welche erstklassigen Sportler hat die Akademie erzogen?

. Wie lange studiert man an der Akademie fiir Kérperkultur?

. Womit sind die Rdume ausgestattet?

Ruflland

Wie heif3t [hre Heimat?

Wie heif3t die Hauptstadt Ruf8lands?

Wo befindet sich die Regierung des Landes?

In welchen Erdteilen liegt unser Land?

Welche Flache betragt unser Land?

Wieviel Millionen Einwohner zihlt die Bevolkerung unseres Landes?

An welche Lander grenzt RuBland im Norden (im Siiden, im Westen, im Osten)?
Wie ist das Klima Ruf3lands?

Wie heilien die grofiten Fliisse (Gebirge) Rullands?

. Ist RuBland an Bodenschitzen reich? An welchen Bodenschétzen ist unser Land reich?
. Welche Industriekomplexe befinden sich in der Russischen Foderation?
. In welchen Industriezweigen hat Rulland die groften Erfolge?
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Sind Sie auf Ihre Heimat stolz?
Nennen Sie die beriihmtesten Komponisten, Kiinstler und Schriftsteller unseres Landes!
Wie grof3 sind die Erfolge in der Kernphysik, Genetik und Weltraum? Wie heif3t der erste Kosmonaut der Welt?

Sport in Russland

Wie heif3t unser Jahrhundert? (das Jahrhundert des Sports)

Welche Rolle spielt der Sport im Leben der Menschen?

Welche Eigenschaften entwickelt der Sport?

Wie ist das Hauptziel der Sportbetétigung?

Wieviel Sportarten treiben die Menschen in Ruf3land?

Welche olympischen Disziplinen sind besonders populér?

Werden die technischen Sportarten (Automobilsport, Fallschirmspringen, Tauchen u.a.) immer populdrer?
Hat unser Land moderne Stadien, Turnhallen, Spielplitze, Schwimmhallen und Eisbahnen?

Welche Sportkomplexe hat Moskau (Sotschi und andere Stédte)?

. Erringen unsere Sportler grole Leistungen bei den Olympischen Spielen, Welt- und Europameisterschaften?
. Gehoren die besten Sportler Rufllands der Weltelité an?
. Nennen Sie die besten Sportler unserer Akademie!

Deutschland (die BRD)
Wo liegt die Bundesrepublik Deutschland?
Konnen Sie die Nachbarstaaten nennen?
Welche Fliache hat die BDR?
Aus welchen Bundesldndern besteht Deutschland?
Welche weltbekannten deutschen Stddte konnen Sie nennen?
Wodurch ist Berlin (Potsdam, Leipzig, Dresden u.a. Stiadte) bekannt?
Welche Sehenswiirdigkeiten gibt es in diesen Stadten?
Welche berithmten Deutschen kennen Sie?
Wie ist der Staatsaufbau der BRD?

. Was exportiert Deutschland?
. An welchen Bodenschétzen ist die BRD reich?
. Haben Sie die Bundesrepublik Deutschland besucht?

Sport in der BRD
Widmet man in der BRD der Kdérperkultur und dem Sport groe Aufmerksamkeit?
Hat der Sport im Bereich von der Bildung und Erziehung eine grof3e Bedeutung?
Sind in der BRD Leistungssport und Breitensport stark entwickelt?
Welche Sommersportarten treibt man in der BRD?
Welche Wintersportarten sind in der BRD populér?
Wann wurde das Nationale Olympische Komitee der BRD gegriindet? (1949)
Wann wurde der Deutsche Sportbund gegriindet? (1950)
Hat jedes Bundesland seinen Landessportbund?
Wie ist das Ziel jedes Landessportbundes? (,,Sport fiir alle®)

. Wieviel Mio Mitglieder zéhlt der Deutsche Sportbund? (mehr als 30 Mio Mitglieder).

HdesoBas nepenucka. lenosoe mucbMo /Geschiftsbrief

Wie ist das Modell eines Geschéftsbriefes?

Ist es unbedingt, das Datum zu bezeichnen?

Mit welchen Worten beginnen Sie einen Geschéftsbrief?

Wie schreibt man die Adresse eines Geschaftsbriefes in der BRD?

Wie schreibt man einen Geschiftsbrief, wenn er eine Einladung zu den Verhandlungen enthélt?
Welche Worte enthélt der Geschéftsbrief mit einer Einladung zur Konferenz, die den Fragen auf dem Gebiet
,Management™ gewidmet ist?

Wie ist der Inhalt eines Geschéftsbriefes, der in eine Aktiengesellschaft gesandt werden soll?
Wie schreibt man den Text eines Geschiftsbriefes?

Wie beenden Sie einen Geschéftsbrief?

Wie ist [hre Adresse (Ihre Nationalitit, [hr Beruf)?



11. Wie fiihlen Sie sich? (Wie geht es Ihnen?)

12. In welchem Betrieb (in welcher Aktiengesellschaft) arbeiten Sie?

13. Als was arbeiten Sie in diesem Betrieb (in dieser Aktiengesellschaft)?

14. Wie schreiben Sie einen Geschiftsbrief, der Ihren Auftrag bestétigt?

15. Wo steht gewohnlich eine Unterschrift?

HesoBas Gecena//lenoBbie neperoBopsl /Besuch in einer Firma.

1. Welche Fragen haben Sie?

2. Wann wurde Thre Firma gegriindet?

3. Ist die Produktion vollig automatisiert?

4. @Gibt es in der Firma ein Rechenzentrum?

5. Wie ist die Kapazitit (Leistung) Thres Betriebes?

6. Haben Sie bereits Geschéftskontakte mit unserem Lande?

7. Ist Ihre Firma ein AuBlenhandelsunternechmen? (BHEIIIHETOPrOBOE MPEANPHUATHE)

8. Konnen Sie uns mit Ihrem Produktions- und Exportprogramm bekanntmachen?

9. Ist Ihre Firma eine Aktiengesellschaft? (Handelsfirma, Vermittlerfirma — ¢pupma-nocpenHuk)

10. In welche Lénder liefern Sie Ihre Produkte?

11. Zu welchem Konzern gehort Thre Firma?

12. Konnen wir uns fiir die Fragen von Marketing und Management interessieren?
Geschidiftstreffen.

1. Wie sind Sie untergebracht?

2. Sind Sie mit dem Hotelzimmer zufrieden? Oder haben Sie irgendwelche Beschwerden?

3. Welche Firma (welchen Betrieb) vertreten Sie?

4. Welche Ware kann Thre Firma uns anbieten?

5. Was produziert Ihr Werk?

6. Haben Sie Kataloge und Prospekte fiir Ihre Produktion?

7. In welcher Angelegenheit kommen Sie?

8. Wie sind die Lieferfristen?

9. Welche Modelle (Typen) kénnen Sie uns anbieten?

10.
1.

Sind Sie bereit, die Verhandlungen zu fiithren?
Haben Sie nichts dagegen, wenn wir das Treffen auf Dienstag verschieben?

JlesoBasi moe3aKa

B asponopmy /Im Flughafen
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9.
10.
11.
12.

Wann mochten Sie fliegen?

Soll ich diesen Flug buchen?

Einfach oder hin und zuriick?

Auf welchen Namen soll ich das Ticket buchen?

Welche Klasse mdchten Sie fliegen (Business Class, Economy Class, Flieg- und Spar)?
Gibt es noch Tickets fiir den Flug 200 nach K&In?

Kann ich meinen Flug umbuchen (mepe3akazars ouner)?
Was kostet die Flugkarte?

Was muB ich fiir das Ubergepick zahlen?

Landet (startet) die Maschine Flug 200 planmiBig?
Wieviel Minuten Verspatung hat der Flug 200?

Wo hat das Flugzeug Zwischenlandung?

Ha mamosicne/Im Zoll

MRS

Reisen Sie allein?

Zweck Threr Reise bitte?

Reisen Sie dienstlich, privat, als Tourist?
Gehoren diese Sachen Ihnen?

Haben Sie zollpflichtige Sachen mit?



el

9.

Entschuldigen Sie, wo ist hier der Zoll?

Was soll ich in der Deklaration angeben?
Habe ich die Zollerkldrung richtig ausgefiillt?
Ist diese Sache zollfrei?

10. Darfich den Koffer (die Tasche) wieder zumachen?
11. Wie hoch ist die Zollgebiir fiir diese Sache?
12. Was soll ich zahlen?

B 2opooe (mpancnopm/In der Stadt. (Transportmittel)

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

Wie komme ich zum Bahnhof, zum Hotel, zum Werk?

Sagen Sie bitte, ist das weit von hier?

Gibt es in der Néhe eine Apotheke (ein Blumengeschift, eine Post, ein Café)?
Wo ist die Bushaltestelle Linie 7?

Wo ist der ndchste U-Bahnhof?

An welcher Haltestelle (Station) muf ich aussteigen?

Wo muf} ich umsteigen?

Wo kann ich Fahrkarten fiir den Bus kaufen?

Was kostet die Fahrkarte bis ...?

0. (Sagen Sie bitte), Ist es noch weit bis ...? Wie komme ich am besten zu ...?

B 2ocmunuye/Im Hotel
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9.

Was fiir ein Zimmer mochten Sie?

Haben Sie ein Einzelzimmer (ein Doppelbettzimmer) frei?
Auf wessen Namen ist [hr Hotelzimmer reserviert?

Haben Sie den Anmeldeschein ausgefiillt?

Wo sind die Fahrstiihle?

Ist der Friihstlick im Zimmerpreis inbegriffen?

Was kostet das Zimmer pro Tag (Nacht)? Was muB ich zahlen?
Wo befindet sich der Frisiersalon?

Wann soll ich zahlen?

10. In welchem Stock liegt die Schwimmbhalle?

11.

Kann ich meine Hemden waschen lassen?

12. Ko6nnen Sie fir mich ein Taxi bestellen?

B mazazune. B kagpe. B pecmopane

Im Kauthaus. Im Café. Im Restaurant.

NN R WD =

Was wiinschen Sie bitte?

Wo ist die Warenausgabe?

Welche Grofle brauchen Sie?

Haben sie es nicht kleiner?

Was kostet es?

Was mochten Sie als Vorspeise?
Welches Hauptgericht nehmen Sie?
Was wiinschen Sie? Tee oder Kaffee?
Zahlen Sie zusammen oder getrennt?

. Was wiirden Sie mir besonders empfehlen?

. Welche Spezialitit hat dieses Restaurant (dieses Café)?
. Kann ich die Speisekarte bitten?

. Welche Getrinke mochten Sie bestellen?

. Schmeckt Thnen diese Speise?

. Mdchten Sie noch etwas davon?

Bbovimoevie yeayeu/ Dienstleistungen

1.
2.
3.

Was mochten Sie bitte? (Was wiinschen Sie bitte?)
Was bekommen Sie? Haarschnitt, eine Haarwasche?
Kann ich meine Tasche reparieren lassen?



Wo kann ich meine Uhr reparieren lassen?

Wo kann man Schuhe (einen Fotoapparat, einen Regenschirm, einen Koffer) reparieren lassen?
Wo ist hier in der Néhe eine Reinigung (eine Wascherei, ein Schuhmacher, ein Frisiersalon)?
Wann werden meine Sachen fertig sein?

Wann kann ich meine Sachen abholen?

Sind meine Sachen fertig?

0 Was muB ich zahlen? (Was kostet es?)

SeeNane

Buowt cnopma. Tpenupoexa

Das Training in der Leichtathletik

Wieviel Disziplinen hat die Leichtathletik?

Wie nennt man die Leichtathletik?

Welche Disziplin der Leichtathletik betreiben Sie?

Wo trainieren Sie gewohnlich?

Welche Leistungsklasse haben Sie?

Wie oft trainieren Sie?

Wie lange dauert jedes Training?

Was bringt dem Sportler Erfolg?

Welche Ubungen entwickeln die Kraft, Schnelligkeit und

Ausdauer des Sportlers?

Aus welchen Sportarten besteht der Zehnkampf?

10. Welche FElemente werden im Training mehrmals
wiederholt?

11. Was fordert der Langstreckenlauf (Kurzstreckenlauf) von
jedem Sportler?

12. Was verlangt der Zehnkampf von einem Sportler?

13. Welche Eigenschaft entwickelt man durch allgemeine
Kraftiibungen?

14. Welche Ubungen erfiillt der Sportler zum Abschlup des
Trainings?

PN R WD —O
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Sportspiele
Welche Spiele gehoren zu den Sportspielen?
Sind die meisten Sportspiele auf das Programm der Olympischen Spiele gesetzt?
Werden Spotspiele nach bestimmten Regeln ausgetragen?
Wann und wo wurde der Internationale Tennisverband gegriindet?
Aus wieviel Spielern besteht eine Volleyballmannschaft?
Welches Land beeinflufte die Entwicklung des Eishockeyspiels in Europa?
Aus wieviel Spielern besteht jede Eishockeymannschaft?
Aus welchem Land ist das Eishockey iiberliefert?
Wann wurde die Internationale Fishockey-Liga gegriindet? (1910)
0. In welchem Land war das FuB3ballspiel schon im 19. Jahrhundert verbreitet? (in England).

e Aol S e

Wassersportarten
Warum ist das Schwimmen von grofler Bedeutung?
Welche schwimmerischen Fachgebiete sind olympische Sportarten?
In welchen Schwimmsportarten werden internationale Wettkdmpfe ausgetragen?
Welche Stilart schwimmen Sie?
Wann finden die Europameisterschaften im Schwimmen statt? (2 Jahre nach den Olympischen
Spielen).
Wie lange dauert das Wasserballspiel? (20 min reine Zeit).
Ist der Schwimmanfinger vor dem Beginn des ersten Trainings drztlich untersucht worden? (Ja, ...)
Sind die Schwimmwettkampfe nach dem olympischen Programm durchgefiihrt worden? (Ja, ...)
Welche Fachgebiete sind olympische Sportarten? (Sportschwimmen, Springen, Wasserball).
0 Werden die inneren Organe durch das Schwimmen gekréftigt werden?

SNk W=

SeeNo

Wintersport
1. Welche Grundtechniken unterscheidet man im Eisschnellaufen? (Starttechnik und Lauftechnik)



2. Wie wird bei den Wettkdmpfen gestartet? (in Paaren)
3. Was ist die Kiir? (freies Laufen nach selbstgewéhlter Musik)
4. Welche Disziplinen zidhlen zu den alpinen Disziplinen? (Abfahrtslauf, Torlauf und Riesentorlauf)
5. Welche spezielle Sportanlage ist fiir das Skispringen notwendig? (eine spezielle Sprungschanze)
6. Was fiir eine Disziplin des Skisports ist die élteste? (der Skilanglauf)
7. Welche Technik verwendet man im Skilanglauf am meisten? (den Diagonalschritt)
8. Welche Disziplinen umfalit der Wintersport? (Skisport, Eissport und Schlittensport)
9. Welche Disziplinen gehoren zum Skisport? (Skilauf, Skispringen und alpine Disziplinen)
10. Welche Disziplinen gehdren zum Eissport? (Eisschnellauf, Eiskunstlauf und Eishockey)
Kampfsport
1. Welche Ubungen im Gewichtheben gehdren zu den klassischen Ubungen?
2. Was bestimmt die Gewichtsklasse des Sportlers?
3. In welcher Gewichtsklasse treten Sie auf?
4. Womit beginnt das Training des Gewichthebers?
5. Welche Ringkampfarten sind auf das Programm der Olympischen Spiele gesetzt? (der klassische Ringkampf
und der Freie Ringkampf).
6. Welche Eigenschaften entwickelt das Ringen? (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Gewandtheit).
7. Welches Land wurde zum Mutterland des Boxens der Neuzeit? (England des 16. und 17. Jahrhunderts).
8. Starten die Boxer in verschiedenen Gewichtsklassen? (Ja, ...).
9. Was erfordern die kompliziertesten Bedingungen des Boxkampfes vom Boxer? (gro3e Beweglichkeit, prazise
Handlungen, schnelle Orientierung).
Turnen
1. Wann begannen Sie zu turnen?
Nimmt das Turnen im System der Korpererziehung einen wichtigen Platz ein?
3. Welche Hauptformen der Gymnastik unterscheidet man? (Grundgymnastik, Zweckgymnastik und
Leistungsgymnastik).
4. Was versteht man unter Geritturnen? (Ubungen an und auf feststehenden Geriten).
5. Nennen Sie diese Geréte! (Reck, Barren, Pferd, Ringe, Bock, Tau, Schwebebalken u.a.)
6. In welche zwei grofle Gruppen werden die Geréteilibungen eingeteilt? (Schwungiibungen — ynpaxxHeHus
MaxoBoro xapakrepa; Kraftiibungen — cunoBbsle ynpaxxHeHus).
7. Woraus besteht die Turnkleidung? (Turnhemd, Turnhose, S6ckchen, Turnschuhe)
8. Spielt die Hilfeleistung (cTpaxoBka) beim Turnen eine grofle Rolle?
9. Was fiir Geréte benutzen Sie?
10. Welche Ubungen gelingen Ihnen am besten?
11. Welche Turngerite stehen in Threr Turnhalle?
12. Mit welcher Ubung beginnen Sie das Training?
13. Welches Geriit ist fiir Sie das schwierigste?
14. Welche Elemente bilden das Pflicht- und Kiirprogramm?
15. An welchen Geréten kéimpfen die Ménner (die Frauen)?
Die Olympischen Spiele
1. Seit wann sind die Olympischen Spiele belegt?
2. Nahmen die Frauen und Midchen an den Olympischen Spielen teil?
3. Wieviel Tage hatten sich die Athleten im Gymnasion einer griindlichen Vorbereitung zu unterzichen?
4. Wer hatte vor den Wettkdmpfen den Schwur zu leisten?
5. Welche Stadionstrecke hatten die Knaben durchzulaufen?
6. Wer ist der Begriinder der Olympischen Spiele der Neuzeit?
7. Wie lange hatte Pierre de Coubertin in England, Frankreich, in den USA als Propagandist der Idee der

Wiederbelebung der Olympischen Spiele zu wirken?
8. In welchem Jahre gelang es P. de Coubertin, einen internationalen Kongref$3 in Paris einzuberufen?
9. Wann wurden die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit in Athen ausgetragen?
10. Aus welchen Sportarten bestehen die sportlichen Wettkdmpfe der Neuzeit?
11. Wie ist die Olympische Devise?

CnopTuBHBIE COOPYKEHHS
Wann hat das IOC den Beschluf3 angenommen, die 22. Olympischen Spiele in Moskau durchzufiihren?
. Unter welchem Motto wurden diese Olympischen Spiele ausgetragen?
3. Wie lange dauerten die 22. Olympischen Spiele?

N =



Wieviel Sportler empfang Moskau?

Wo war das Hauptfeld der Sportwettkdmpfe?

Wo lag die zweite Wettkampfstitte?

Wann wurde der Ruderkanal in Krylatskoje gebaut?

Welche sportlichen Leistungen sind fiir die XXII. Olympischen Spiele kennzeichnend?
Wo wurden die Eishockeywettbewerbe ausgetragen?

. Wann wurde der Bolschoi-Eispalast fertiggestellt?

. Welche Weltmeisterschaft wurde hier im April 2013 ausgetragen?

. Warum nennt man Olympiastadion Sotschi — Olympiastadion ,,Fischt“?

. Was fiir Feierlichkeiten fanden hier 2014 statt?

. Was wird in diesem Stadion 2018 stattfinden?

. Was bedeutet russisch ,,die Schaiba-Eisarena““?

. Welche Wettbewerbe wurden fiir die Paralympioniken 2014 ausgetragen?

. Wofiir wurde diese Sportanlage errichtet?

. Welche Wettkdmpfe wurden hier ausgetragen?

. Kann diese Halle problemlos abgebaut werden?

. Was fiir eine Halle ist der Eisberg- Eislaufpalast?

. Wieviel Zuschauer umfalit diese Arena?

. Auf welche Weise soll die Halle nach den Olympischen Spielen genutzt werden?
. Wieviel Schanzen umfaft der Skisprungkomplex Rus Ski Gorki?

. Wie heillen 2 Veranstaltungszentren in diesem Gebiet?

. Wo befindet sich das Berg-Zentrum?

. Welche Stiitzpunkte umfafit das Berg-Zentrum?

. Fiir welche Sportarten wurde der Extrem-Park Rosa Chutor errichtet?

. Was fiir eine Sporteinrichtung ist das Laura Biathlon- und Skilanglaufzentrum?
. Wo befindet sich diese Sportanlage?

. Warum trégt diese Sportanlage den Namen Laura?

. Was fiir ein Gebiet ist Rosa Chutor?

. Wann wurden dort Abfahrtsstrecken angelegt?

. Wer gilt als Architekt bei Krasnaja Poljana?

. Was fiir eine Eisbahn ist das Schlittenzentrum, 6 km nord6stlich von Sotschi?

. Fiir welche Sportarten war diese Eisbahn bei den Olympischen Spielen 2014 Austragungsort?
. Wo liegt Miinchen?

. Wodurch ist Miinchen weltbekannt?

. Welche Sehenswiirdigkeiten gibt es in der Stadt?

. Von welchem Architekten wurde das Zeltdach errichtet?

. In welchem Jahre wurden die Olympischen Spiele in Miinchen ausgetragen?
. Wo befindet sich das olympische Dorf fiir 12000 Sportler?

. Welche Feierlichkeiten waren 1992 in Paris?

. Welche neuen Sportobjekte wurden in Paris gebaut?

. In welchem Teil der Stadt wurde das olympische Dorf gebaut?

. Fiir wen waren Kost und Logis unentgeltlich?

Meine Spezialisierung «Adaptive Korperkultur»

1. Was spielt in der Priavention von Erkrankungen des Herzens eine grof3e Rolle?
2. Was ist fiir die Vermeidung von Sportverletzungen von groBBer Bedeutung?

3. Auf welche Weise konnen viele Traumen vermieden werden?

4. Was ist eine der wichtigsten Aufgaben der Sportmedizin?

5. Wie kdnnen die Ursachen der Sportverletzungen eingeteilt werden?

6. Wie sind subjektive Unfallursachen?

7. Worin besteht die Hauptaufgabe der Sportmedizin?

8. Wie sind die Hauptursachen der Verletzungen?

9. Wie werden die Verletzungen nach verschiedenen Sportarten aufgeteilt?

10. Wodurch erklart man die Verletzungen?

11. Wann ereignen sich gewohnlich Sportverletzungen?

12. Welche Verletzungen sind im Fuf3ball auftreten?

13. Wodurch konnte die Anzahl der Verletzungen erheblich herabgesetzt werden?
14. Welche Traumen entstehen durch einen Sportunfall?

15. Um welche Sportart handelt es sich hier?



16. Sind Handgelenkdistorsionen (pacTsbkeHue Jyde3alsiCTHBIX cycTaBoB) im Sport hdufig? In welchen
Sportarten?

17. Was unternimmt man bei den Verletzungen?

18. Was bildet die Grundlage fiir die Beurteilung der Tauglichkeit des Sportlers? Miissen sich alle Sportler
einer Kontrolluntersuchung unterziehen

DIE UNTERSUCHUNG EINES SPORTLERS (Oé6cneoosanue cnopmcmeHa)

1. Machen Sie bitte den Oberkorper frei!
2. Offnen Sie den Mund! (Machen Sie den Mund auf!)
3. Zeigen Sie die Zunge!
4. Atmen Sie tief ein (aus)!
5. Halten Sie den Atem an!
6. Drehen Sie sich mit dem Riicken zu mir!
7. Heben Sie den linken (rechten) Arm!
8. Machen Sie eine Kniebeuge!
9. Legen Sie sich auf die Liege!
10. Legen Sie sich auf die rechte (linke) Seite (auf den Bauch)!
11. Fiihlen Sie jetzt einen Schmerz?
12. Haben Sie keine Angst, es tut nicht weh.
13. Bringen Sie morgen Ihren Stuhl (Harn) zur Untersuchung!
14. Hier ist das Rezept!
15. Ich verschreibe Thnen Pulver (Tabletten, Tropfen, Pillen).
16. Diese Tabletten (Arznei, Medizin) sind in jeder Apotheke zu bestellen.
17. Sie haben diese Arznei vor (nach) dem Essen (auf niichternem Magen, vor dem Schlafengehen) einzunehmen.
18. Schlucken Sie diese Tabletten, ohne sie zu zerkauen.
19. Sie haben die Salbe sorgfaltig in die Haut einzureiben.
20. Sie haben diese Mixtur vor dem Gebrauch zu schiitteln.
Qusuueckasn peadbunumayusn
19. Was spielt in der Pravention von Erkrankungen des Herzens eine grof3e Rolle?
20. Was ist fiir die Vermeidung von Sportverletzungen von groBer Bedeutung?
21. Auf welche Weise konnen viele Traumen vermieden werden?
1). Was ist eine der wichtigsten Aufgaben der Sportmedizin?
2). Wie konnen die Ursachen der Sportverletzungen eingeteilt werden?
3). Wie sind subjektive Unfallursachen?
1. Worin besteht die Hauptaufgabe der Sportmedizin?
2. Wie sind die Hauptursachen der Verletzungen?
3. Wie werden die Verletzungen nach verschiedenen Sportarten aufgeteilt?
4. Wodurch erkldrt man die Verletzungen?
5. Wann ereignen sich gewdhnlich Sportverletzungen, ... (3)?
6. Sagen Sie, bitte, welche Verletzungen...(1) auftreten?
7. Wodurch konnte die Anzahl ...(3) erheblich herabgesetzt werden?
8. Welche Traumen entstehen durch einen Sportunfall?
9. Um welche Sportart handelt es sich hier?
10. Sind Handgelenkdistorsionen (pacTsbkeHHE JTyde3alsiCTHBIX CycTaBoB) im Sport hdufig?
11. In welchen Sportarten?
12. Was unternimmt man ...(1)?
13. Was bildet die Grundlage fiir die Beurteilung der Tauglichkeit (des Sportlers)?
14. Miissen sich alle Sportler einer Kontrolluntersuchung unterziehen?
AHAMHE3
1. Wie ist Ihr Name und Thr Vorname?
2. Wie alt sind Sie?
3. Welche Sportart treiben Sie?



4. Was fehlt Ihnen? Haben Sie Schmerzen? (Fiihlen Sie sich nicht wohl? Leiden Sie an Schlaflosigkeit? Haben

Sie eine Verletzung?)

Wo haben Sie Schmerzen? Zeigen Sie!

Seit wann fiihlen Sie sich krank? Seit heute (seit gestern, seit langerer Zeit, seit kurzem)?

Wurden Sie bereits behandelt?

Haben Sie bereits Medikamente eingenommen? Welche?

Wurde Ihr Blut (Magensaft) untersucht?

0. Wurde Rontgen Untersuchung des Brustkorbes (des Schidels, des Nagens, der Knochen, der Nieren) bei Ihnen
durchgefiihrt?
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TPABMATOJIOTHA

Wann entstand das Trauma? Heute (gestern, vor 2 Tagen)?

Wo haben Sie zur Zeit Schmerzen? Zeigen Sie.

Wurden Sie gegen Wundstarrkrampft geimpft? Wann? Seit Langerer Zeit? Seit kurzem?
Haben Sie das BewuBtsein verloren, als Sie mit dem Kopf aufgeschlagen sind?
Sind Sie gefallen, weil Sie das BewuBtsein verloren haben?

Haben Sie das BewuBtsein im Moment des Traumas verloren?

Schmerzt dieser Knochen?

Spuren Sie Schmerzen in diesem Gelenkbereich?

Konnen Sie mit diesem Ful} auftreten?

10. Sind Sie mit dem Ful3 umgeknickt?

11. Leiden Sie an Verrenkungen?

12. Wurde Ihren eine Schiene (ein Tixierverband) angelegt?

13. Hatten Sie frither schon Traumen?

14. Vertragen Sie gut Novokain?

15. Was fur eine Blutgruppe und einen Rhesus-Faktor haben Sie?

XN RO~

CIIOPTHBHAA ME/THITHHA
1. Welche Sportart treiben Sie?
2. Leiden Sie in der letzten Zeit an einer erhdhten Miidigkeit? Ist sie mit dem Ausmal und der Dauer des Trainings
verbunden?
3. Kommt es vor, dass Sie keine Lust haben, zu trainieren?
4. Wieviel Jahre treiben Sie Sport?
5. Wann (in welchem Jahre) haben Sie Hochstleistungen erzielt?
6. Konnte man von einer Steigerung in der letzten Zeit sprechen?
7. Wieviel Stunden trainieren Sie tdglich?
8. Wie oft haben Sie in den letzten 2-3 Jahren an sportlichen Wettbewerben teilgenommen? (Oft, selten,

regelmafig, unregelméiBig)
9. Fiihlen Sie eine Schwache in den Arten (in den Beinen)?
10. Sind Sie in der Lage, ihre Beine und Arme zu bewegen?
11. Haben Sie in Ihrer sportlichen Tétigkeit Verletzungen gehabt?

2.2. TECTOBBIE 3AJIAHUSA
2.2.1. Temamuka KOHmMpPOILHBIX PAOOM

1. Konmponwvnasn paboma 1. «Axademus puzuueckoii Kyapmypul»
2. Koumponvnas paboma 2. «Onumnuiickue uzpot»

KOHTPOJIBHASA PABOTA Ne 1.

Pasnen 2. Akademusn dhuzuueckoii Kynbmyput

3aganue 1. [IpounTaiite HEMEUKUIT TEKCT, YACHUTE WH(OPMAITHIO KaXKJO0W YaCTH, 3aIlIUIIIATE 3ar0JIOBKH B
COOTBETCTBHH C TIOCIIEI0BATEIHLHOCTHIO YacTel TeKCTa.



- Moderne Mittel zur Entwicklung der Sportwissenschaft und des sportlichen Kénnens.
- Die Entwicklung des Lehranstaltes fiir Koérperkultur in Malachowka.

- Das Gebéaude, Lehkrifte und Studenten der Akademie fiir Korperkultur.

- Die Spitzensportler der Akademie fiir Korperkultur Malachowka.

- Das Lehrprogramm und die Ausbildungszeit an der Akademie.

Moskauer Staatliche Akademie fiir Kérperkultur

1.Nun sind Sie Student(in) der Moskauer staatlichen Akademie fiir Korperkultur. Wir gratulieren Jhnen und
mochten diese Lehranstalt vorstellen.Das Gebdudekomplex der Akademie befindet sich in der malerischen Stiedlung
Malachowka 10 km von Moskau entfernt. Hier bildet man etwa 2500 hochqualifizierte Fachleute im Bereich von
Korperkultur und Sport heran. 20 Doktoren und 90 Kandidaten der péddagogischen und medizinischen Wissenschaften
nehmen daran teil.

2. 1931 entstand in Malachowka die Abteilung fiir Korpererziehung der padagogischen Fachschule. Auf deren
Grundlage wurden die Fachschule fir Korperkultur (1933), die Zentrale Trainerschule (1960), die Sportfakultat
(1964), und die Filiale der Smolensker staatlichen Hochschule fiir Kérpererziehung erdffnet, die sich zu einer
bedeutenden Lehr — und Forschungsstétte Ruflands entwickelte. Seit 1994 wurde sie als die Moskauer staatliche
Akademie fiir Korperkultur ernannt. So ist die Geschichte dieses Lehranstaltes. Die Akademie mit der Staatlichen
Hochschule fiir Kérperkultur Woronesh, dem wissenshaftlichen Forschungsinstitut fiir Informationstechnologie, dem
humanitéren College und dem Sportliceum leitet der Rektor der Akademie an.

3. In der Akademiestruktur sind 20 Lehrsfiihle, 11 davon bilden die Studenten in den Fachdisziplinen heran.
Unter den Lehrkréften sind viele namhafte Trainer mit den Ehrentiteln. Die Ausbildungszeit dauert 8 Semester beim
Direkt- und 10 Semester beim Fernstudium. Die Absolventen der Sportakademie erwerben den Diplom des
Sportlehrers oder des Trainers in einer Sportart: Basketball, Volleyball, FuBball, Ringen, Rudern, Gewichtheben,
Skilaufen, Hockey, Leichtathletik, Gerétturnen oder Schwimmen.

In den letzten Jahren bildet die Akademie auch die Fachleute im Sportmanagement und in der Heilgymnastik.
Das Lehrprogramm wird durch Lehrgénge fiir Fremdsprachen, Etik, Estetik, Kybernetik im Sport, Grundlagen der
padagogischen Meisterschaft erweitert.

4. Bei der Akademie funktionieren eine Aspirantur, ein Rat fiir die Promotion. Zahlreiche technische Mittel,
Rechenapparatur, Computer ermoglichen die wissenschaftlichen Untersuchungen durchzufiihren und die
wissenschaftlichen Kader heranzubilden.

Den Studierenden stehen ein Turnkomplex, ein Stadion, einige Spielhallen, eine Bibliothek, ein Lesesaal, ein
Studentenheim und eine Mensa zur Verfiigung.

5. Die Moskauer staatliche Akademie fiir Korperkultur hat viele Meister des Sports ausgebildet, die den
sportlichen Ruhm Russlands in der Sportweltarena verteidigten. Das sind der Turner Arkajew L., der Skildufer
Wedenin W., der FuPballspieler und Raumflieger Wolkow W., der Radfahrer Saichudshin G.,die Hockeyspieler
Tretjak W. und Firsow A.. und viele andere.

Willkommen Sie in die Akademie fiir Kérperkultur Malachowka, wenn Sie Thr Leben mit dem Sport verbinden
wollen.

3ananue 2. [lepeBeante U BRIyUUTE CICAYIONIME CIIOBA TEKCTA.

Oo6paze: MITA®K — die Moskauer Staatliche Akademie fiir Kérperkultur.

1. dusnyeckoe Bocimranme; 2. kadenpa; 3. BpemMs o0ydeHHUs B BY3¢;

1. Bug cmopra; 5. 6opbba; 6. rpedst; 7. TSHKenas aTieTHka; 8. JerKasl aTIeTHKa;

9. mepxHBIHA criopT; 10. ruMHacTrka (criopTuBHAas); 11. mraBanue; 12. HHOCTpAaHHBIH SA3BIK, 13. 00ydeHHe Ha 3a09HOM
otnencHuy, 14. Hayka ,15. ctanuoH, 16. riMHACTHYECKUN KOMITIEKC, 17. 3aJ1 Il CHOPTUBHBIX UTp; 18. MacTep
criopta, 19. rumHacr,

20. IPDKHUK.

3aganue 3. [loaTBepAnTe WM OTPHUIIANTE CMBICT MPEUIOKEHUS B COOTBETCTBHHU C COJIEP)KAaHIEM TEKCTA.
Obpasey 8vinoaHeHUS:

1.Sind Sie Student der Sportakademie?

- Ja, ich bin Student der Sporttakademie.

2. Die Akademie fiir Korperkultur befindet sich in Woronesh.

- Nein, die Akademie fiir K6. befindet sich nicht in Woronesh.

1. In Malachowka gibt es eine padagogische Hochschule.
2. In der Akademiestruktur sind 10 Lehrstiihle.
3. Die Ausbildungszeit beim Fernstudium dauert 10 Semester.



4. In Malachowka gibt es kein Stadion und keine Spielhalle.
5. Bei der Akademie fiir Korperkultur Malachowka funktionienrt keine Aspirantur.

3ananue 4. Hanmummure roaroi B CIEAyIONIEM NPEIIOKEHUH B UMITEP(EKT, TepPeKT U PyTypyM U3bIBUTEIHHOTO
HAKJIOHEHUS IeHCTBUTENLHOTO 3aJI0Ta.

Unsere Akademie bildet die Fachleute in 10 Sportarten heran.

3ananue S. [lepeBeaure npenioKeHUs] HA PyCCKUH SI3BIK, YYUTBIBas MHOTO3HAYHOCTD NPEAJIOTOB.
1. Unsere Lehranstalt bildet die Trainer in vielen Sportarten heran.

2. Willkommen Sie in unsere Akademie fiir Korperkultur!

3. Ich studiere an der Akademie fiir Korperkultur.

4. Er dankt dem Trainer fiir die Hilfe.

5. Wir treiben Fufball, trainieren auch in der Leichtathletik.

3anmanue 6. Hanmumure cyiiecTBUTENbHBIE BO MHOKECTBEHHOM YHCIIE B COOTBETCTBUH C MX CIOBapHOH (hopMOi.
Obpasey abInOIHEHUSA:

Student m,- en, - en - die Studenten
1. Akademief, -, -n

2. Hochschule f, -, -n

3. Lehrstuhl m, -s, ii-e

4. Sportler m, -s, -

5. Lehrbuch n, -es, ii-er

3amanue 7. Onpenenure, KTO MPbITaeT BhIIIE BceX, Oeraer OblcTpee BCeX, YUHUTCS JyUIlIe BCEX.

1. Wladimir springt hoch, Igor springt hoher, Alexander springt am hdchsten.
2. Anna lauft schnell, Irina [duft schneller als Anna. Am schnellsten aber 1duft unser Trainer.
3. Unsere Gruppe studiert gut. Nina studiert am besten.

3ananue 8. [lepeBeaute 5TH MPOCHOBI HA PYCCKUIA S3BIK.

1. Lerne Deutsch und lerne Englisch und Franzosisch lerne gut!
2. Lernt Fremdsprachen!
3. Ubersetzen Sie den Text!

3ananue 9. CocTaBbTe NPEIOKEHUE U3 JAHHBIX CIIOB C YKa3aHHOHN B CKOOKe MHTOHarmew (. 7 1)
Obpasey 8vinoHeHUsL:

heran, Sportlehrer, Trainer, und, die Akademie, bildet (?)
- Bildet die Akademie Sportleher und Trainer heran?

Student, Sie, sind (?)

Sie, wo, studieren (?)

Leichtathletik, treibe (1)

etwa, an der Akademie, Studenten, 2500, studeieren (.)
studieren, an, ich, der Akademie, Korperkultur, fiir, werde(.)

Nk

3aganue 10. Hamummte mponuCchi0 YUCIUTEILHBIE B CISAYIOMNX CIIOBOCOYCTAHUIX
Obpaszey evinoiHenus:
2500 Studenten — zweitausendfiinfhundert Studenten.
Im 2. Semester — im zweiten Semester.

1) seit 1994. 2) 20 Doktoren 3) 11 Lehrstiihle 4) im 3. Semester 5) am 8. Mérz 1999.

3apanue 11. OTBeThTE HA BOONPOCHI MO-HEMELKH:



MRS

Wo studieren Sie?

Was studieren Sie?

Wieviel Semester studieren Sie?

Sind Sie Turner(in) oder Schwimmer(in)?
Wie heifit Jhr Trainer?

3a,£[aHI/I€ 12. HepeBe;[HTe Ha pyCCKI/Iﬁ SA3BIK TPCTHIO U UCTBECPTYIO YaCTHU TCKCTAa NMCbMCHHO, IICPBYI0, BTOPYIO U
MATYHO 4aCTHU YCTHO.

Paznen 11. Onumnuiickue uzpot

KOHTPOJIBHASA PABOTA Ne 2

3ananue 1. [IpounTtaiiTe TEKCT mpo ceOs U BCIyX. 3aNMIIUTE B TETPAAH U MUCHMEHHO MEPEBEANTE HAa PYCCKHUH SI3BIK 1,
3 ab3arpl.

Olympische Spiele

1.  Die Olympischen Spiele sind seit dem Jahre 776 v. u. Z. (1) belegt. Alle vier Jahre versammelten sich
die Abgesandten aller griechischen Stdmme in der Umgebung von Olympia. Diese sportlichen Wettkdmpfe wurden
zu Ehren des griechischen Gottes Zeus (2) veranstaltet. Wenn die Zeit der Spiele herannahte, entsandte man Herolde
(3) in alle Teile des Landes, um die Hellenen (4) zum Fest zu laden und fiir diese Zeit den Frieden zu verkiinden.
Zehn Monate lang bereiteten sich die Teilnehmer auf diese Wettkdmpfe vor. Diese Wettbewerbe bestanden aus
Kurz-und Langstreckenlauf, Boxen, Fiinfkampf, Wagenrennen und andere Sportarten. Und es war nicht leicht,
Olympiasieger zu werden.

2. Mit der Zeit wurden die Kémpfe hirter und widerwertig (5). Wahrend urspriinglich die Sieger im
Tempel des Zeus lediglich (6) mit dem Olzweigkranz geehrt wurden, traten spiter rein materielle Anzeige fiir
,sportliche® Sieger in den Vordergrund (7). Im Jahre 393 verbot ein romischer Kaiser die Olympischen Spiele.

3. Am 22. Juni 1894 fand in Paris ein Kongress statt, wo Coubertins Vorschlag, die Olympischen Spiele
zu erneuern, zur Debatte stand. Dort wurde beschlossen, Olympische Spiele zu erneuern. In diesem Jahre wurde
auch das Internationale Olympische Komitte (JOC) gegriindet.

4.  Die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit wurden 1896 in Athen ausgetragen. Von diesem Jahr an
werden die Olympischen Spiele regelméfig mit Ausnahme der Zeit des Weltkrieges alle vier Jahre veranstaltet. Seit
dieser Zeit hat die olympische Bewegung eine breiten Aufschwung genommen. Pierre de Coubertin leitete die Spiele
von 1896 bis 1925 zuerst als Generalsekretdr und spéter als Prasident des Olympischen Komitees. Wéhrend dieser
Zeit erhohte sich die Zahl  der im JOC vertretenden Nationen von 14 auf 45.

5. Bei den ersten Spielen der Neuzeit in Athen waren nur 13 Sportarten vertreten, bei den folgenden
Spielen erweiterte sich das olympische Programm. Heutzutage sind das iiber 22 Sportarten, die in mindestens 25
Landern verbreitet sind und zwar: Boxen, Fechten, FuPball, Gewichtheben, Handball, Leichtathletik, Radsport,
Ringen, Rudern, SchieBen, Schwimmen, Segeln, Turnen, Volleyball, Wasserball, Basketball u. a.

Bei den Olympischen Winterspielen sind die Wettspiele in Skisport, Kunst- und Schnellauf, Eishockey,

Schlittensport u.a. durchzufiihren.

Die olympische Devise ist citius, altius, fortius (schneller, hoher, stiarker). ,, O Sport, du bist eine ganze Welt!

Du verbindest die Volker, die sich gemeinsam Kraft, Ordnung und Ausdauer erziehend, als Briider fiihlen.*
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( P. de Coubertin).
Die 22. Olympischen Spiele wurden 1980 in Moskau ausgetragen.

Toscnenus x mexkcmy.

v.u. Z.—vor unserer Zeitrechnung — 10 Hamei 3psl

Zeus — 3eBc

Herold m — repomnsa, BeCTHUK, Tiiamarai

Hellene m — smmH, Tpek

widerwirtig — HEIPUATHBIN

lediglich — ToNBKO, JIUIIIH

traten . . . materielle Anzeige . . . in den Vordergrund — Ha mepenHuil IUTaH BBICIyNaja MaTepHalbHAs
3aMHTEPECOBAHHOCTh

von diesem Jahr an — ¢ aToro rosaa.



3aganue 2. PactpenenuTe 3aroja0BKH MOCIEA0OBATEILHO 10 HOMEpaM a03aIieB:

Sportarten der Olympischen Spiele der Neuzeit.
Sportaten der Olympischen Spiele des Altertums

Pierre de Coubertin und Olympische Spiele der Neuzeit.
Die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit.
Olympische Spiele des Altertums.

kL=

3ananue 3. OTBEThTE MUCHMEHHO HA BOMPOCHI K TEKCTY:

1. Seit wann sind die Olympisehen Spiele belegt?

2. Aus welchen Sportarten bestanden die sportlichen Wettkdmpfe im alten Griechenland?
3. Was wurde 1894 auf dem Kongrep in Paris beschlossen?

4. Wann leitete P. de Coubertin die olympische Bewegung?

5. Wie ist die olympische Devise?

3ananue 4. Bemmummre u3 adb3anes 1, 3,5 npor3BOAHbIC TIAT0IBl U HANIMIITUTE MX OCHOBHBIE (POPMBI.
Obpasey gulnonnenus:

fiihrt . . durch; durchfiihren — fithrte durch — durchgefiihrt.

3aganue 5. Cnummre NpeaoXKeH s, HOAUYEPKHUTE I1aroisl B Passiv, onpeaenure nx BpeMeHHY0 GOpMy U IIepeBeIuTe
HPEMIOKEHNS HA PYCCKUH SI3BIK.

Obpasey gblnoaHeHUA:

Der Ringkampf wurde bei den 18. Olympischen Spielen von 708 v. u. Z. eingefiihrt. (Imperfekt Passiv) — Bopr0a
Obu1a BBelleHa B iporpaMmy Ha 18 onmmmnuiickux urpax B 708 rogy a0 H. 3.

1. Die Olympischen Spiele der Neuzeit werden alle 4 Jahre in einem anderen Lande ausgetragen.

2. In Krylatskoje ist 1973 eine liberdachte Radrennbahn errichtet worden.
3. Die grofe Sportarena in Lushniki wird immer als Hauptfeld der Sportwettk&mpfe benutzt werden.

3ananue 6. [loguepkHUTE B IPEUIOKEHUAX NHOUHUTUBHBIE 000POTHI Um ... zu + Infinitiv, statt ... zu + Infinitiv, ohne
... zu + Infinitiv. [lepeBenute npeanoxeHns: Ha PyCCKUM SI3BIK.
Obpasey gvinoaneHus:

Um gute Ergebnisse zu erzielen, mufy man hart und systematisch trainieren - UToObl JHOCTHYL XOPOIIUX
PE3yJIbTaTOB, HY)KHO YIIOPHO U CHCTEMATHYECKH TPCHUPOBATHCS.

1. Um unsere Olympioniken zu begriifen, versammelten wir uns im Flughafen.

1. Ohne moderne Sportkomplexe zu schaffen, ist es unmoglich, Freizeit- und Erholungssport zu entwickeln.

2. Um die regelméfige sportliche Betidtigung der Biirger zu organisieren, sind in Moskau viele Sportklubs gegriindet
worden.

3. Ohne sich auf eine Sportart zu konzentrieren, kann man hohe sportliche Leistungen nicht erreichen.

4. Anstatt rechtzeitig zum Unterricht zuriickzukehren, blieb er auf dem Sportplatz.

3ananue 7. Ilepenummre mpeiokKeHHs, BO3bMUTE B CKOOKU pPacIpOCTPAHEHHOE OIPENEIEeHUE, MOJYEPKHUTE €ro
OCHOBHOM WiieH (MIpUYacTHe WK MpUJIaraTelbHoe), IepeBeqUTe MPEI0KEHNS Ha PYyCCKHM A3bBIK.
Obpasey avinoaHeHUs:

Von 1896 bis 1925 erhohte sich die Zahl der (im JOC vertretenden) Nationen von 14 auf 45. — C 1896 mo 1925
TOJIBI YBEJTUIIIIOCH YHCIIO HAIIMOHATLHBIX KoMaH ¢ 14 mo 45.

—

Der in vielen Landern der Welt organisierte Massensport fithrt zur Steigerung der Resultate im Leistungssport.

2. Die jahrlich gestiegene Teilnehmerzahl der Kinder- und Jugendwettkdmpfen zeugt von der Enwicklung des Kinder-
und Jugendsports in der ganzen Welt.

3. Die von unserer Regierung gestellte Aufgabe, mehr Biirger flir eine regelmépige sportliche Betétigung zu gewinnen,

wird erfolgreich erfiillt.



4. Die in der BRD ausgebildeten Fachleute arbeiten in vielen Landern der Welt.

3ananue 8. M3 JaHHBIX MPEIOKESHUN BBITTUIIIUTE U TIEPEBEUTE T€, B KOTOPHIX IIAarojsl ,.haben® u ,,sein® BEIpaxaroT
JIOJDKEHCTBOBAHUE MITH BO3SMOYKHOCTb.

Der DSB der BRD hat neue Formen und Inhalte im Freizeit- und Erholungssport.

In der ganzen Welt ist der Sport zu einem der wichtigsten sozialen Faktoren unserer Tage geworden.

Der DSB der BRD hat die Anzahl der Ubungsleiter bedeutend zu steigern.

Am ersten Tag der Olympia hatten die Richter den Schwur zu leisten, daP sie ihr Amt nach den giiltigen Regeln
ausiiben werden.

5. Die Knaben hatten im Alten Griechenland ihre Kréfte im einfachen Stadionlauf und im Ringen zu messen.

Ll S

3anpanue 9. [loctaBbTe BOMPOC K MOJUYEPKHYTHIM WICHAM NPEATIOKCHUS, YIIOTPEOUB B Ka4ECTBE BONPOCUTEIBHBIX CIIOB
MECTOMMEHHBIE Hapeuus. [lepeBenTe BONPOCHl K HUM HA PYCCKUH S3BIK.

Obpasey sblnOIHEHUSL:
Heute findet ein Wettkampf statt. Wir nehmen daran teil. — Woran nehmen wir teil? — B uem mbI npumMem yuacTue?
In diesem Artikel handelt es sich darum, welche hohen Leistungen auf dem Gebiet des Sports erzielt wurden.
Seit der Kindheit interessierte er sich fiir Leichtathletik.

Die Studenten unserer Akademie nahmen gestern an dem Wettkampf teil.
Der Schiedsrichter im Boxen hat iiber die hohen Leistungen in dieser Sportart geschrieben.

el S

2.2.2. Tecm no nemeuykomy sa3vlKy

1. Coeounume pennuxu 8 ouanocuiecxue eOUHCmMaa.
1) Wie heiflen Sie?
2) Wie alt sind Sie?
3) Wo sind Sie geboren?
4) Wofir interessieren Sie sich?

a) Ich bin 18 Jahre alt.

b) Ich bin in Moskau geboren.

¢) Mein Name ist Alexandr(a).

d) Ich wohne in einer Zweizimmerwohnung.
e) Mein Hobby ist Sport.

1 2 3 4

2. Bvibepume gpopmy npusemcmaus npenooasamelisi akademuu.

a) Ich grifle dich!
b) Guten Tag!
c) Sei gegriifit!

3. Ykaosicume cnosa, oboznauarowue 3umnue auodvbi cnopma.
a) Turnen b) Eiskunstlauf c) Schwimmen d) Handball
e) Skispringen f) Eisschnelllauf

4. Pacnonooicume OHU Hedeau no NOpsox).
a) Montag b) Freitag c) Dienstag d) Donnerstag e) Sonntag
f) Mittwochg g) Sonnabend

1 2 3 4 5 6 7

5. Hanuwume wuciumenvHoie 8 nopﬂdke C11e008aAHUAL.



a) zwei b) finfhundert c¢)tausend d)zwolf e) vierzehn
f) zwanzig g)elf h) dreiundvierzig i) dreihundertachtzig

6. Kaxue cnosa 0bosnauarom Ha36anusi CHOpmcmMeHo8?
a) Skildufer b) Schwimmen c) Boxen d) Ringer e) Springen
f) Tennisspielerin

7. Obpasytime u3 OQHHBIX CNI08 NAPbL AHMOHUMOS.
a) friih b) schnell c¢)stark d) spdt e)langsam f) schwach
g) schon h) rechts 1) links

a b c d

8. 1100 kaxumu OYK6aAMU 8bIPAINCACTNCS «CORNACUEH

a) Wieso? b) Jawohl! c¢) Ich bin dagegen. d) Das stimmt.
¢) Ich bin dafiir. ) Ich bin nicht einverstanden.

9. Bvibepume nepesoo 0anHoll NOCI08UYbL.

Erst die Arbeit, dann das Spiel.
a) YTpo Beuepa MynpeHee
b) Cnenain gemno, Tynsii cMeo
c) Jemy Bpems, a motexe dac

10. K xascoomy onpedenenuio nodbepume 0OHOCIO08HbIE HA3BAHUSL.

1) Der Junge, der Sport treibt, ist ...

2) Das Midchen, das an der Akademie studiert, ist ...
3) Die Mutter meiner Mutter ist ...

4) Die Tochter meiner Mutter ist ...

5) Der Sohn meiner Mutter ist ...

a) ich

b) meine Schwester
c) Sportler

d) Studentin

e) Grofmutter

f) mein Bruder

11. Vrasicume cywecmeumenvHvle 60 MHOMCECMBEHHOM YUCTe.
a) Hefte b) Schulen c) Kinder d) Haus e¢) Junge f) Biicher

12. Vkasicume, 6 Kakoti cmeneHu CpasHeHust 6bl 6CMAGUMEe NPUNA2AMENbHOE 8 Kadcooe Npediodicetue, eciu CUmyayus
credyrouas:
«Hwuna npeiraer Boie MeHs, a Jluma — Belie, yem Hunay.

1. Ich springe ...

2. Nina springt noch ...

3. Dima springt ...

a) hoch b)am hochsten c) hoher

13. Bvibepume ompuyanue 015 00vekma/iuya, Oeticmeus, NPusHaKd.

1. Erhat... Vater.
2. Ich habe ... Rekorde.



3. Mein Bruder arbeitet ..., er studiert.
4. Er springt ... hoch.
5. Dasist ... mein Heft.

a) keine

b) keinen

¢) nicht

14. Bcmasbme émecmo mouex coomeemcmayowuil npeonoe
1. Die Sportler trainieren ... der Sporthalle.

Der Trainer ging ... Hause.

Wir fahren ... dem Bus Linie 10.

Der Bruder kommt ... der Schule.

Die Lehrerin geht ... den Korridor.

Sl

a) durch
b) in

c) aus
d) nach
e) mit

15. Vkaosicume bykeamu npednodicenus, 6 KOMOPwIX 8blpaAHCAEMCS «HEOOXOOUMOCHIL »
a) Ich kann FuB3ball spielen
b) Ich will Sport treiben
¢) Ich muB viel trainieren
d) Ich soll zum Training gehen
e) Es ist notwendig/notig

16. B kaxux npeonodicenusx Oelcmeue Co8epuaemcst 8 npouteouiem epemeHu?
a) Ich bin Sportstudent.
b) Ich spiele Volleyball.
¢) Ich habe auch Basketball gespielt.
d) Mein Vater hatte Fuliball gespielt.
e) Er schwamm und turnte auch gern.
f) Mein Bruder wird Hockey spielen.

Ykaostcume ghopmy 2nazona

17. Inna hat lange in einer kleinen Stadt im Osten Russlands gelebt.
a) Perfekt;

b) Imperfekt;

c) Présens

18. Frank, wirst du dein Zimmer jetzt oder Morgen sauber machen?
a) Perfekt;

b) Imperfekt;

¢) Futurum

19. Meine Freundin hat zu Hause eine kleine Katze und einen gro3en Hund.
a) Perfekt;
b) Présens;
¢) Futurum

20. Von Moskau nach Bern flogen wir mit dem Flugzeug etwa 2 Stunden.
a) Prasens; b) Imperfekt; ¢) Futurum

21. Meine Eltern sind am Samstag ins Ausland nach Osterreich gefahren.
a) Imperfekt;

b) Perfekt;

c) Présens



22. In unserer Klasse sind heute nicht alle da.
a) Perfekt;

b) Présens;

¢) Futurum

23. Hatioume Futurum

a) Mein Vater wurde in der Stadt Wladiwostok geboren
b) Ich werde Tierarzt, denn ich habe Tiere sehr gern.

¢) Karl wird im nichsten Jahr in die Grundschule gehen.

24. Ilocmpotime gonpocumenvHoe npednoxcerue, 0003Ha4U8 OyKeamu NOPs0oK Cled08anUsl ClI08
a) jetzt

b) studierst

c) wo

d) du

25. Cocmasvme npudamouroe 00noIHUmMenbHoe npediodiceHue, 0603Hauue OYkeamu NOpsaOoK Clos.
Ich weil3, daf3 ...
a) er b)an der Sportakademie c) studiert

26. Cnosa a) ,,wann“ u b), wenn"“ nepeeoosamcs 00uHaAK080 («K020a»), HO BLINOIHAIONM PA3IUYHBLE QYHKYUU:
€0103a U BONPOCUMENLHO20 CLO8A. 3anoanHume nPonycKu 8 npednodicenusx oykeamu: a), b).

1. ... 1ich morgens aufstehe, turne ich.
2. ... kommst du heute nach Hause?
3. ... du nach Hause fahren wirst, rufe mich an.

27. Cocmasbme nogecmeo8amenbHule npedaoicerus, 0003HAYUE OYKeamu NOCIe008AMeIbHOCHb CLOG.
a) Trainer

b) mein

c) ist

d) Vater.

28. Cocmasbme nogecmeosamenbHvle NPpeonoNCeHus, 0003HAYUE OYKEaMu NOCIe008AMENIbHOCHb CLOG.
a) an der Akademie

b) ich

¢) fiir Korperkultur

d) studiere.

29. Cocmasbme nogsecmaosameibHuvle NPediloxcenus, 0003HayU8 OYKeamu NOCie008ameNbHOCb ClO8.
a) wird

b) Spartak

c) siegen.

Buibepume npasunvhutii omeem

30. ... wir aus dem Wald in die Jugendherberge zuriickkamen, wurde es schon dunkel.
a) wenn; b) als; d) dass

31. Immer, ... Mischa und Galja im Dorf waren, halfen sie ihren dlteren Grosseltern im Gemiisegarten.
a) warum;

b) wenn;

c) als

32. Armin lief schnell zur Haltestelle, aber ...
a) der Bus ist schon abgefahren

b) der Bus fuhr schon ab

¢) der Bus war schon abgefahren

33. Ich schickte ein Telegramm an meine Tante, dass ich komme, nachdem...
a) ich die Fahrkarte nach Nowgorod kaufte



b) ich die Fahrkarte nach Nowgorod gekauft habe
c) die Fahrkarte ich nach Nowgorod kaufte

34. Mit dem Bus, ... jetzt ankommt, kdnnen Sie bis zum Marktplatz fahren.
a) wie;

b) welcher;

c) welche

35. Das Médchen, ... dort im Strandkorb sitzt, ist schon ganz braun.
a) die;
b) b) das;
¢) c)den

36. Die Frau, ... mich fragte, wo die Haltestelle ist, sprach Deutsch.
a) welcher;
b) wieviel;
¢) welche

36. Wie groB} ist das Territorium der BRD?
a) ~ 500 km’

b) 200km”

¢)~357km’

37. Wie grof} ist die Einwohnerzahl der BRD?
a) 120 Mio

b) 50 Mio

c¢) 82 Mio

38. Wie hei3it der Bundeskanzler der BRD?
a) Roman Herzog

b) Helmut Kohl

c) Angela Merkel

39. Aus wievieln Bundeslidndern besteht die BRD?
a) 16
b) 18
c) 20

40. Wie heifit das hochste Machtorgan Deutschlands?
a) der Bundestag

b) der Bundesrat

c¢) der Landtag

41. Wie heilit die meist gesprochene Sprache in der Europdischen Union?
a) Englisch

b) Deutsch

¢) Franzgsisch

42. Wie heiflt die Hauptstadt Deutschlands?
a) Bonn

b) Berlin

¢) Miinchen

43. In welcher Stadt befindet sich die bekannte Gemaldegalerie?
a) Hamburg

b) Dresden

¢) Bonn

44. Ist Miinchen die Hauptstadt des Bundeslandes ... ?
a) Hessen



b) Bayern
c) Brandenburg

45. Wer hat das Werk iiber den Doktor Faust geschrieben?
a) der Dichter J.W. Goethe

b) der Dichter H. Heine

¢) der Dichter F. Schiller

46. Was war Robert Schumann?
a) Mathematiker

b) Sportler

c) Komponist

47. Die Deutschen feiern Weihnachten ... Dezember.
a) im fiinfundzwanzigsten;
b) am fiinfundzwanzigsten;
¢) der fnfundzwanzigste
48. Am Morgen wasche ich mich gewo6hnlich mit... Wasser, und du?
a) warmes,
b) warmen;
¢) dem warmen

49. Die Osterreichischer erholen sich sehr gern ... Wildern Osterreichs.
a) in griine;
b) in einem griinen;
¢) inden griinen

50. Unsere Heimat Russland ist ... Land in Europa und Asien.
a) grofB3 und schon;
b) das groflen und schonen;
¢) ein grofes und schones

51. «Otto, sprich bitte lauter, man ... dich nicht!»
a) hore;
b) hort;
c) horen

52. Viele Deutsche reisen gern, ... fihrt nach Osterreich, an die Ostsee oder ans
a) Mann;
b) man;

Kinder

53. Es ist schon spit, darum ...
a) wir miissen nach Hause gehen;
b) wir nach Hause miissen gehen;
¢) miissen wir nach Hause gehen

54. Im September sind sie Sommerferien zu Ende und ...
a) das neue Schuljahr beginnt wieder;
b) beginnt das neue Schuljahr wieder;
c) wieder das neue Schuljahr beginnt

55. Mein Vater ist heute nicht da, die Mutter ist krank, deshalb ...
a) ich habe zu Hause heute viel zu tun;
b) heute zu Hause ich habe viel zu tun;
¢) habe ich heute zu Hause viel zu tun.

56. Er ... ihr den Koffer tragen.
a) half;

Schwarze Meer.



b) helft;
c) geholfen

57. Friiher ... ich zu Ful} zur Arbeit.
a) ginge;
b) ging;
c) gang

58. Das Auto ... ein Stiick riickwiérts.
a) fuhrt;
b) fahr;
c) fuhr

59. Deutschland ... mir ausgezeichnet.
a) gefiel;
b) gefielt;
c) gefillt

60. Meine Schwester ... spét nach Hause.
a) kommt;
b) kamt;
¢) kam

61. Man ... frither mit einer Feder.
a) Schreibe;
b) schrieb;
c¢) schriebt

62. Wir interessieren uns, ... unsere deutsche Freundin mit dem Zug oder mit dem Flugzeug kommt.

a. dass;
b. ob;
c. was

63. Alle Menschen wissen, dass man beim roten Licht {iber die Strasse nicht gehen...

d. dirfen;
e. will;
f. darf

64. In unserer Stadt fahren die Busse schlecht, man ... an der Haltestelle immer lange warten.
a) miisst;

b) muss;

c) darf

65. ... du in den Friihlingsferien aufs Land fahren oder hier in der Stadt bleiben?
a) wirst;

b) wurdest;

c¢) werdest

66. Das Gras auf den Wiesen ist jetzt im Sommer griin, aber im Herbst ... es gelb.
a) geworden;

b) wurde;

¢) wird

67. Im Sommer ... die Tage ldnger und die Néchte kiirzer.
a) wird,

b) werden;

c¢) werdet

68. ... man hier rauchen?



a) soll;
b) darf;
¢) muss

69. ... du dieses Gedicht auswendig?
a) willst;
b) darfst;
¢) kannst

70. ... du gut Deutsch?
a) willst;

b) kannst;

c) darfst

71. Ich habe vergessen, wann der Kélner Dom ...
a) gebaut hat;
b) gebaut worden;
¢) gebaut wurde

72. In der Bewerbung muss man schreiben, wann und wo man ...
a) geboren werdet;

b) geboren wurde;

¢) geboren wird

73. Kannst dumir erklaren, wie man von Koln bis Miinchen am schnellsten...?

a) fahrt;
b) fahrt;
c) fahr

74. Hanna erzéhlt, das Wetter in Norddeutschland ... sehr wechselhaft.
a) sein;
b) sei;
¢) hat

75. Vor der Reise ... man Fahrkartenoder Flugkarten.
a) bestellen

b) bestelle

c) bestellt

d) bestellst

76. WirsindzurStundepiinktlich ...
a) gekommen

b) kommen

c¢) gekommt

d) gekomm

77. Die Jugendlichen ... vielZeit am Strand.
a) verbringten

b) verbrachten

¢) verbringet

d) verbrin

78. Die Reisenach Deutschland ... gut ...
a) bin ... vergangen

b) hatte ... vergangen

c) war ... vergangen

d) istvergingen

Bcmasvme nysicnulii npeonoe
79. Sie erinnert ihn ... seine Mutter.



a) an;

b) filir;

c) von

80. Wir bereiten uns ... Priifung vor.
a) auf die;

b) zu der;

¢) an die

81. Wir lesen ein Buch, ... allen gefillt.
a) den;

b) das;

c) die

82. Die lustige warme Sommerzeit ist schon lange vorbei, und jeder von uns erinnert sich jetzt ... die schonen Ferien.
a) von;

b) iiber;

¢) an

83. Sehr oft sagen mir jetzt die Eltern: «Mensch, denke bitte immer..., dass du bald das Abitur machen wirst!»
a) davon;

b) damit;

¢) daran

84. Das Schuljahr dauert noch nicht lange, aber wir sind schon miide und warten mit Ungeduld ... die Ferien.
a) durch;
b) iiber;
¢) auf

85. Manfred suchte lange ... seinen Schliisseln aber konnte diese nicht finden.
a) liber;

b) nach;

c) fur

86. Die Familie Miiller fahrt in diesem Sommer mit ihrem Wagen ....
a) in das Frankreich;

b) nach Dianemark;

¢) nach der Schweiz

87. Bei uns ... gibt es sehr viele wunderschone Denkmaler der altrussischen Kultur.
a) im Russland,

b) in Russland,

¢) in der Russland

88. Sankt Petersburg ist auch ... seine Ermitage in der ganzen Welt bekannt.
a) von;
b) durch;
c) fiir

89. Wann gratulieren die Schiiler in Russland ihren Lehremn ... Lehrertag.
a) mit dem;
b) zudem,;
¢) indem

90. Im Westen grenzt Deutschland ...
a) mit Polen;
b) an Polen;
¢) von Polen

91. Er ist erst ... Mitternacht nach Hause gekommen.



a) gegen;
b) in;
c) an

92. Dieses Gemailde ist ... dem 19. Jahrhundert.
a) aus;
b) von;
c) mit

93. In Hamburg gibt es viele Werften, in ... Schiffe gebaut und repariert werden.
a) den;
b) die;
¢) denen

94. Das ist unser Gast, iiber ... ich dir erzéhlt habe.
a) der;
b) dem;
c) den

95. Das ist Herr Schmidy, ... ich die Stadt gezeigt habe.
a) der;
b) dem;
c) den

96. Braucht du das Buch, ... auf dem Tisch liegt?
a) die;
b) das;
c) dem

97. Frau Scholze, mit ... unsere Lehrerin spricht, unterrichtet am Gymnasium.
a) deren; b) der; c) denen

98. Dein Freund, von ... du mir so viel erzéhlt hast, gefallt mir gut.
a) der;
b) dem
c) den

99. ... isteinneutrales Land in Westeuropa.
a) Die Schweiz;

b) Das Schweiz;

¢) DerSchweiz

100. Entschuldigen Sie, bitte, wie kommt ... zur Deutschen Biicherei.
a) man;
b) Mann;
¢) mich

101. ... mit dem Auto reisen.
a) Man kann;
b) Man kannst;
¢) Man koénnen

3axonuume npednodiceHus

102. Das Midchen, ... ist meine beste Freundin.
a) dessen Buch ich jetzt lese;
b) deren Buch ich jetzt lese;
¢) dem Buch ich jetzt lese

103. Das ist die Kirche, ...



a) die ich gestern besucht habe;
b) der ich gestern besucht habe;
c) die ich habe gestern besucht

104. Ich habe gestern ein Kleid gesehen, ...
a) das mir sehr gefallen hat;
b) die mir sehr gefallen hat;
¢) dessen mir sehr hat gefallen

105. Das ist ein Buch, ...
a) von dem ich habe dir vor kurzem erzéhlt;
b) dem ich dir vor kurzem erzihlt habe;
¢) von der ich dir vor kurzem erzahlt habe

106. Das Bundesland, ... heifit Niedersachsen.
a) dessen Hauptstadt Hannover heif3t;
b) dessen Hauptstadt heifit Hannover;
¢) deren Hauptstadt Hannover heift

107. Wir haben erfahren, dass ...

a) wir morgen einen Besuch bekommen;
b) wir bekommen morgen einen Besuch;
¢) morgen wir einen Besuch bekommen

108. Ich weil3, dass ...

a) morgen die Delegation ankommt;
b) die Delegation morgen ankommt;
¢) die Delegation kommt morgen an

109. Ich glaube nicht, ... unser Zug jetzt piinktlich ankommt.
a) damit;
b) dass;
¢) um...zu

110. Ich wollte nur bitten, ... du mir einen Satz erklarst.
a) damit;
b) dass;
c) um...zu

111. Sie mdchten gern, ... ich sie besuche.
a) damit
b) dass;
¢c) um...zu

112. Sie bitten mich, ... ich spiter komme.
a) damit;
b) dass;
c) um...zu

113. ...wir gestern nach Hause kamen, waren alle sehr miide.
a) wenn;
b) wann;
c) als

114. ... sie ithren Name horte, stand sie auf.
a) wenn;
b) wann
c) als



®PAHIY3CKHNMA SI3BIK
2.1. HEPEYEHbBb BOITPOCOB JIJ151 MPOMEXYTOYHOMN ATTECTAIIUA

JK3aMeHAHMOHHBIIH Ouier Ne_ 1
1. Umenue, nepesoo, nepeoaua cooepiucanusi mekcma no CneyuaibHocmu Ha pooHom sazvike. Oovem mexcma — 1800-
2000 neu.3n. Bpems na nodcomosky — 45 murym.

LES SPORTS EN FRANCE

Les Frangais pratiquent presque tous les sports: le cyclisme, les courses automobiles, le football, le basket-ball,
le volley-ball, le rugby, 1’athlétisme, le tennis, la boxe, 1’escrime, le ski, la natation, le canotage. Le cyclisme est le sport
préféré des Francais. Chaque année au mois de juillet ont lieu les compétitions de vélo qui s’appellent le Tour de France.
A ces compétitions il y a toujours beaucoup de monde.

On aime aussi les courses de chevaux, qui ont lieu sur les hippodromes de Paris et d’autres villes de France.

Le football est le sport le plus populaire.

Les Francais ont commencé a jouer au football en 1890. Chaque année on organise un championnat de France.
La finale a lieu au stade de Colombes a Paris en présence du Président de la République.

On pratique le rugby dans le Midi de la France. Les jeunes aiment beaucoup le basket-ball et le volley-ball.

On pratique aussi I’athlétisme et la natation, mais il n’y a pas assez de stades et de piscines.

On fait du ski seulement dans les montagnes. On ne pratique presque pas le patinage en France parce que le climat
y est trop chaud.

2. Mouonoecuueckoe sbickaszvleéanue Ha UHOCMPAHHOM A3blKE NO meme. CmpaHa uzydaemoceo
A3blKA

3. Ilepesedume npeodnogicenuvie uacmu ouanozda. Bnuwiume ceoti nepegoo 6 nycmole suetKu.

Je voudrais changer de I’argent. Ou y a-t-il
un bureau de change?

OOMEHHBIX MYHKTOB MHOTO: B TOCTHHHIIE, B OaHKE.

Je voudrais changer des derises.

I"me Bam macmopt?

Voici mon passeport et la declaration de
douane.

4. Crkaosicume no-ppanyyscxu:

Bul pazzosapusaeme co cmioapoeccoii 6 canone camoniema.

A: Je me sens mal. Y Bac ecth cpenctBo contre le mal des transports?
B: Jla, s Bam mipuHEcCy ¢a tout de suite.

A: Jlaiite MHe uTO-HHOY1b & boire s’il vous plait.

B: Uro B xkenaete, I’eau ou du jus de fruit?

A: S nmpenmounTaro Bogy. Dans combien de temps ’avion va-t-il atterit?
B: Yepes 20 munyT.

IK3aMeHAIMOHHLIN Omiaer Ne 2

1. Umenue, nepesoo, nepeoaua cooepiucanusi mekcma no CneyuaibHocmu Ha pooHom sazvike. Obvem mexcma — 1800-
2000 neu.3n. Bpems na nodcomosky — 45 murym.

LA RUSSIE

La Russie posséde la sixiéme partie des foréts du monde. Ses foréts s’étendent dans le Nord de la partie européene
du pays, en Sibérie et en Extréme-Orient. L ours brun des foréts russes est comme le symbole de la Russie. La Russie
est riche en pétrole, houille, minerai de fer, gaz naturel, cuivre, nickel et autres minéraux.

La russie est une république a gestion présidentielle.Le Gouvernement fédéral est composé de trois organes qui
exécutent le pouvoir législatif, le pouvoir exécutive et le pouvoir judiciaire. Le pouvoir 1égislatif est exercé par



1’ Assamblée fédérale. Elle comporte deux chambres: le Conseil fédérale et la Douma d’Etat. Le pouvoir exécutif
appartient au Gouvernement dirigé par le Premier Ministre. Le pouvoir judiciaire est représenté par le Tribunal
Constitutionnel, la Cour supréme et les tribunaux locaux. Les trois organes du pouvoir sont contr6lés par le Président.

A T’heure actuelle la Russie posséde un drapeau tricolore. Son hymne est le «Chant patriotique» de Glinka. Les
nouvelles armoiries de la Russie sont un aigle bicéphale, le plus ancien symbole de la Russie.

A T’heure actuelle, la situation politique et économique du pays est essez difficile. L’économie nationale de la
Russie pose beaucoup de problémes. Malgré les problémes qui se posent actuellement devant la Russie, celle-ci posséde
de nombreuses possibilités de devenir un des leaders mondiaux.

2. Mounonoeuueckoe 8vbicKazviganue Ha UHOCMPAHHOM s13blke o meme. Akademusn pusuueckoit Kynomypol

3. llepegeoume na gpanyysckuil a3vix. Bnuwume nepeeoo 6 nycmoie sueliku

[a, s 3a0poHrpOoBaI HOMEP.

MHe Hy>K€H 0JJHOMECTHBIH HOMED C AYyLIEM.
51 ocTaHOBIIIOCH B OTEJIE HA HEAEMIO.

O6ex c 12 1o 14 yacos.

[IpuroroBsTe, MOXKATYNHCTA, CUET.

4. Cracxcume no-gopanyy3cxu.:

But pascosapusaeme ¢ compyonuyeil uH@opmMayuoHHOI CIyHcobl
A: S xoten 661 OBITH 3aBTpa Tociie obena B JInowe.

B: Vous feriez mieux de prendre 1"avion.

A: Kakoli caMonéTt camblii y10O0HBIN?

B: Le vol de 10 h 10. L avion arrive a Lyon a 12 h 30.
A: D10 TIpsiIMOii pefic?

B: Oui.

A: Xopor1ro. 3To MeHS yCTpanBaeT.

JK3aMeHAllMOHHBIN Omier Ne 3

1. Umenue, nepesoo, nepeoaua cooepiucanusi meKcma no CneyuaibHocmu Ha pooHom sazvike. Obvem mexcma — 1800-
2000 neu.3n. Bpems na noocomosky — 45 murym.

LA FRANCE

Si nous examinons la carte géographique de la France, nous verrons que c’est un Etat de I’Europe occidentale.
La France a une superficie de 551255 km?.

Au nord-ouest la France est bornée par la mer du Nord, la Manche st le Pas de Calais ; a 1’ouest, par I’Océan
Atlantique ; au sud, par I’Espagne et la Méditerranée ; au nord-est par la Belgique , le Luxembourg et la République
Fédérale d’ Allemagne ; a I’est par la République Fédérale d’ Allemagne, la Suisse et I’[talie.

Le relief de la France est trés varié. Les plus hautes montagnes de la France sont : les Pyrénées, les Alpes, le
Jura et les Vosges. Le Massif central que nous voyons au centre de la France sépare trois plaines principale : le bassin
parisien, la plaine d’ Aquitaine et la plaine du Rhone et de la Seine.

La France a un climat tempéré qu’elle doit a sa situation géographique, a I’influence des mers, a la disposition
de son relief. Les principaux fleuves de la France sont : la Loire, le Rhone, la Garonne e la Seine. La Loire est le plus
long fleuve de la France. Elle est navigable dans son cours inférieur. Le Rhone est le plus puissant des fleuves
francais.

La population de la France est de 50 millions d’habitants. La France a 23 villes qui comptent plus de cent mille
habitants. Paris est la capitale de la France. Il y a beaucoup de grandes villes en France. Marseille est un grand port de
commerce sur la Méditerrannée, Lyon est célébre par son industrie de soie.

2. Mononozauueckoe 8blcKa3vléaHue Ha UHOCMPAHHOM A3bIKE NO meme. Poccus

3. llepegeoume npednodcenuvie yacmu ouanoeqa. Bnuwume c601i nepegoo 8 nycmoie A4elKu.

Bonjour. Puis-je vous étre utile?

Mos dammnus SIHKoBcKasi. S 3ape3epBUpoBaia HOMEp

Oui, j’ai trouvé. Vous avez-une chambre avec baignoire.




He Moruu Ob1 BB MHE TOMOYb 3aIIOJHUTD OJIaHK
peructpanuu’?

Avec plaisir!

Bonbioe criacu6o.

4.  Craoccume no-gppanyy3cku:
Bui pazzosapusaeme 6 omene ¢ 0exicypHoii no smaxcy:

A: Bot Bama komuara. Laissez les clés au gardien lorsque vous quittez la chamber s.v.p.
B: Xopomro. £ xoren 0w aussi laisser quelques affaires a consigne.

A: Tloxaiyiicra.

B: A quelle heure est 06en?

A: C 12 go 14 yacos.

B: Comment se rend-on B 00e/ieHHbIH 3a1?

A: Suivez ce couloir et 3aTeM Harpaso.

DK3aMeHAIIMOHHBIN Omier Ne 4

1. Ymenue, nepesod, nepedaua cooepiicanuisi mekcma no CReyuaibHOCmu Ha poorHom sa3vike. Obvem mexcma —
1800- 2000 neu.3n. Bpems na no02comosky — 45 munym.

INSTITUT NATIONAL DU SPORT ET DE L’EDUCATION PHYSIQUE

L’Institut national du sport et de 1’éducation physique (INSEP) a été créé en 1975 par fusion des anciens Institut
national du sport (INS) et Ecole normale supérieure de I’éducation physique et sportive (ENSEPS) fondée au X1X-éme
siécle.

L’INSEP occupe des différents batiments sur le territoire de quarante hectares dans le bois de Vincennes a Paris.
L’Institut posséde de nombreuses installations sportives: des stades, une piscine, des terrains de jeux sportifs, un grand
stade couvert qui comprend un anneau cycliste, une piste d’athletisme de 166,66 metres, une piste de sprint a six couloirs
d’une longuere de 90 métres, des sautoires en longueur et pour le triple saut, un plateau de lancer de poids et deux
plateaux de saut en hauteur, deux ateliers de musculation dotés de I’équipement moderne, une salle de repos, quatre
salles de massage et d’autres appartéments.

Sur le territoire de 'INSEP se trouvent un foyer d’étudiants et un restaurant estudiantin.

Les missions de I’ INSEP se développent dans trois grands domaines:

- I’épanouissement de sportifs hautement qualifiés

- la formation des cadres supérieurs;

- la recherche pédagogique et technique.

Le départment du sport de haut niveau offre a des champions représentatifs et a des espoirs a grand potentiel des
conditions d’entrainement sportif qui permettent de viser le plus haut niveau international.

Le département des études des sportifs organise les études des différents niveaux du scolaire jusqué supérieur —
adaptées aux nécessités de I’entrainement des sportifs de haut niveau. Les étudessupérieures a I’INSEPdurentquatreans.

2. Mononocuueckoe vlcKkazvl@anue Ha UHOCMPAHHOM A3bike no meme: Cnopm ¢ Poccuu

3. Ilepegedume npednodcennvle yacmu ouanoed. Bnuwume c6otl nepegoo 6 nycmole sauetiKu

Je voudrais changer de I’argent. Ou y a-t-il un
bureau de change?

OOMEHHBIX MYHKTOB MHOTO: B TOCTHHHIIE, B OaHKeE.

Je voudrais changer des derises.

I"me Bam macmopt?

Voici mon passeport et la declaration de douane.

4.  Crkaosicume no-@panyy3cxu:
Cocmagbme 0uanoz no nPedioNHceHHOl CUmyayuu

Bl npuexanu Bo @paHIuio Ha MECSI] M PN CHATh KOMHATY B 4acTHOM fioMe. [10 0OBSIBIICHUIO BBI HAIILTH 3TOT
oM. J[Bepp Bam OTKpbUT X03siuH. [lo3gopoBaiitech. OOBACHNUTE, YTO XOTEIH OBl CHATH KOMHATYy B 3TOM JIOME.
X035MH TOBOPUT, YTO Y HETO €CTh JiB€ KOMHAThl. CKa)KHTE, YTO BaM Hy>KHa Ha0OJIbIask YIOTHAs KOMHATa Ha MECHII.
He 3a0ynbTe, 9T0 BaM Hy»KHAa KOMHATA C TEJIIEBU30POM U XOJIOAWILHUKOM. BBl cOOMpaeTech TOTOBUTH CaMU, TIOATOMY
BaM HY>KHa u HeOobIIas KyxHs. M, KOHEUHO ke, BBI OBl XOTEIH UMETh CBOIO BAaHHYIO MM AYII. XO03SWH TOBOPHT,



YTO Takasg KOMHaTra y Hero ects. KomHara Bam HpaButcs. Crpocute, CKOJIBKO OHa Oyzaer ctouTh. Llena Bac
ycTpanBaeT. CkaxxuTe 00 3TOM XO03iUHY M OOBSICHHUTE, B KAKOH NMEpUOJ BPEMEHH Bl OYJETE JKUTh B €TO JOME.
CkaxxuTe, 4TO 3aIUIaTUTE BICPEN U PACIUIATUTECh HAMMYHBIMA. [lo0maroapure Xo3s1MHa U OMPOIIANTECH.

IK3aMeHAMOHHLIH Onter Ne 5

1. Ymenue, nepesod, nepedaua cooepiicanusi mexcma no CReyuaibHOCmu Ha pooHom sa3vike. Obvem mexcma —
1800- 2000 ney.3n. Bpems na noo2comoexy — 45 munym.

LES SPORTS EN FRANCE

Les Frangais pratiquent presque tous les sports: le cyclisme, les courses automobiles, le football, le basket-ball,
le volley-ball, le rugby, I’athlétisme, le tennis, la boxe, 1’escrime, le ski, la natation, le canotage. Le cyclisme est le sport
préféré des Frangais. Chaque année au mois de juillet ont lieu les compétitions de vélo qui s’appellent le Tour de France.
A ces compétitions il y a toujours beaucoup de monde.

On aime aussi les courses de chevaux, qui ont lieu sur les hippodromes de Paris et d’autres villes de France.

Le football est le sport le plus populaire.

Les Frangais ont commencé a jouer au football en 1890. Chaque année on organise un championnat de France.
La finale a lieu au stade de Colombes a Paris en présence du Président de la République.

On pratique le rugby dans le Midi de la France. Les jeunes aiment beaucoup le basket-ball et le volley-ball.

On pratique aussi 1’athlétisme et la natation, mais il n’y a pas assez de stades et de piscines.

On fait du ski seulement dans les montagnes. On ne pratique presque pas le patinage en France parce que le climat
y est trop chaud.

2. Mononocuueckoe 8vickasviganue Ha UHOCMPAHHOM A3bIKE NO meme. Mo cneyuaauzauuA.

3. Ilepesedume npeonodcennvle vacmu ouanoeqa. Bnuwume c8oii nepegoo 6 nycmole aueliKu

Je voudrais changer de I’argent. Ou y a-t-il un
bureau de change?

OOMEHHBIX MYHKTOB MHOTO: B TOCTHHHIIE, B OaHKE.

Je voudrais changer des derises.

I"me Bam macmopt?

Voici mon passeport et la declaration de douane.

4.  Cradxcume no-gpanyy3cku:

But pazzosapueaeme co cmioapoeccoii é canone camonema
A: Je me sens mal. Y Bac ecth cpenctBo contre le mal des transports?
B: Jla, s Bam mipuHECy ¢a tout de suite.
A: Jlaiite MHe uTO-HHOY1b & boire s’il vous plait.
B: Uro B xkenaete, I’eau ou du jus de fruit?
A: S mpennounraro Bogy. Dans combien de temps 1’avion va-t-il atterit?
B: Yepes 20 munyT.

JK3aMeHAIIMOHHBIN Omier Ne 6

1. Ymenue, nepegod, nepedaua cooepicanus mekcma no CHeyuarbHOCmu Ha pooHom sasvike. Obvem mexcma —
1800- 2000 neu.3n. Bpems na no02comosky — 45 munym.

LES JEUX OLYMPIQUES ANTIQUES

Les Jeux Olympiques c'est une grande et majestueuse rencontre internationale des sportifs de notre époque. Ils
sont devenus un grand stimulant pour le développement de la culture physique et le sport, un important moyen pour
établir des contacts entre les sportifs de tous les continents.

Les Jeux Olympiques modernes ont leur origine dans les compétitions qui avaient lieu, depuis l'année 776 avant
notre ére tous les quatre ans, dans la Gréce antique, a I'enceinte sacrée d'Olympie.

La féte de l'ancienne Olympiade durait cinq jours. Les premiéres épreuves se déroulaient au stade la course a
pied; la course armée, en tenue de guerre; la lutte; le pugilat(variante antique de la boxe); le pancrace, une combinaison



de la lutte et du pugilat. Puis on se rendait a I'nippodrome pour les courses de chars et de chevaux. Puis, enfin, retour au
stade pour le pentathle, le plus réputé et le plus compliqué des exercices car il comprenait cinq épreuves : la course, le
saut, le javelot, le disque et la lutte. Le cinquiéme jour, on proclamait les vainqueurs, qui recevaient chacun une palme
et une couronne d'olivier, et on organisait une procession solennelle des olympioniques et puis un banquet. Les
vainqueurs bénéficiaient d'une gloire extraordinaire et faisaient la fierté de leurs cités.

En méme temps, c'était I'occasion de concerts, lectures, déclamations et, plus tard, des concours musicaux et
littéraires.

2. Mononoeuueckoe 8bicKazviganue Ha UHOCMPAHHOM si3bike no meme. Buowl cnopma. Tpenupoeska
3. [lepesedume npednodicennvle yacmu ouanoea. Bnuwume ceoil nepesoo 6 nycmoie auetiku

3ait oxxuaaHysi BOH TaM. TaM ke U TAMOXKEHHBINA JOCMOTP

Est-ce que le vol pour Londres a déja été.

BrI MOkeTe B3STh CyMKY B CAMOJIET KaK Py4YHYIO KiIab, HO
CHaJaJia ee Ha/I0 B3BECHTb.

Combien cela cotlite-t-il par kilo supplémentaire?

4. Ckaoicume no-gppanyyscxu:
But pazcosapusaeme ¢ compyonuyeil un@opmayuoHHnoll ciyxncovl asponopma

A: Ou est la salle d’attente a1 MeXIyHapOIHBIX PEHCOB?

B: Bon Tam. Est il y a aussi le contrdle des bagages.

A: Est-ce que o0bsiBIICHa yKe Mmocaaka Ha camoJieT 1o Jlonmgona?
B: Non, et eme.

A: MoxHO MHE B34Th S€ sac en cabine?

B: Oui, mais d’abord ee Hy>xHO B3BecuTh. Y Bac le poids autoresé.
A: Ckonbko mnatuTh par kilo supplémentaire?

B: 7 euros.

JK3aMeHAIIMOHHBIN Oner Ne 7

1. Ymenue, nepesod, nepedaua codepiicanusi mekcma no CReyuaibHOCmu Ha pooHom sa3vike. Obvem mexcma —
1800- 2000 neu.3n. Bpems na no02omosky — 45 munym.

LES JEUX OLYMPIQUES MODERNES

C'est un frangais, Pierre de Coubertin (1863-1937) qui a lancé 1'idée de rénover les jeux d'Olympie, le 25 november
1892.

Il1déclarait alors: «II faut internationaliser le sport, il faut organiser de nouveaux jeux Olympiquesy.

Les Jeux Olympiques modernes eurent lieu pour la premiére fois a Athénes en 1896. On y vit les sports suivants:
athlétisme, aviron, cyclisme, escrime, gymnastique, haltérophilie, hippisme, lutte, natation, tennis, tir, yachting. Depuis,
certains de ces sports ont été écartés, d'autres ont été ajoutés (la régle vent que le sport olympique soit pratiqué dans dix
pays au moins).

A Theure actuelle au moins quinze des sports énumérés dans la liste suivante doivent figurer au programme
officiel: athlétisme, aviron, basket-ball, boxe, canoe-kayak (canotage), cyclisme, escrime, football, gymnastique,
haltérophilie, handball, hockey, judo, lutte, natation (y compris plongeon et water-polo), pentathlon moderne, sports
équestres, tir, tir a 'arc, volleyball et yachting a voile.

C'est en 1921 que le Comité international olympique autorisa I'organisation, en 1924, d'une semaine de sports
d'hiver a Chamonix. Depuis lors, les Jeux Olympiques d'hiver ont été organisés périodiquement I'année de la célébration
de 'Olympiade d'été. Les sports d'hiver organisés réguliérement sont: le ski-alpin (descente et slaloms), le ski nordique
(fond, saut, biathlon), le patinage de vitesse et le patinage artistique, I'hockey sur glace, le bobsleigh et, depuij 1964, la
luge.

2.Mononozuueckoe gvickasvléarue Ha UHOCMPAHHOM A3blKE nO meme. (Dpauuuﬂ

3. llepegeoume na panyyscruil a3vik. Bnuwume c60tl nepegoo 8 nycmoie AuelKu

Ja, st 3a0poHHpOBaII HOMEP.
MHe Hy»XeH 0JHOMECTHBI HOMEp C AYIIEM.




51 ocTaHOBIIIOCH B OTEJIE HA HEAEMIO.
O6en ¢ 12 1o 14 yacos.
[IpuroroBbTe, MOXKATYNHCTA, CUET.

4. Craccume no-gopanyy3cxku.:

But pazcosapusaeme ¢ compyonuyeil uH@opmMayuoHHOI CIyiHcobl
: 51 xoTen OBI OBITH 3aBTpa mocie obena B JInone.

: Vous feriez mieux de prendre 1" avion.

: Kakoii camonér camplii y1oOHBIN?

: Le vol de 10 h 10. L avion arrive @ Lyon a 12 h 30.

: OT1o npsiMoi peic?

Oui.

: XopoImo. ITo MEHS yCTpanuBaer.

>@r WP E

2.1.2. TIEPEYEHDb BOITPOCOB JIUIS1 YCTHOI'O COBECEJOBAHUSA HA 9K3AMEHE

Pazoen 1. Kuznv cmyoenma / La vie d’etudiant

Comment vous appelez-vous?

Comment s’appelle votre pére (mere)?
Avez-vous des freres et des sceurs?

Comment s’appellent-ils?

Que fait votre pére (votre mere)?

Que font vos fréres et vos sceurs?

Quel age avez-vous?

Quel age a votre pére (votre mere)?

Quand étes-vous n¢ (-¢)?

Quand est né (-¢) votre pere (mére)?

11. Ou faites-vous vos études?

12. Ou est-ce que votre frére (votre sceur) fait ses études? (a I’école, a I’université, a ’académie).
13. Quand (a quelle heure) vous levez-vous?

14. Que faites-vous tons les matins?

15. Quand commencez-vous votre journée de travail?
16. Quand finit-elle?

17. Comment passez-vous votre loisir?
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Pazoen 2. Akademusn ghuzuueckou kyavmypol/ L’académie de la culture physique

Ou faites-vous vos études?

A quelle faculté faites-vous vos études?

En quelle année étes-vous?

Etes-vous sportif (sportive)?

Quel sport pratiquez-vous?

Votre académie ou se trouve-t-elle?

Ou se trouve le foyer d’étudiants?

Quelles installations sportives se trouvent sur le territoire de 1’académie?

PN R LD =

9. Combien de facultés a votre académie?
10. Combien d’étudiants font leurs études dans votre académie?
11. Combien de professeurs enseignent a votre académie?
12. Combien de sémestres comprend 1’année scolaire?
13. Les étudiants combien de maticres apprennent-ils?
14. Quand les étudiants passent leurs épreuves et leurs examens?
15. Votre académie quelles spécialistes forme-t-elle?
16. Qui est le fondateur de I’Université de Moscou?
17. Les étudiants ou habitent-ils?
18. Ou se trouvent les facultés des sciences?
19. Quand a été créé I’Institut national du sport et de 1’éducation physique?
20. Combien des installations sportives posséde 1’ Institut?



21. Quels batiments se trouvent sur le territoire de 1’institut?
22. Combien d’années durent les études a I’institut?

Pazoen 3. Poccus/LaRussie

Combien de kilometer carrés occupe le territoire de la Russie?

En quelles parties du monde se trouve notre patrie?

Quels grands fleuves de la Russie connaissez-vous?

Quelle est la population de la Russie?

Par quels océans et mers est baignée le territoire de notre pays?

Est-ce que la Russie posséde I’industrie et I’agriculture développées?

Quels types de climat posseéde notre pays?

Qui est le président de notre Etat ?

Quelles grandes montagnes se trouvent sur le territoire de la Russie?

10. Quelles branches de I’industrie de la Russie sont les plus développées?

11. Quelles ressources minérales possede la Russie?

12. Quele est le symbole de Moscou?

13. Quelles grandes villes de la Russie connaissez-vous?

14. Qui est le fondateur de Moscou?

15. Est-ce que Moscou est un des plus grands centres scientifiques et universitaires du pays?
16. En quelle année Moscou est mentionnée pour la premicre fois dans les annales?
17. Quand était construit la cathédrale de Basile-le-Bienheureux?

18. Quels sont d’autres monuments de la Place Rouge?

19. Quelle rue se trouve au centre de Moscou?

20. Nommez les riviéres qui traversent Moscou?

WHONAN R W=

Pazoen 4. Cnopm ¢ Poccuu/ Le sport et la vie saine

1. Prenez-vous part & un match de football?
2. Allez-vous a la piscine tous les demanches?
3. Etes-vous fervent (;iroourens) du football?
4. Votre ami sait-il faire du ski?
5. Faites-vous de la natation en ét¢?
6. Aimez-vous lire les journeaux sportifs?
7. Lisez-vous les revues sportives?
8. Avez-vous jamais pris part a une compétition sportive?
9. Quelle est votre équipe préférée?
10. Quel est votre sportif (votre sportive) préféré (-e)?
11. Quel est le sport le plus populaire dans notre pays?
12.  Quels sports aimez-vous le mieux?
13.  Allez-vous souvent voir des matches de football?
14. As-tu jamais assisté (mpucyTcTBOBaTh) a un championnat de notre pays (du monde, d’Europe)?
15. Aimez-vous porter des vétements (oaexna) de sport et des chaussures de sport (ciopTuBHast 00yBb)?
16. Vous étes en form. Vous faites de la gymnastique tous les matins?
17. Aimez-vous le sport?
18. Quel sport pratiquez-vous?
19. Quel sport préférez-vous?
20. Aimez-vous mieux les jeux d’équipe?
21. Tu sais jouer au tennis?
22. Vous savez nager?
23. Jouez-vous au footbal?
24. Vous allez souventvoir les matchs de football?

Pazoen 5. Cmpana uzyuaemozo asvika/ La France

Ou est située la France?

Quels sont les pays voisins de la France ?

Quelle est la superficie de la France ?

Quelles sont les mers qui baignent ses cotés ?

Quels sont les grands fleuves qui arrosent la France ?

kv =
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9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Dans quelle ville coule le Seine ?

Quel fleuve de la France est le plus long ?

Quel fleuve de la France est le plus puissant ?
Est-ce que les fleuves de la France sont navigable ?
Quelles sont les plus hautes montagnes de la France ?
Quelles sont les principales plaines de la France ?
Comment est le climat de la France ?

Quelle est la population de la France ?

Quelles sont les plus grandes villes de la France ?
Combien de métres de haut a la Tour Eiffel?
Est-ce que c’est la plus haute tour de Paris ?
Est-ce qu’on peut monter sur la Tour Eiffel ?
Qu’est-ce qu’on voit de la Tour Eiffel ?
Qu’est-ce qu’il y a autour de 1’Arc de Triomphe ?
Qu’est-ce qu’il y a sous I’Arc de Triompe ?
Quelles sont les plus grandes avenues de Paris ?
Quelle est la plus large avenue de Paris ?

Quelle est la plus grande place de Paris ?

Ou se trouve-t-elle ?

Que voit-on au milieu de cette place ?

Qu’est-ce qu’il y a prés de I’Obélisque ?

Quel est le plus grand théatre de Paris ?

Pazoen 6. Cnopm ¢ cmpane uzyuaemozo azvika /L ’éducation physique et le sport en France.
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Est-ce que I’Etat frangais préte une grande attention au développement du sport en France ?
Ou les Frangais pratiquent le sport ?

Quel sport il existe en France ?

Est-ce que I’éducation physique et sportive est obligatoire a 1’école primaire et a 1’école secondaire?
Par qui est dirigé system de I’éducation physique et du sport frangais ?
Combien d’installatioOns sportives il y avait en 1980 en France ?
Quels sports sont les plus populaires en France ?

Quels types et combien de fédérations sportives il y a en france ?
Quels sont les sports d’hiver?

Quels sont les sports d’été les plus populares ?

Que savez-vous sur le rugby ?

Comment passe-t-on souvent ses loisirs ?

Comment s’appelle la plus grande course cycliste ?

Les Frangais, aiment-ils le sport ?

Quels sports d’hiver sont en France ?

Est-ce que on pratique le football dans tout le pays ?

Quel sport reste trés populaire en France ?

Quelle compétition est une des plus grandes compétitions du monde ?
Les Frangais sont-ils sportif?

Quelles sports d’hiver sont en France ?

Ou on pratique le football et le rugby?

Quels sports sont aussi trés populaires en France?

Qu’ est-ce que tu peux dire a propos du Tour de France?

Combien de kilométres font les sportifs?

Comment les fervents suivent les compétitions?

Est-ce que les gens s’installent au bord des routes?

Pazoen 7. /lenosas nepenucka / La lettre d’affaire.

AN e N

Quelle est une maquette de la lettre?

Comment écrivez-vous ’adresse de la lettre d’affaire?

Comment écrivez-vous un modele de la lettre d’affaire?

Comment écrivez-vous une lettre-invitation «seminare sur le management»?
Quels mots écrivez-vous dans une lettre-reconnaissance?

Est-ce que vous remerciez dans votre lettre pour une commande important?



7. Qu’est ce que c’est écrivez-vous a la fin de la lettre?
8. Quelle est votre date de naissance?
9. Quelle est votre domicile? (Quelle est votre adresse?)
10. Qu’est-ce que c’est «Urgent»?
11. Quelle est votre profession?
12. Comment allez-vous? (Comment ¢a va?)
13. Dans quelle entreprise travaillez-vous?
14. Depuis quand travaillez-vous au bureau?
15. Ou travaillez-vous?

Pazoen 8. /lenosoe oowenue

Excusez-moi, comment vous appelez-vous?
Pourriez-vous répéter lentement s’il vous plait?
Vous travaillez, vous étes qui?

Et vous? Vous étes d’ou? Vous allez ou?

Ou et quand on se rencontre?

Comment vas-tu?

Est-ce que cela te dit d"aller a la champagne?
Permettez-moi de vous inviter au musée?
Puis-je vous demander?

Est-ce que je puis vous donner un conseil?

. Puis-je vous étre utile?

Pourriez-vous me renseigner?
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Bo Bpemst neperosopos / Au cours des entretiens ...

Est-ce une Société coopérative?

Est-ce une Société anonyme?

Vous présentez une Société a responsabilité limitée?
Qui est chef de 1" Entreprise?

Est-ce que cette Entreprise controle plusieures Sociétés?
Votre Entreprise est-elle en bonne voie?

AU e

Pasrosop no tenedony

Puis-je parler 8 M.Grenier?

De la part de qui?

Que voulez-vous commander?

Combien /Quelle quantité souhaitez-vous commander?
Avez-vous commandé quelque chose chez-nous?

Que voulez-vous commander?

Pouvez-vous nous offrir les chaussures sportives?
Combien/Quelle quantité souhaitez-vous commander?
Avez-vous ce produit en stock maintenant?

10. Avez-vous commandé quelque chose chez nous?

11. Pouvez-vous me dire le numero de la facture?

12. Qu’est-il arrivé?

13. Oui, bien sir! Pourquoi pas?

14. Messieurs, quelles sont vos intention au juste?

15. Comment proment (npoaBuraercs) le projet?

16. Terminez-vous le projet avant la date limite?

17. Pourriez-vous préparer un rapport (qoxmam)?

18. Ectb 1in y Bac ganHbIi ToBap (ce produit) ceituac B Hamnuuu?
19. Pourriez-vous me donner un conseil?

20. Comment puis-je vous aidér?

A Aol
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1. C’est Gautier. Puis-je vous aider?



2. Puis-je parler avec Madame Blanchard?
3. Peut-étre Madame B. a la pause déjeuner?
4. Pouvez-vous répondre a 1’appel de 1" Allemagne?

Paszoen 9. [lenosas noesdxa

Est-ce que je peux retenir une place?

Quand est-ce que 1"avion décolle?

Y a-t-il encore des places?

Combien cofite un vol pour Moscou?

Combien de temps dure le vol?

Est-ce qu’on arrivera a temps?

Ou est la sortie s’il vous plait?

Ou est 1"enregistrement pour Moscou?

Etes-vous en voyage de service?

Avez-vous des bagages a main?

. Avez-vous quelque chose a déclarer?

Combien de temps allez-vous passer en France?

Ou allez-vous?

Combien d’alcool avez-vous dans vos bagages?

Combien de cartouches de cigarettes avez-vous sur vous?

Est-ce qu’il y a dans vos bagages des affaires qui ne sont pas a vous?
Excusez-moi, ou est-ce que 1"on recoit les bagages?

S’il vous plait, les déclarations de douane sont-elles toutes en russe ou il y en a en anglais?
Vous étes arrivés de Moscou, n’est-ce pas? Avez-vous des objets de valeur?
Dites, s’il vous plait, ou est la douane?

. Avez-vous encore des bagages?

L’enregistrement de quel vol, pardon, s’il vous plait?

C’est d"apres 1"annonce?

Dites-moi, s.v.p., le controle des passeports ou est-il?

Quel est le meilleur vol?

C’est un vol direct?
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B asponopry/ A 1’aéroport.

1. Ou est la salle d"attente pour les vols internatinaux?
2. Est-ce que le vol pour Londres a déja été annoncé?
3. Est-ce que je peux prendre ce sac en cabine?
Dans 1"avion.

. Je me sens mal. Avez-vous quelque chose contre le mal des transports?
. Que désirez-vous, de 1’eau ou du jus de fruit?
3. Je préfére de 1’eau. Dans combien de temps 1’avion va-t-il atterrir?

N —

B nmoe3ne/ Dans le train.

Ou se trouve le wagon-restaurant?
. Dans combien de temps est le prochain arrét?
3. Et combien de temps nous arréterons-nous?

N —

Bank. O0MeH BAJIIOTEI.

Pouvez-vous, s.v.p., changer de 1"argent?

Ou peut-on changer de 1"argent?

Je voudrais changer de 1"argent. Ou y a-t-il un bureau de change?
Ou est-ce que le cours est le plus intéressant?

Et ou peut-on changer les travellers chéques?

Bonjour, puis-je vous étre utile?

Ou puis-je voir le taux de change?

Ou sont les distributeurs?

PNAN B DD =

B orese / A 1’hotel.



Vous pouvez confirmer cette réservation?
Avez-vous réserve la chambre?

Combien colte une nuit?

Avez-vous une chambre libre?

Voulez-vous les voir?

Ou est notre chambre?

Voulez-vous que nous portions les valides dans votre chambre?
Quel genre de chambre voulez-vous?

Et combien cofite une chambre avec baignoire?
Quels sont vos tarifs pour ces chambres?
Combien cotite la chambre par nuit?
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B ropoge. Ha ynne. / En ville. Dans la rue.

1. Pour aller au Louvre, s"il vous plait?

2. C’estloin d’ici?

3. Comment vous allez a l’académie?

4. Quand je dois descendre?

5. Ou se trouve le Musée des Beaux-Arts?

6. C’est la bonne direction pour aller au centre de la ville?

7. Pardon, Madame, pouvez-vous me dire ou se trouve la station du métro la plus proche?

8. Est-ce que la banque se trouve loin de la gare?

9. Est-ce que vous prenez le métro ou le bus pour aller a la Banque Nationale de Paris?
10. Quand tu sors de la gare, ou tu vas: a droite, & gauche ou tout droit?
11. Est-ce qu’ il y a la Sorbonne dans ce quartier?

12. Ou est 1"arrét d"autobus le plus proche?
13. Pour aller a I’aéroport quel bus faut-il prendre?
14. Ou est I’arrét d"autobus le plus proche?
15. Ou est-ce que je peux acheter un ticket?
16. C’est combien, le billet?
B pectopane / Au restaurant.

1. Ou sont les toilettes?

2. Ou est-ce qu'on va manger?

3. C'est loin d'ici?

4. Que voulez-vous commander?

5. Gargon, pourrions-nous avoir le menu s'il vous plait?

6. Que nous recommandez-vous?

7. Et que désirez-vous boire?

8. Vous désirez autre chose?

9. Est-ce que la viande est bonne?

10. Que veux-tu au dessert?

11. Peut-étre une glace?

12. Vous payerez tout ensemble ou je fais une addition séparée?
13. Qu' allez-vous payer?

14. Vous n'avez pas fait une erreur?

15. Qu' est-ce que vous pouvez recommender?

16. Que voulez-vous au dessert?

17. Qu' est-ce que vous voulez boire?

Pazoen 10. Buowt cnopma. Tpenupoexa / Mon entreinement

Depuis quand pratiquez-vous le sport systématiquement?

Quand avez-vous regu la premiére catégorie sportive?

Ou vous-entrainez-vous en été (en hiver?)

Combien de fois par semaine vous entrainez-vous?

Combien de temps dure 1’echauffement?

Quels exercices préparatoires accomplissez-vous?

Quels mouvements essentiels faites-vous?

A T1’aide de quoi développez-vous la force, I’endurance, la vitesse, I’adresse, la mobilité?
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9. Ou vous entrainez-vous pendant des préparatifs?
10. Est-ce que votre entraineur est le maitre émérite €s sport?
11. Qui compose le programme des entrainements?
12. Est-ce que vous s’entrainez-vous tout une année?
13. Quels sont les sports d’été?
14. Quels sont les sports d’hiver?
15. Faites vous de la natation en hiver?
16. Pendant vos vacances d’hiver a la montagne faites-vous du ski?
17. Savez-vous jouer au tennis?
18. Etes-vous fervent du football?
19. Quelle est votre équipe préféré?
20. Ou vous entrainez-vous avant une compétition?
21. Avez-vous maintenant la deuxiéme catégorie sportive?
22. Allez-vous a la piscine tous les dimanches?
23. Vous faites de la gymnastique tous les matins?
24. Quel est votre sportif préféré?
25. Quel est votre sportive préférée?
26. Quel est le sport le plus populaire dans notre pays?
27. Aimez-vous porter des vétements de sport?
28. Aimez-vous porter des chaussures de sport?

Pazoen 11. Onumnuiickue uzpot/ Les Jeux Olympiques

Dans quel pays ont eu lieu les premiersJeux Olympiques?
Pourquoi ont-ils re¢u ce nom?
En quoi consistaient-ils au début? (...en course a pied).
Quand et ou eurent lieu les premiers Jeux Olympiques antiques?
Combien des sports devaient figurer au programme officiel de 1’ancienne Olympiade de 1’année 776 avant notre
ere?
Qui a lancé I’idée de rénover les jeux Olympiques?
Qu’ est-ce que déclara P.de Coubertin le 25 novembre 18927
Quand et ou eurent lieu les premiers Jeux Olympiques modernes?
9. Depuis quand s’organisent les Jeux Olympiques d’hiver?
10. Quelle cérémonie est organisée au cours de la récompensation des lauréats des Jeux des médailles?
11. Quels sons rétentissent pendant les cérémonies d’ouverture et de cloture de 1’olympiade?
12.  Aunom de qui sont prononcés des serments au cours de la cérémonie d’ouverture des Jeux Olympiques?
13. Qui était Pierre de Coubertin?
14. P.de Coubertin quand et ou est-il né? (en 1863, a Paris)
15. Qui a lance I’idée de rénover les Jeux Olympiques?
16. Quand et ou eurent lieu les premiers Jeux Olympiques modernes?
17. Qu’ est-ce que déclara P.de Coubertin le 25 novembre 1892?
18. Combien des sports doivent figurer au programme officiel de I’Olympiade actuellement?
19. Depuis quand s’organisent les Jeux Olympiques d’hiver? (en 1921)
20. Que savez-vous sur I’histoire des Jeux Olympiques?
21. Est-ce que le nom de Pierre de Coubertin vous dit quelque chose?
22. Quand I’initiative de Pierre de Coubertin a-t-elle été approuvée par le congres international? (1894)
23. Les sportifs professionnels peuvent-ils prendre part aux Jeux Olympiques?
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Pazoen 12, Cnopmuenuwie coopycenus / Les installations sportives

Ou et quand eurent lieu les XXII* Jeux Olympiques?

Quelles installations sportives des Jeux Olympiques-80 connaisez-vous?

Le stade couvert- «Olympiiski», quelle surface occupe-t-il?

Quelles salles comporte la piscine «Olympiiski»?

Qu’est-ce que c’est «le vélodrome de Krylatskoie»?

Quelles installations olympiques il y a au Saddledome ?

Ou se trouve le stade olympique, s’il vous plait ?

Est-ce que le Centre nordique de Canmoré est le lieu ou se déroulent les épreuves de ski de fond ?
Dites-moi, s’il vous plait, ou se déroulent les épreuves de ski alpin?

Qu’est-ce que c’est “Anneau Olympique” (Calgary)?
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Pazoen 13. Mosa cneyuanuzauus / Ma spécialité: « Culture corporelle adaptative »

. Quel est le facteur majeur de la prévention des maladies cardiaques ?

. Qu'est-ce qui est primordial pour la prévention des blessures sportives ?
. Comment prévenir de nombreuses blessures ?

. Quelle est I'une des missions principales de la médecine du sport ?

. Comment classer les causes des blessures sportives ?

. Quelles sont les causes subjectives des accidents ?

. Quel est le rdle principal de la médecine du sport ?

. Quelles sont les principales causes de blessures ?
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9. Comment les blessures sont-elles catégorisées selon les différents sports ?

10. Comment expliquer les blessures ?

11. Quand les blessures sportives surviennent-elles généralement ?

12. Quelles sont les blessures courantes au football ?

13. Comment le nombre de blessures a-t-il été significativement réduit ?

14. Quels types de traumatismes résultent d'un accident sportif ?

15. De quel sport s'agit-il ?

16. Les entorses du poignet sont-elles fréquentes dans le sport ? Dans quels sports ?
17. Quel est le traitement administré pour ces blessures ?

18. Sur quels critéres évalue-t-on I’aptitude d’un athléte a la compétition ? Tous les athlétes doivent-ils passer un examen
médical ?

2.2. Tecmoeguvie 3a0anusn
2.2.1. Temamuka KOoHmMpoOIbHBIX padom
Konmponwvnan paooma 1. «Akademusn ghuzuueckoit Kyipmypol»
Konmponwvnan paboma 2. «Onumnuiickue uzpot»
KonTpoannas padora 1.

Pa3nen 2. «Akagemusi puznveckoil KyJbTypbI»

3aganue 1. PykoBonICTBYSICh IpaBUIIaMH YTEHUS OYKB C, € B TIOJIOKCHUH TIepen OYKBaMU a, 0,U, €,i, Y, ¢, pa3MEeTHTE
MPUBEICHHBIC HUKE CJIOBA 110 TpadaM TaOJIUIBI B COOTBETCTBHU CO CTOSIIUMHE B rpadax (OHETHUSCKUMHU 3HAKAMHU:

| ¢ s] | c[K] | ¢ [s] | 2le] | 2[3]

culture, pédagogie, langue, garcon, facade, higiéne, correspondence, psychologie, grand, patinage, étrangére,
gymnastique, faculté, médical, catégorie.

3ananue 2. [locTaBbTe B BONPOCUTEIHHON (hOPME CIESAYIONINE MPE/IOKCHUS:

1.Chaque année notre académie forme des dizaines de professeurs et d’entraineurshautement qualifiés. 2. Anotre
instituten seignent plus de 200 professeurs 3. Parmieuxil y a beaucoup de docteurs et candidatses sciences.

3ananwue 3. a) PackpoliTe ckoOKH M B 3aBUCIMOCTH OT CMBICJIa TIOCTaBbTE II1aroibl B présent, passé composé, futur
simple B COOTBETCTBYIOIIEM JIUIIC U YHUCIIC:

1. Chaque semestre (s’achever) par des examens. 2. Bientdt vous (avoir) un diplome de professeur 3. Hier il
(passer) son dernier examen.

b) ObpasyiiTe MOBEIUTENbHOE HAKIIOHEHHUE OT TJIarojoB passer, finir.

3ananue 4. a). B npaBoii KOJOHKE 3aMEHUTE TOUKH COOTBETCTBYIOLIUMH MPHJIAraTeIbHBIMHU B )KEHCKOM POJIE:



Obpasey gvinoaneHus:
un grand batiment — une grande maison
un sportif connu — une sportive ...
un professeurqualifié — unespécialiste ...
un établissement supérieur - uneécole ...
un terrain couvert — unesalle ...

b). CiioBa JieBOM KOJIOHKHU U3 3aJaHus A TIOCTaBbTE BO MHOXKECTBEHHOE YHUCIIO.
Obpasey gvinoaHenus:
uninstitut national — des instituts nationaux.
3ananue 5. [lepeBeaure ciieayronue npeaaoxeHus. O0paTUTe BHUMaHHE Ha MHOTO3HAYHOCTh Ipeaioros dans, a.

1.A notre institut enseignent plus de 200 professeurs 2. Il sera entraineur dans deux ans. 3. Parlez de cette
compétition. 4. Ils rentrent de I’institut a deux heures. 5.11s luttent pour la paix. 6. Pour devenir entraineur il faut
terminer Iinstitut de la culture physique. 7. Les cours commencent a neuf heures. 8. Il est entré dans une école de
football a I’age de 10 ans.

3amganue6. 3aMEHUTE TOYKH HApEUHeM HJIM MeCTOMMEeHHeM en win y. [lepeBeure npeiioKeHns Ha PyCCKHI SI3bIK.
1.Est-ce que les étudiants passent leurs vacances au chantier? Oui, les étudiants ... passent leurs vacances. 2. Combien
de cours avez-vous aujourd’hui? Aujourd’hui nous ... avons trois. 3. Pensez-vous a votre future profession? Oui, j’...
pense. 4. A quelle heure reviendrez-vous de I’instritut? Je ... reviendrai a quatre heures.

3ananue 7. [Ipoutute u yctHO niepeBenute 1, 3, 5 ab3arer Tekcra. [lepenummire 1 nmuckMeHHO niepeBeauTe 2, 4, 6, 7
a03aLbl:

Notre Academie

1. Notre académie se trouve rue Chausseinaya 33 a Malakhovka region de Moscou. C’est un grand batiment a 3
¢tages.

2. Notre académie fondé en 1964, comprend a I’heure actuelle deux facultés: une faculté sportive et une faculté
de cours par correspondence. Les facultés groupent de nombreux départements: de philosophie, de I’anatomie, de
pédagogie et psychologie, de la théorie de la culture physique, des langues vivantes etc, en somme 18 départements.

3. Prés de 2000 étudiants y font leurs études. Parmi eux il y a beaucoup de sportifs connus.

4. Chaque année notre académie forme des dizaines de professeurs et d’entraineurs hautement qualifiés. A notre
académie enseignent plus de 200 professeurs. Parmi eux il y a beaucoup de docteurs et candidats és sciences. Ils ont
effectué et effectuent des intenses et amples recherches dans le domaine du sport et de la culture physique.

5. Les ¢étudiants de notre académie ont a leur disposition toutes sortes de laboratoires, de cabinets, de salles
sportives, une bibliothéque et une salle de lecture. Notre académie a beaucoup de différentes installations sportives.

6. Les études a I’académie durent 4 ans. L’année scolaire comprend deux semestres. Chaque semestre s’achéve
par des épreuves et des examens.

7. Les étudiants apprennent beaucoup de maticres: la culture physique et du sport, une langue étrangére, 1’hygiéne,
le controle médicale, les matiéres sportives spéciales et beaucoup d’autres.

3ananue 8. Boinuiure u3 6-ro ad3ara TeKcTa NpeaaoKeHHe ¢ MECTOMMEHHBIM riiarojioM. IlepeBenute ero. Ykaxute
BpeMsi, B KOTOPOM CTOHUT TJiaroJi. Hanummure ero MHQUHUTHUB.

3amanue 9. [lepernmmmute 2 IpeayIoOKeHAS U3 2-TO U 4-T0 a03a1eB, MePEeBEAUTE UX M YKAKUTE, SIBIISIETCS JTU KaXKI0E U3
MMEIONINXCS B HUX MpUYacTuil (participepassé) onpeneeHueM WId BXOJIUT B COCTaB CIIOKHOU I1aroibHON (hOPMBI U
KaKOH UMEHHO.

3aganue 10. OTBeThTE HAa BOIPOCHI K TEKCTy «Harmma akagemus:
1).0u faites-vous vos études?

2). A quelle faculté faites-vous vos études?

3). En quelle anné ¢ étes-vous?

4). Les étudiants de votre académie, quelles maticres étudient-ils?
5). Votre académie, quels spécialistes forme-t-il?



KonTtpoannas padora 2.
Paznen 8. Onmumnuiickue Urpbl

3a,Z[aHI/Ie 1. HepeHI/IIHI/ITe CJICAYIOIIHNEC NPCATIOKCHUSA, TOAUYCPKHUTE OZ[HOﬁ qepToﬁ JIMYHBIC MCCTOUMMCHUS B (l)yHKLII/II/I
IIPpAMOTO JOIIOJITHEHUA U IBYMA YE€PTAaMH — B (1)yHKHI/II/I KOCBCHHOT'O JOITIOJTHCHHUA. HpeHHO)KeHI/IH NEPEBCOANUTE:

1. P. de Coubertin avec un groupe d’ enthousiastes qui 1’entourait, eut 1’idée de faire revivre les anciens Jeux
Olympiques.

2. Ilarédigé les régles des Jeux , régles qui les régissent en grande partie aujourd’hui encore.

3. L’entraineur explique les régles des jeux aux sportifs. L’ entraineur les leur explique.

3anmanue 2. [lepenummre ciieayronye npeaioxkenus. [aron B passé simple moA4YepKHUTE OXHON YepTOH, Ii1aroi B
imparfait — IBymMst uepramu, raaron B plus-que-parfait — Tpemst yeptamu. [IpemioskeHust nepeBeanTe:

1. Cette idée était tellement révolutionnaire pour la société de 1’ époque, que certains commencerent a trouver Coubertin
fou.

2. Les premiers Jeux Olympiques modernes avaient été¢ inaugurés a Athene le 25 mars 1896.

3. Il eut 1 ‘idée de faire revivre les Jeux Olympiques.

3anmanue 3. [locTaBbTe I1aros B MacCUBHYIO (OpMy U IEpEeBEIUTE:

P. de Coubertin a rédigé les régles olympiques.
Au printemps, tous les quatreans, on célébrait les Jeux.

3ananue 4. [IpounTaiite u mepeBeaute yctHo 1, 3, 5, 6, 7 a03alisl TeKCTa.
Pierre de Coubertin

1. Il y a déja plus de cent ans depuis la naissance de Perre de Coubertin, un pédagogue éminent, le fondateur du
mouvement olympique moderne. P. de Coubertin naquit en 1863 a Paris.

2. Pierre de Coubertin s’ intéressait toujours a 1’ éducation de la jeunesse. «Sans le sport, la jeunesse s’atrophie
en une formation purement intellectuelle», affirmait-il. Il cherchait a introduire le sport dans les écoles frangaises.

3. Il eut I’idée de faire revivre les Jeux Olympiques. Le congres international convoqué par lui en 1894 approuva
son projet. Autour du Comité International se groupaient les Comités Olympiques de divers pays.

4. Les compétitions Olympiques devaient se dérouler d’apres certaines régles, sans poursuivre aucun avantage
matériel. C’etaient les compétitions qui devaient réunir les sportifs du monde entier — de toutes races ou nationalités.

5. Cette idée était tellement révolutionnaire pour la société de 1’époque, que certains commencerent & trouver
Coubertin fou. Cependant 1’idée répondait aux aspirations de I’opinion publique progressiste, aux aspirations de toute
la jeunesse du monde entier.

6. Pierre de Coubertin était non seulement la propagateur de 1’olympisme, mais aussi son organisateur, il a rédigé
les régles des Jeux, régles qui les régissent en grande partie aujourd’hui encore. Les Jeux Olympiques modernes n’eurent
lieu qu’en 1896.

7. Les Jeux Olympiques furent institués en 776 avant notre ére. Au printemps, tous les quatre ans on célébrait les
Jeux.

8. Tous les sportifs sont désireux de prendre part aux Jeux Olympiques. Qui sont ces sportifs ? Ils sont tous ceux
qui pratiquent le sport en amateur.

Hoscuenus k mexkcmy.

Sans le sport la jeunesse s’atrophie en un formation purement intellectuelle — 6e3 cropra BocTaHHE MOJIOIEKHU
CTAHOBHTCS OJTHOCTOPOHHUM, TOJIBKO HHTEIICKTYaIbHbIM.

1’opinion publique progressiste — mporpeccuBHOE 00IIECTBEHHOE MHEHUE

3anmanue 5. [lepenumuTe 1 MTUCBMEHHO niepeBeaute 2, 4, 8 ab3albl TeKcTa.



3aganue 6. BemumuTe 3 8 ab3ara mpemioKeHWe ¢ yKa3aTelIbHBIM MecToMMeHHeM. [lomdepkHuTe ykazaTeiapHOoe
MectonMenue. [Ipeanoxenue nepeBeaure:

3anmanue 7. Boinuiure u3 6 ad3aiia npeajioxKeHne ¢ 000poToM ne ... que. Iloguepkuute 3TOT 000pOT. [Ipemanoxenue
TIEPEBEJINTE.

3ananue §. Beimummte U3 TeKcTa CylIeCTBUTENbHBIE ¢ cypdukcamu — ateur, — ation u npunararensabie ¢ cyhdukcamu
ique, - el (Mo orHOMY Ha KaxIbIl cydhdukc) YKaxKuTe CI0Ba, OT KOTOPBIX OHU 00pa30BaHbl, U MEPEBEAUTE KOPHEBHIE
Y TIPOM3BOJIHBIE CIIOBA.

3aganue 9. OTBeTHTE Ha BONpOCH! K TeKeTy «IInep ne Kybepren»:

1). Qui était Pierre de Coubertin?

2). Quand P. de Coubertin est-il né?

3). Quand on approuvé le projet de P. de Coubertin de faire revivre les JeuxOlympiques?
4). Quelévenement a eulieu en 18967

5). Comment se deroulent les competitions Olympiques?



2.3. KEXICBI, CUTY AIIMOHHBIE 3AIAUA, TIPAKTUYECKME 3ATAHUSI
2.3.1. Komniekm npakmuueckux 3a0aHuii

Paszgen 1. «OKu3Hb CTYIEHTa

3ananue 1. YMeTh BBISCHUTH UHPOPMAIHIO 00 UMEHH, BO3PACTE, CEMEHHOM IOJIOKEHUH, TPOPECCHU H
YBIICUCHUH COOCCETHIKA.

3ananue 2. YMeTh Ha3BaTh JH000E BPeMsi CyTOK.

3ananue 3. Pacckazarh 0 CBOEM peXHMME JTHS M PACCIPOCUTH COOCCEIHHKA 110 TaHHOW TeMe.

3amanwme 4. PaccipocuTs coOeceqHIKA O TOM, YeM OH 3aHUMAJICS B ONIPEACIICHHOE BPEMSI.

3ananue 5. CocTaBUTh aHKETY, pe3loMe, aBTOOHOTrpauio Ha HHOCTPAHHOM SI3bIKE

Paznen 2. «<Akajgemusi hU3NUYeCKOil KYIbTYPbI»

3ananue 1. CocTaBUTh AHANOT WIX MOHOMOT 1o TeMe «Harra akanemus».

3ananue 2. Paccka3aTh 0 HOATOTOBKE TPEHEPOB 110 aJanTUBHON (HU3NIECKOHN KyJIbTYpe U aAallTHBHOMY CIIOPTY,
HHCTPYKTOPOB-METOAUCTOB IO aJalTUBHON (DM3UYECKONW KyJIbType M aJalTHBHOMY CIIOPTY M OCOOCHHOCTSIX HX
MIOATOTOBKU B CTPaHE U3y4aeMOTO SI3bIKa.

3anganue 3. OTBETUTH Ha BOMPOCHI IOATOTOBKE TPEHEPOB M0 aIaNTUBHON (PU3MUYECKOH KyJIBTYpEe U aJalITUBHOMY
CTHOPTY, HHCTPYKTOPOB-METOIMCTOB M0 aIalTHBHOM (PU3UYECKON KyJIbTYpe U aJallTHBHOMY criopTy B Poccun

3ananue 4. B3Th HHTEPBBIO y CTy/IEHTa CIIOPTUBHOTO By3a CTPaHBI U3y4aeMOTo S3bIKa.

3ananue 5. CocraBuTh MapupyT ocMoTpa MITADK MHOCTpaHHBIMU CTYACHTAMHU.

3ananue 6. [Ipoectn axckypcuio o MI'ADK.

Paznen 3. «Poccus»

3aganue 1. YCBOUTH MpaBuiia peueBOTo ITHKETA HA OCHOBE KYJIBTYPHI U Tpaguiuii Poccum.

3anmanue 2. [logroroButh pedepar/coodmenue mo reme «Poccus» Ha Beioop: ['eorpadus. 'ocynapcTBennoe
yctpoiictBo. Kynbrypa. Tpaauuuu.

3ananue 3. YMeTh u3BJIeKaTh HHQOPMAIIHIO U3 Ay TCHTHYHBIX TEKCTOB 110 CTPAHOBEIUECKON TEMAaTHKE.

3anmanue 4. Hanucath TekcT sKcKypenu 1o Teme «Poccusy / «MockBa — croiuiia Poccum» 1 ymMeTh IPOBECTH
9KCKYPCHIO.

Paznea 4. «Cunopt B Poccun»

3aganue 1. Haittu B cetr UHTEpHET NOMOMHUTEIBHBIN MaTEPUAN O BBIIAIOIIUXCS COBETCKUX U POCCUMCKUX
TPEHEPOB T10 ATANTHBHON (HPU3UIECKON KYJIbType U aIallTHBHOMY CIOPTY, HHCTPYKTOPOB-METOIUCTOR TIO aJalTHBHOM
(hM3UYECKO KyIbType U aJalTHBHOMY CITOPTY .

3ananue 2. [logroroButh pedepar o paboTe TPEHEPOB O AAANTUBHON (PU3MUECKON KYIbTYPE U aIallTHBHOMY
CIOPTY, HHCTPYKTOPOB-METOIUCTOB I10 aJalITUBHON (PM3UYECKOMN KYJIbTYPE U aallTABHOMY CIIOPTY

Paznen 5. «CTpaHa H3y4aeMoro si3bIka»

3anmanue 1. Pacckasath o reorpaguyeckoM MOJIOKEHUH CTPAHBI U3y4aeMOT0 SI3bIKa, €€ YKOHOMHUKE, TIPUPOTHBIX
YCIIOBUSIX, HACETICHUH, KYJIbTypE, CTOIUIE. 3HATH JICKCHUECKUES CAUHUIIBI PEUYSBOTO STUKETA HA OCHOBE KYJIBTYPHI U
TpaauIUi CTpaHbl N3y4aeMOro S3bIKa.

3aganue 2. [loaroToBuTs O€CEemMy C KOJIJIETOH U3 CTPAHBI U3y9aeMOTO SI3BIKA.

3ananue 3. [logroroButh pedepar/mpe3eHraruio mo teme «CTpaHa H3ydaeMoro si3bIKay

Paznen 6. «Cropt B cTpaHe M3y4aeMoro s3bIKa»

3ananue 1. Haiitu B cetr IHTEpHET JOMIOIHUTENLHBIN MaTepHA IO OCOOCHHOCTSIM MTOAITOTOBKU
peabUINTONOTOB B CTPAHE U3YYaeMOTO S3bIKA.

3aganue 2. PacckazaTh 0 BUIaX CIIOPTa, 3apOJAUBIINXCS B CTPAHE H3yJaeMOTO SI3bIKA.

3anmanue 5. [logroroBuTh MOHOIOT/MHaOT Ha TeMy «CHOPT B CTPaHE U3y4aeMOro SI3bIKay.

Paznennl 7-8-9. 3ananus mo 3TUM paszesiaM MpeaIcTaBlIeHbl B 9K3aMEHAIIMOHHBIX OMIIeTaX.

Paznen 10. «Buabl cnopray. « TpeHHpOBKa»




3ananue 1. CocTtaBUTh ri0ccapyii IO OJHOMY M3 BUIOB MapalvMIIMHCKOTO CIIOPTa C MOSICHEHUAMHU U IPUMEPAMHU.
3ananue 2. [ToAroToBUTH Mpe3eHTanuio/pedepar o OAHOMY U3 BUIOB HapAIMMIIMHACKOTO CIIOPTa

Pasznen 11. «OaumMnuiickue Hrpbi»

3aganue 1. Haiitu B cetrt IHTEpHET MOMOHATEIHHBIA MaTEpHaIT 110 UICTOPHH MAPATUMITHHCKUAX UTP.
3aganwue 2. [loaroToBUTH COOOIICHHE 00 MapaTMMIINHIIAX — BRITYCKHUKAX HaICH aKkageMuH.

Paznen 12. «CHoOpTHBHLIE COOPVIKEHHUSD

3ananue 1. [ToarotoBuTs mpesentauuto/pedepar «CrnoptuBHble coopysxeHust MIADK»
3anpanue 2. [ToarotoBuTh coobuienre Ha TeMy « CIIOPTUBHBIE COOPY>KEHUSI B OTUMITMHCKIX TOPOJaxX MUPay.

Paznen 13. «Mos cienuaan3amus

3ananue 1. Haiitu B cetn MIHTepHET AONOIHUTENBHBIN MaTepHal 1o AestenbHoctd Bpaueit JIOK u peabunntonoros B
Poccuu u 3a pyoGesxom.
3ananue 2. [TonrotoBuTsh Mpe3entanuio/pedepar o padore uncrpykropa JIOK u peadbunuroosnora.

2.3.2. Ponesasn uzpa
Pasznen 1. JKu3HL cTYIEeHTA

Bununzeanvnoe 3anamue: au2iuicKuil ~-HemeyKuil — hpanyy3cKkuil A3u1Ku

Llenb: akTHBHU3AIMSI HABBIKOB U YMEHUN BOTIPOCHO-OTBETHOTO B3aUMOJICHCTBUS ¢ UCTIOIB30BaHUEM PAa3IMYHBIX (PopM
BOIIPOCUTENBHBIX, IPEMOIOKUTEIBHBIX BHICKA3bIBAHUI U TEXHUKH PACCIIPOCA, a TAKXKE BCEBO3MOXKHBIX 110
COJEP)KAHUIO U CTPYKTYPE PEIUIMK PEaAKIUH.

2. [IpaBuna Cro)KeTHO-pPOJIEBBIX UIP:

1. [IpenBaputenbHbIil MOogO0p 00yUarONIero MaTeprana, KOTOPbIH OyIeT UCIIONb30BaH /I 3TOTO BUIA ACSITCIHBHOCTH.
Brenenne n pasyunBaHue JICKCUIECKUX eIUHUIT. BBIOOp cuTyaruu u co3nanne quanora. [IpemnomaBarens gaet
TFOTOBBIN JAMAJIOT, TM00 CTYIEHTHI COCTABIISIIOT ero caMu. CTyIeHThl OTpadaThIBAIOT B MAapax MJIM IPyIIaX CBOH
nuanord. JloymKHBI OBITh 3apaHee pacipeaesieHbl POJIH. DTO CTUMYJIHPYET MO3HABATEIBHYIO ACSITEILHOCTS.

2. O0s3aTeNbHbIC aTPUOYThI UTPHI: 0OPMIICHHE, KapTa Iopo/ia, KOPOHA I KOPOJIsi, COOTBETCTBYIOIIAs
MepecTaHoOBKa MeOEIIH, YTO CO37aeT HOBU3HY, 3P PEKT HEOKHIAHHOCTH B OYJET CII0OCOOCTBOBATH MOBBIIICHUIO
SMOIMOHAILHOTO (DOHA YPOKa.

3. O0s13aTenpHA KOHCTATAIUS PE3yIbTaTa UTPHL.

4. KoMnieTeHTHOE KIOPH.

5. O0s13aTebHBI UTPOBBIE MOMEHTHI HE 00YJaroIero xapakrepa (CIeTh cepeHary, MpocKakaTh Ha KOHE U T.J.) s
MIEPEKIIIOYEHHUS] BHUMAHHUS U CHATUS HAIIPSDKCHUSL.

2. Konmenus urpst

Y4acTHUKY UTPHI 00pa3yroT mapbl. Kaxkaprit M3 urparomuyx moaydaeT BApUaHT IIaHa TOPOJIa, Ha KOTOPOM yKa3aHbI
KaKue-mu00 TOCTONpPUMEYaTeThbHOCTH. 3a/1aBasi APYT APYTY BOIPOCH, HTPAIOIIIe YCTAHABIIUBAIOT HA3BAHUS YIIHII,
MECTOIOJIOKEHHUE JOCTOIIpUMedaTeabHOoCTe. OHU JOJKHBI TAKXKE OMHUCATh IOPOrY K 3TUM MECTaM OT 3aJaHHOM
HCXOJHOM TOYKH.

3. Ponu: Begymui, ru, TypUCTbl, IEPEBOIUNKY;

4. OxumaeMsblii pe3yabTar: COPMUPOBAHHOCTE KyIBTYPOJIOTHIECKON 1 KOMMYHHUKATHBHON KOMITETSHITHN.

PosieBast urpa

Pazoden 5. Cmpana uzyuaemozo asvika: I'eorpadus. ['ocynapctBennoe ycrpoiicto. Kynbrypa. Tpagunuu

HCJ'IBZ MOI[CJ'II/IPOBEIHI/IC peam,Hoﬁ CUTyalluu 4Jid pa3sBUTUA KOMMYHUKATUBHBIX YMGHI/If/’I CTYACHTOB.

IIpaBuaa
1. [IpenBapurenbHbIi mogO0p 00yUarONIero MaTeprana, KOTOPbIH OyleT UCIIONb30BaH /I 3TOTO BUIA ACSITCIHHOCTH.
BBenenue u pazyunBaHue JeKCHYEeCKHX enuHUIl. Bei0op cutyanuu u co3ganue auanora. [Ipemogasarens naet
TOTOBBIH JHANIOT, TUOO CTYJCHTHI COCTABISIIOT ero caMi. CTyJIeHThI 0TPa0aThIBAIOT B IMapax MM IPYIIax CBOU
nranory. JIoIkHbI OBITh 3apaHee pacIpe/eNieHbl POIH. DTO CTUMYJIHPYET MTO3HABATENBHYIO IS TEILHOCTD.



2. O0s3aTeNbHbIC aTPUOYTHI UTPhI: 0OPMIICHHE, KapTa Topojia, KOpOHa I KOPOJIs, COOTBETCTBYIOIIA
MepecTaHOBKa MeOEIH, YTO CO3/[aeT HOBU3HY, 3PPEKT HEOXKHUITAHHOCTH U OYJIET CIOCOOCTBOBATH MOBBIIIICHUIO
SMOIMOHALHOTO (DOHA YPOKa.

3. O06s3aTennbHa KOHCTATAITUS PEe3yIbTaTa UTPHEI.

4. KoMnieTeHTHOE JKIOPH.

5. O0s13aTeNbHBI UTPOBBIE MOMEHTHI HE 00YYaIOIIEero xapakrepa (CreTh CepeHay, MpOCKakaTh Ha KOHE | T.J.) IS
TNEPEKIIOYCHUSA BHUMAHUA U CHATUA HAIIPSKCHUA.

Konuenuusi urpsi
Benymuii o0BsIBIIIET TEMY 3aHITHA U TPEACTABISAET roctedl u3 BenukoOpuranuu. ['ocTr paccka3biBarOT O TPAIUIUSLX
Y TIpa3JHUKax CBOEH cTpaHbl. [IpeanararoT BEIIOTHUTE 3aaHus, CTIETh IECHIO, HHCIIGHUPOBATh BUICO POJIHUK,
pasraiath pe0ychl U KpoccBOpAbL. [IpocsT TyprCTOB BBIpa3uTh MHEHHE U 00CYXIat0T ero. O0IaThCs TOMOTaeT
nepeBourK. ['pyrmoBas Wim HHIUBUAYaNbHAS padoTa M0 yCTAHOBIIEHHBIM TIPaBUiIaM Wi 0e3 HuX. BeIBOIBI U
aHaJIN3 UTOTOB CaMOCTOSTEIILHO H/WJIH C TIPUBJICUCHUEM SKCIICPTOB.

Poan
BEIyIIUH, THII, TOCTH, TYPHUCTHI, IEPEBOTIUKA

O:xupnaeMblil pe3yibTaT
c(OPMHUPOBAHHOCTD KYJIbTYPOJIOTHUYECKON KOMIIETEHIIH, 3HAKOMCTBO C KyJIbTYpPOH U TPAAULUSIMH CTPaH N3y4aeMoro
SA3bIKA.

2.3.3.llopmeponuo
Paznen 1. )Ku3Hb cTyIeHTA

1. buorpadus Ha aHTTTUICKOM SI3BIKE.

2. Tect BBOIHOTO TECTHPOBAHUS 10 aHTJIMICKOMY SI3BIKY C pe3yJibTaTaMd. ITOTOBBIN TECT, 3aaHMs C OICHKAMH.
Komnuu atrectanuu.

3. JIMIIOMBI, TPaMOTBHI, OJIar0JapHOCTH.

4. JIroOuMpbIe JICKITUH B 00pa30BaTeIIbHBIC MaTEPHAITIBI.

5. ®oro u apyroe

2.3.4. Keuc-3a0aua
Paznen 3. Poccenst

CocTaBHTH CTUCOK apXUTEKTYPHBIX TOCTONpUMedaTenbHocTel Poccnn, o Bammemy MHEHHTO, MMEIOIINX IIPaBO
CUMTATHCS HOBBIMH YyJICCAMU CBETA. APTyMEHTUPYHTE CBOH BBIOOD.

Paznen 5. CTpana M3y4aemMoro sizbIka

CocTaBUTh CIUCOK apXUTEKTYPHBIX JOCTOIpUMEYaTenbHOCTeW Poccun u cTpaHbl n3yyaemoro s3bIka, no Bamemy
MHEHHUIO, HIMEIOIINX [IPAaBO CYUTATHCS HOBBIMHU UyJIECAMH CBETa. APryMEHTUPYITE CBOM BBIOOD.

Paznen 13. Mosi cnenuajn3amus

Kputepuu ycrnemHo# aesaTeibHOCTH TpeHepa alalTUBHOW (PU3HYCCKOM KYJIBTYPBI.

2.3.5. Hnouesuoyanvnoe meopueckoe 3a0anue
(TBopyeckass MUCLMEHHAS PadoTa)

HeJI];Z (DODMI/IDOBS.HI/IC HAaBBIKOB MHOSI3BIYHOM KOMMYHHMKAIIMHY CTYJACHTOB B YCJIOBUAX KBaBI/IHDOd)eCCHOHa.HBHOﬁ
CuTyanuu

Pasznen 1. )Ku3Hb cTyaeHTa

CocraBlicHUE IIaKaTa: MI/IHyTa CJIaBBI. B3FJ'I$I}1 H3-3a KyJuC.



2.4.6. Huousuoyanvnoe meopueckoe 3aoanue (Ilpezenmayus)

Heab: PopMupoBaHne HABLIKOB MHOA3BIMHON KOMMYHHKAIIMHU CTYJIEHTOB B YCIOBUAX KBa3UIIPO(hECCHOHAIILHON
CUTYaINH

Pazgen 6. CiopT B cTpaHe M3YYaeMOro I3bIKA

HOZ[FOTOBKS. MPE3CHTAllUN HA TCMY: CHOpT B aHTJIO-TOBOPAIINUX CTpaHax

Pasznen 13. Mosi cnenaJan3anus
IMoaroroBka npe3eHTauu Ha TeMy «JleueOHast pusnueckas KyJibTypay, «Pusndeckas peaOMIuTaIusD»,

«ATanTUBHBINA CITOPT»

2.3.7. Ilepeuensv OucKyccuonHwlX mem 0714 Kpy2nozo cmosa (OUcKyccuu)

Pazoen 11. Ilapanumnuiickue uzpot

TpeHnpoBOUHBIN UK CIIOPTCMEHa B mpenaBepun [lapanumnuiickux urp



2.4. KPUTEPUM OIIEHUBAHUSA YUYEBHBIX TOCTUXEHWIN CTYAEHTA 11O JUCHUILIMHE

2.4.1. Kpumepuu ouyenku omeema Ha IK3ameHe (RPOMeHCYMoOUHAA AnmMecmayus)

OneHka

Yrenue

YcTHasi / nucbMeHHAasl peub/
NPOU3HOIIeHue/
rPaMOTHOCTh/

IlepeBon

«5»

Crynent mousut 90-
100% conpepxanust
MPEITIOKEHHOT O
TEKCTa, CKOPOCTh
YTEHHS BBICOKas, 0e3
OIIIMOOK B
MIPOM3HOIIICHUH

bernas, pasHooOpasHas 1o coCcTaBy,
CBSI3HAs U JIOTHYECKH MOCIIeI0BaTEIbHAS
peub; 6e3 rpaMMaTHYECKUX OMIMOOK; Pedb
CTyZIeHTa SMOIMOHAIBHO OKpaIeHa, 6e3
OIIMOOK B MMPOU3HOUICHNH  HHTOHAIINH.
Bocnpusitue nndopmanuu ot 90 1o 100%
CTyzmeHT NOHST OCHOBHBIE (DaKTHI, CyMen
BBIZICTIUTH 3HAYNMYIO HH(POPMALHIO.

[lepenaua nadopmalu Ha
MHOCTPaHHOM s3bIKe OT 90
10 100%

CTyJeHT TIOHSIT OCHOBHBIC
(axThl, cyMel BBIICIUTh
3HAYUMYI0 WH(OPMAIHIO.
Crioco6en n3Biedb
HanboJiee CyIeCTBCHHBIE
CBEIECHHUS U 0000IIUTE HX;

«4y

Crynent nonsn 70-
89% conepxaHus
MPEIOKESHHOTO
TEKCTa, CKOPOCTb
YTEHUSI BBICOKAS,
JIOTTyCKaeTCsl HATNINE
HECYIIECTBEHHBIX
OLIHOOK.

Bricka3bpiBaHNE CTYACHTA CBA3HOE U
HOCJIEI0BATEIBHOE; Pa3HOOOPa3HOE IO
COCTaBy; 0e3 CyIeCTBEHHBIX
rpaMMaTH4ecKuX OINOO0K; ¢ HEOOIbIIUMH
HOTPEUTHOCTSIMU B IIPOU3HOUICHUH
UHTOHANUH. TeMII peun — BbIIIe CPeIHETO.
Bocnpusitue nungopmannu ot 70 1o 89%.
CTyaeHT NOHsUI Bce OCHOBHBIC (hakThI

[epenava nadopmaru Ha
WHOCTPAaHHOM SI3bIKE OT 70
10 89%

CTyneHT MOHsUT BCe
OCHOBHBIC (haKThI
CriocobeH n3BiIeUYb
HauboJee CyIMCCTBCHHBIC
CBENECHHUS U 0000IIUTE HX;

«3»

CTyaeHT MOoHsII
30-69% conepxaHus
MPEITIOAKEHHOT O
TEKCTa C HEKOTOPBIMH
OLIMOKaMH MPHU
yteHuu. CKOpOCTh
YTCHUSI CPETHSIS

HeBbicokuii Temn peur; MOHOTOHHAS,
0IHOOOpa3Has Mo COCTAaBY peyb,
OTpaHHYCHHBIN TUANIA30H S3BIKOBBIX
CPEJICTB; HATMYHE CYIIECTBEHHBIX
rpaMMaTHIECKUX OMMOOK M OIMTHOOK B
MIPOU3HOIIICHUY.

Bocnpusitue nundopmannu ot 30 1o 69%
CryneHT HEKOTOphIe (haKTHI TIOHSIT
HEBEPHO

[lepenaua nudopMmalu Ha
ponHoM s3bike OT 30 10 69%
CTyneHT HEeKOTOpble (aKThI
TOHSUT HEBEPHO

Crocob6en n3sneds ot 30 10
69% cBeneHuii U 0000INUTH
uxX;

«2»

CTyJCHT MOHST MECHEE
25% conepxaHus
MPEIOKESHHOTO
TEKCTa, TOMYCTHB
00JIBIIIOE KOTHYECTBO
rpyObIX OIINOOK MPH
yreHuu. CKOpOCTh
YTCHUSI 3aMEIJICHHAS

Hanuune 6onpiioro konuuecTa rpyObIx
SI3BIKOBBIX U (DOHETUYECKUX ONIHOOK;
3aMeJIJIEHHbIN TeMIl peud. Bocnipusarue
uHpopmauu MmeHee 25%

[epenava napopmaru Ha
ponHOM s3bIke MeHee 25%.
CriocoOeH u3BjieYb OT MEHEE
25% cBemeHUM HE MOXKET
0000IIUTE HX;

2.4.2. Kpumepuu ouenku mexyuwieil ammecmayuu

Kpumepuu oyenku ycmnozo omeema (cobecedosanue )

OneHka «3a4TeHO0»
BBICTABIISICTCS CTY/ICHTY, €CIIM OH OTBETUJI HA OCHOBHBIE BOIIPOCHI, MPOACMOHCTPUPOBAN OETIyI0, Pa3HOOOPa3HYIO IO
COCTaBY, CBS3HYIO U JIOTUYECKH MOCIIEAOBATENBHYIO pedb 0€3 TpaMMaTHYECKUX U (PaKTUIECKHUX OIMIMOOK; TIOKa3al
xopoume HpOI/ISHOCI/ITeHI)HI)Ie 1 MHTOHAIIMOHHBIC HABBIKH, 3MOHI/IOH3HBHBII71 (1)0H; BJIAICCT KaTeI‘Opl/IaHBHHM

armapaTroMm,

MOJKET MPUBECTH KIacCUPHUKALUIO (GaKTOPOB SIBICHHS, cOOpPaTh HEOOXOAMMYIO HHPOPMALUIO 110 PacCMaTpUBAEMOMY
SIBIIGHUIO ¥ IPOAHATH3UPOBATH MOyY€HHBIE PE3YIIbTATHhI;

Onenka «He 32a4TEHO»
BBICTaBJISIETCS CTYACHTY €CIIM OH
HE OTBETHJI HA OCHOBHOH BOITPOC; AOIMYCTHII OOJIBIIIOE KOJTUUECTBO IPYOBIX A3BIKOBBIX, (DOHETHYCCKUX U (PaKTHUECKUX
OIMOOK; MTPOAEMOHCTPUPOBAI 3aME IJICHHBIN TEMIT PEYH;
HEe BIAJCEeT KaTerOpUAIbHBIM alnapaToM,




HE MOXKET MPUBECTHU KIaccUupUKaImio (hakKToOpoB SIBICHIHS, COOpaTh HEOOXOAMMYI0 HH(POPMAITHIO TT0
paccMaTpuBacMOMY SIBIICHHUIO M IIPOAHATM3UPOBATH MOJTYyYEHHBIE PE3YIbTATHL

Kpumepuu ouenku mecma

OT1an4Ho — 65-80 IPaBIIBHBIX OTBETOB;
Xopomro- 49-64 mpaBUIIEHBIX OTBETOB;
YnosiaerpoputeabHO — 40-48 MpaBUIBHBIX OTBETOB.

Kpumepuu oyenxu pegpepama

OneHKka «OTJMYHO» BBICTABISACTCS OOydaIOIIeMycCs, €ClH COJepaHue pedepara COOTBETCTBYET 3asBICHHOW B
Ha3BaHUM TemaTuke; pedepaT opopMIICH B COOTBETCTBHM C OOIIUMHU TPEOOBAHUSIMU HAIMCAHUS U TEXHUYCCKUMH
TpeOoBanusMu odopmiieHust pedepara; pedepar uMmMeeT YETKYI0 KOMIIO3MILHUIO M CTPYKTYpYy; B TekcTe pedepara
OTCYTCTBYIOT JIOTHUYCCKHME HAPYIICHUS B MPEACTABICHUNA MAaTepUasa; KOPPEKTHO OGOPMIICHBI U B MOJHOM 00BEME
MPECTABJICHBI CITUCOK MCIIOJIb30BAHHOM JTUTEPATYPhI M CCHUTKH Ha MCIOJIb30BAHHYIO JIUTEPATYpy B TeKCTe pedeparta;
OTCYTCTBYIOT op(horpaduueckre, MyHKTyal[HOHHBIC, [pPaMMaTHYECKHUE, JIEKCUIECKHE, CTUITMCTUYECKUE M HHBIC OITHOKH
B aBTOPCKOM TEKCTE; pedepar MpeacTaBiIseT COO0H CaMOCTOATEILHOE HCCIEA0BAHNE, NMPEACTARICH KaueCTBECHHBIHN
aHaJIM3 HallJICHHOTO MaTepuana.

OneHka «X0Opouio» BBICTABISETCS CTYACHTY, €CIU COZACpKaHhe pedepaTa COOTBETCTBYET 3asBICHHOW B HAa3BaHUHU
Temaruke; pegepar ohopMIIeH B COOTBETCTBUH € OOLIMMHU TpeOOBaHUSIMU HanMcaHus pedepara, HO €CTh MOTPEIIHOCTH
B TEXHHYECKOM O(OpMIICHHH; pedepaT uMeeT YETKYI0 KOMITO3UIIMIO U CTPYKTYPY; B TeKCTe pedepara OTCyTCTBYIOT
JIOTHMYECKHE HapyIICHUs B MPEICTABICHUM MaTepHala; B IOJHOM 00BEME TpE/ICTaBICHBI CIHCOK HCIOIB30BAaHHOM
JUTEPATYPHl, HO €CTh OINOKK B 0(hOPMIICHIH; KOPPEKTHO O(hOPMIICHBI U B TOJTHOM 00BEME MPEICTABICHBI CCHUIKH Ha
WCTIONBb30BAaHHYIO JIUTEparypy B TeKcTe pedepaTa; OTCYTCTBYIOT —opdorpapuueckie, MNyHKTyallMOHHbIE,
rpaMMaTHYeCcKue, JTIEKCHYeCKUe, CTHITUCTUIECKUE U UHbBIE OIUOKH B aBTOPCKOM TEKCTe; pedepaT MpeacTaBiseT co0oit
CaMOCTOSITEIbHOE UCCIIeIOBAHUE, IPEACTaBICH KaueCTBEHHBIN aHAIN3 HAWJEHHOI0 MaTepuana.

OneHka «yI0BJIeTBOPHTEIBHO», €CIIU COJepkaHne pedepaTa COOTBETCTBYET 3asBICHHOI B Ha3BaHHM TEMATHUKE; B
nesiom pedepat ohopMIIeH B COOTBETCTBUU C OOIIUMH TPeOOBaHUSIMU HANMCaHUs pedepaTa, HO eCTh TOTPEIIHOCTH B
TEXHHYECKOM O(pOpMIICHHH; B 1IeJIOM pedepaT nMeeT YETKYI0 KOMITO3HIHIO U CTPYKTYPY, HO B TEKCTe pedepara ecTh
JIOTWYECKHe HapyUIeHHWs B IPEACTABICHUHM MaTepualia; B TOJHOM O00BEME NpENCTaBIeH CIMCOK HCIIOIb30BAHHOM
JUTEPATypHl, HO €CTh OMIMOKH B OOPMIICHUH; HEKOPPEKTHO OQOPMIICHBI WIH HE B MOJHOM O0BEME MPECTaBICHBI
CCBHUIKH Ha HMCIIOJIb30BaHHYIO JIUTEPATypy B TEKCTE pedepara; ecTb eIMHNYHBIE opdorpaduieckue, IyHKTyal[HOHHBIE,
rpaMMaTH4ecKHe, JEKCHYeCKHe, CTWINCTUYECKHEe M HHBIE OIMMOKM B aBTOPCKOM TEKCTe; B LeloM pedepar
Ipe/ICTaBIsIeT CO00M CaMOCTOATENbHOE HCCIIEI0BAHNE, IPECTaBIICH aHAIN3 HalICHHOTO MaTepHaa.

OueHka «HeyI0BJIEeTBOPUTEIbHOY», €CITH COlepkaHue pedepara COOTBETCTBYET 3asBICHHON B HA3BAaHUH TEMATHKE; B
pedepare oTMeuUeHBI HapylieHUs OOIMX TpeOOBaHMIA, HaMMCaHUS pedepara; eCTh MOTPEIIHOCTH B TEXHUYECKOM
oopmiienun; B 1esioM pedepaT uMeeT YETKYI0 KOMITO3UIHUIO M CTPYKTYpPY, HO B TeKCTe pedepara ecTh JOrHYecKHe
HapyIIeHHUs B MPECTABICHUN MaTepraia; B IMOJHOM 00bEME MpeACTaBIeH CIICOK MCIIOIb30BaHHOM JINTEPATYPHI, HO
€CTh OMMOKKA B O(OpPMIICHHH, HEKOPPEKTHO OQOPMIIEHHI WM HE B TIOJHOM OOBEME MPENCTABICHBI CCHUTKA Ha
WCTIONB30BAaHHYIO JIUTEpaTypy B TekcTte pedepata; ecTb uyactele opdorpaduyeckue, MNyHKTyallMOHHBIE,
rpaMMaTHYeCKHe, JEKCHYECKre, CTIIIMCTHYECKHE W WHBIE OMMOKKA B aBTOPCKOM TEKCTE; HE IPEICTABICH aHAIH3
HallIeHHOT O MaTepuarna.

Kpumepuu ouenxu ponegoii uzput
OueHka «3a4TeH0» BBICTABISIETCA CTYEHTY, €CITH OH
MOKa3aj yMEHHE OpUEHTHPOBATHCA B MaTepHrale;
MPOJEMOHCTPHUPOBAJ KYJIbTYPY PEUH; KPATKOCTh; JOTHYHOCTh U YOS IUTENFHOCTD; BBIICIIEHHE CYIIIECTBEHHOTO; YMEHHUE
3aMHTEPECOBATH CIYyIIATEICH.
B xoje urpsl cTyIeHT IPOIEMOHCTPHPOBAIT:
B3aMIMOIIOMOIIIb B TPYTITIE;
yMEHHE 00IIaThCsl ¢ KOJJIeTaMH; YMEHUE OpraHu30BaTh padoTy B TPYIIIIC;
YMEHHE YJIOKHUTHCS BO BPEMCHH ITPH PEIICHUH 33134,
YMEHHE CIYyIIaTh BEICTYIUIEHHUE CBOETO JOKIAAYUKa M JOKJIAJINKa JPYTOi TPyIIIHL.

OneHka «He 324TEeHO0»
BBICTaBIISIETCS CTYJICHTY, €CIIU OH



HE OPHEHTHPYETCS B MaTepuasie,

JIEMOHCTPHUPYET O€3rPaMOTHYIO PeUb, B PEUU BCTPEUYAFOTCS CIIOBA-TIAPA3HTHI,
JIOITYCKACT HEJIOTUYHBIC CYKICHHS

HE YMeeT BBIJIENIUTh CYIIECTBEHHOE, 3aNHTEPECOBATH CITyIIATENEH.

B xope urpsl cTyeHT oka3ai HecoOMoeHIe Wi Ipy0oe HapyIIeHne IPaBHil

Kpumepuu ouenxu nopmghonuo

Onenka «3a4TeHo»

BBICTABIISICTCS CTY/ICHTY, €CIIM OH aKKypaTHO o(hopMuI paboTy,

TIPH 3aIUTE MPOJAEMOHCTPUPOBA OETIIyI0, pa3HOOOPA3HYIO IO COCTaBY, CBSI3HYIO U JIOTHYECKH ITOCIICI0BATEIHHYTO
pedb 0e3 TpaMMaTHYECKUX OIUOO0K;

peYb CTyJIEeHTa YMOIIMOHAIILHO OKpallieHa, 0e3 OMMOOK B MPOU3HOIICHUY U HHTOHAIINY.

OrneHka «He 3a4TeHO0» eCIIi OH HE MPEe/ICTABIII MUCHhbMEHHBIN BapuaHT padoThI.

Kpumepuu ouyenku keiic-3adauu
OueHka «3a4TeHO»
BBICTABJISICTCS CTYJICHTY, €CIIH OH
BOBpEMSI MPEJICTABII aKKYPaTHO 0(OpMIICHHYIO padoTy;
MIPH 3aIUTE IEMOHCTPUPYET OCTIy0, pa3HOOOpa3HYIO 10 COCTaBY, CBA3HYIO M JIOTHYECKH MOCIICI0BATEIILHYIO PeYb
0e3 rpaMMaTH4YeCKHX OITHOOK;
peyb CTYJICHTa YMOIIMOHAJILHO OKpallieHa, 0e3 OIIMOOK B MPOU3HOIICHUN U HHTOHALINH.

OueHka «He 32a4TEeHO0»
BBICTABJISICTCS CTYJICHTY, €CITH OH
HE TPEJICTaBHII MTMCHbMEHHYIO padoTy.

Kpumepuu oyenku unoueuoyanibHozo meopueckozo 3a0anus
(meopueckoii nuceMeHHOU padomot)

OueHka «3a4TEeHO0)» BBICTABIISIETCS CTYICHTY, €l B paboTre

KomMmyHMKaTHBHad 3a/1a4a peneHa.

Tema packpbiTa NOJHOCTBIO.

Pabora oopmnena akkypaTrHo, cjaHa 1 3allUIIeHa BOBPEMSL.

Jlexcuka COOTBETCTBYET IIOCTABIICHHOH 3aaue.

Hcnonb3oBanbl pa3HOOOpa3HbIe IpaMMaTHUECKHE KOHCTPYKIMH B COOTBETCTBHH C IOCTAaBJICHHOH 3a1aueii;
rpaMMaTHYECKUe OIUOKH JINOO OTCYTCTBYIOT, JIMOO HE MPENATCTBYIOT PEIICHHIO KOMMYHHKATUBHOM 3a/1a4u;
op¢orpadudeckue omuOKH OTCYTCTBYIOT, COOIIOICHBI MTPaBUIa TyHKTYAIHH.

O1eHKa «He 3aU4TEHO0» BBICTABISICTCS CTYICHTY, €CIIH B paboTe:
KoMMyHHKaTHBHAS 3a/ja4a HE PEIICHA.

Tema He packpsITa, CoAepKaHUE HE COOTBETCTBYET KOMMYHHUKAaTHBHOW 3a1ade.
CnoBapHOro 3anaca HeIOCTATOYHO JIJIsl BBIMIOTHEHUS 3aJaHMUsI.

[IpucyTCcTBYIOT TpaMMaTHUYECKUE OMIMOKH, TPEMATCTBYIONIUE IIOHUMAHUIO.

Kpumepuu oyenku KoHmpoavHoil padomul
OuneHka «3a4TEeHO0» BBICTABISICTCS CTYACHTY, €CIIM OH BBIIOIHWI 2/3 (65% ) 3amaHuil KOHTPOJIBHOM pabOTHI
MPAaBHIIBHO.
PaboTa odopmiieHa paBUILHO, BBITOTHEHA M 3alUIICHA BOBPEMSI.

OuneHka «He 324TeH0» BBICTABISIETCS] CTYICHTY, €CITH OH HE BBINOIHUI 2/3 (65% ) 3amanuil KOHTPOIBHON PaOOTHI.
Pabora oopmiieHa HelTpaBUILHO, HE MTOaHA BOBPEMSI.
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