
1. HopMaTHBHO-rrpaBOBOe o6ecrreqeHHe 

YTBEP~HO 

pernemieM YqeHoro coBeTa 

<I>rEOY BO Mr A<l>K 

OT 23 ,n:eKa6p5I 2024 r. 

ITPOTOKOJI N2 46 

H .. H. t.IecHOKOB 

Ilorro)Kemie o ITOp5!.ll:Ke opramna:o:irn: H ITpoBe,n:eHH5I KOMIThIOTepHoro TeCTHpoBaHH5I 
crryrnaTerreii, o6y-qaIOr:u:HXC5I ITO ,n:OITOJIHHTeJII,HI,IM o6pa30BaTeJII,HI,1M ITpOrpaMMaM 
ITpocpeCCHOHaJII,HOH ITepeITo,n:roTOBKH B paMKax cpe,n:eparrbHOro ITpOeKTa «CITopT - HOpMa 
)KH3HH» (,n:arree - IlOJIO)KeHHe) pa.3pa6oTaHO B COOTBeTCTBHH C HOpMaTHBHI,IMH .ll:OKYMeHTaMH: 

- <l>e,n:eparrhHhIM 3aKOHOM PoccHiicKoii <l>e,n:epa:o:HH OT 29.12.2012 N2 273-<1>3 «06 
o6pa.30BaHHH B PoccHiicKoii <l>e,n:epa:o:HH»; 

- ITpHKa.30M MHHHCTepcrna o6pa.3oBaHH5I H Hayirn: P<l> OT 01.07. 2013 N2 499 «06 
)'TBep)K.ll:eHHH ITOp5I,n:Ka opraHH3a:U:HH H ocy:r:o:ecTBJieHHH o6pa.30BaTeJihHOH ,n:e5ITeJihHOCTH ITO 
.ll:OITOJIHHTeJII,HI,IM ITpocpeCCHOHafilHI,IM ITpOrpaMMaM»; 

- KBaJIHq_)HKa:U:HOHHI,IMH Tpe6oBaHH5IMH ITpocpeCCHOHafilHOro CTaH,n:apTa «TpeHep»» 
(ITpHKa.3 MliHTpy.n:a PoccHH OT 28.03.2019 N2 191H); 

- KBaJIHq_)HKa:u:HOHHI,IMH Tpe6oBaHH5IMH ITpocpeCCHOHaJII,HOro CTaH,n:apTa «I1HCTpYKTOp -
MeTO,n:HCT ITO q_)H3HqecKOH KymType H CITOPTY» (ITpHKa.3 MliHTpy.n:a PocCHH OT 08.09.2014N2 
630H); 

- Y CTaBOM <I>rEOY BO «MocKOBCKM rocy,n:apcrneHHM aKa,n:eMH5I cpmHqecKoii 
Kyrr1,Typ1,rn; 

- ITOJIO)KeHHeM o Crry)K6e Kaqecrna o6pa.30BaTerr1,Hoii ,n:e5ITeJihHOCTH Mr A<l>K. 

2. 06m,He IIOJI0'1CeHH.H 
2.1. KoMITbIOTepHoe TeCTHpOBaHHe 5IBJUieTC5I cpopMOH KOHTpOJI5I KaqecTBa 

ITO,r:i:rOTOBKH crryrnaTerreii, o6y-qaIOm;HXC5I ITO .ll:OITOJIHHTeJII,HI,IM o6pa30BaTeJII,HI,1M ITporpaMMaM 
ITpocpeCCHOHaJII,HOH ITepeITo,n:roTOBKH: «CITOPTHBHM ITO,n:roTOBKa ITO BH.n:J CITOpTa (rpyrrITe 
BH.ll:aM CITOpTa)» H «<l>H3KYfilTYPH0-03,n:OpOBHTeJibHM H CITOpTHBHO-MaCCOBM pa6oTa C 
HacerreHHeM» B paMKax cpe,n:eparr1,Horo ITpoeKTa «CITopT - HOpMa )KH3HH». IJ;errhIO 
KOMITI,IOTepHoro TeCTHpOBaHH5I 5IBJI5IeTC5I o:o:eHKa KaqecTBa o6y-qeHH5I Ha pa.3JIH"CJHI,IX 3TaITax 
OCBOeHH5I o6pa.30BaTeJII,HOH ITporpaMMI,I H ypOBH5I ITO,n:roTOBKH crryrnaTerreii Ha COOTBeTCTBHe 
Tpe6oBaHH5IM cpe,n:eparr1,Horo rocy,n:apcrneHHoro o6pa.3oBaTemHoro crnH,n:apTa H 
,n:OITOJIHHTeJII,HI,IX ITpocpeCCHOHaJII,HI,IX o6pa.30BaTeJII,HI,IX ITporpaMM. 

2.2. KoMIThIOTepHoe TeCTHpOBaHMe ITpOBO.ll:HTC5I ITO ,n:HC:U:HITJIHHaM 6a.30BOH H 
BapHaTHBHOH qacTeH Ka)K.ll:OH o6pa.30BaTeJihHOH ITporpaMMI,I ITpocpeccHOHaJII,HOH 
ITepeITo,n:roTOBKH, H3)'"CJeHHe KOTOpbIX 3aKaH"CJHBaeTC5I c,n:aqeii 3aqeTa HJIH 3K3aMeHa. 
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2.3. KoMIU,IOTepHoe TeCTI1pOBaHiie ITpOXO.L(liT ITO TeCTOBbIM 

pa3pa60TaHH0IM ITpocpeccopcKo-ITpeITo,n:aBaTem,cKMM cocTaBOM aKa,n:eMMM. Ilo 

Kacpe.n:p .n:orrycKaeTC5I liCITOJil,30BaHMe TeCTOBbIX 3a,n:amrn:, pa3pa60TaHHbIX 

o6pa30BaTeJI0H0IMM opraHli3aI(li5£MM. 

3a.L(aHM5lM, 

pemeHMIO 

,n:pyrMMM 

2.4. KoMITbIOTepHoe Tecn1poBaHMe ITpOXO.L(liT ITO OKOH"llaHlili iny-qeHli5£ Ka)K,L(Oli 

.L(liC:0:liITJiliHbl. 

2.5. Y CITeIIIHoe ITpoxo)K,L(eHMe TeCTMpoBaHli5£ ITpHpaBHMBaeTC5I K c.n:a-cie 3a-cieTa MnM 

3K3aMeHa cnyrnaTen5£Mli ITO COOTBeTCTByIOIIIeii .L(liC:UMIInMHe 6a30BOH linli BapMaTMBHOH -ciacTeii: 

o6pa3oBaTeJioHoii: ITporpaMMhI ITpocpeccMoHanoHoii: ITepeITo,n:roToBKM. 

y CITeIIIHbIM ITpOXO)K,L(eHMeM TeCT1ipOBaHli5£ 5IBn5leTC5I: 

- ITPM c.n:a-cie 3a-ciern pe3ym,TaT He MeHee 60% ITpaBMill>HhIX oTBeToB; 

- ITPli c.n:a-cie 3K3aMeHa KOnM"CJeCTBO ITpaBMJibHbIX OTBeTOB: 

• OT 60% .n:o 69% COOTBeTCTByeT o:o;eHKe «y,n:oBJieTBOpMTeJihHO»; 

• OT 70% .n:o 79% COOTBeTCTByeT o:o;eHKe «xopomo»; · 

• OT 80% :rr BbIIIIe COOTBeTCTByeT o:o;eHKe «OTnM"CJHO». 

2.6. TecT ITO Ka)K,L(Oli .D:MC:UliITJIMHe 6a30BOH Ii BapMaTMBHOH -ciacTeii: o6pa30BaTeJibHOH 

ITporpaMMbl ITpocpeCCliOHMbHOH ITepeITo,n:roTOBKli BKJIIO-ciaeT He MeHee 50 BOITpOCOB. 

2. 7. Ilpli ITpOXO)K,L(eHlili KOMITbIOTepHoro TeCTlipOBaHli5£ Ka)K,L(blli cnyrnaTeJib OTBe-ciaeT 

Ha 3 0 BOITpOCOB, KOTOpoie BoI6MpaIOTC5I ITpOrpaMMOH crry-qaiiHhIM o6pa30M li3 o61I(ero "CJMCJia 

BOITpOCOB, co,n:ep)I(alI(liXC5I B TeCTe ITO COOTBeTCTByIOII(eii .L(liC:O:liITJIMHe 6a30BOH linli 

BapMaTMBHOH -ciacrn: o6pa30BaTeill>HOH ITporpaMMbl ITpocpeCCliOHMbHOH ITeperro,n:roTOBKli. 

2.8. TexHM"CJeCKM Ii MeTO.L(M"CJeCKM ITOMep)I(Ka rro,n:roTOBKli Ii ITpOBe,n:eHli5£ 

KOMITbIOTepHoro TeCT1ipOBaHli5£ OCJIIIeCTBn5leTC5I OT.L(eJIOM liHq_)OpMfil(liOHHbIX TeXHOJIOI'lili Ii 

Cny)I(6oii: Ka-ciecTBa o6pa3oBaTem,Hoii ,n:e5ITeill>HOCTM. 

3. Pa3pa60TKa, 3KCrrepTH3a II YTBep,imeHHe TCCTOBbIX 3a,z:i;aHHU: 

3 .1. Pa6oTy ITO COCTaBJieHMIO TeCTOBbIX 3a.L(aHMH ITO .L(liC:O:liITJiliHaM 6a30BOH Ii 

BapMaTMBHOH -ciaCTli o6pa30BaTeill>HOH ITporpaMMbI ITpocpeccHOHMbHOH ITepeITO.L(I'OTOBKli 

crrymaTeneii opraHli3yeT Ii KOHTponMpyeT 3aBe.D:yIOIIIMH Kacpe.n:poii. 

3 .2. TeCTOBbie 3a,n;aHli5£ pa3pa6aTbIBaI0TC5I npeno,n:aBaTen5£Mli .D:MC:UHITJIMH. 

3 .3. BBO.D: TeCTOBbIX 3a,n;aHMH B KOMTibIOTepHyIO nporpaMMY o6ecne"CJMBaIOT 

OTBeTCTBeHHbie nM:Ua Kacpe.n:p liJili Jlli"CJHO npeno,n:aBaTeJIM .D:MC:UliTIJiliH COBMeCTHO co Cny)I(6oii 

Ka-ciecTBa o6pa3oBaTeJibHOH ,n:e5ITeill>HOCTli. . 

3.4. 3a co,n:ep)I(aHMe TeCTOB, MX COOTBeTCTBMe cpe.n:epaill>HOMY rocy,n:apcTBeHHOMY 

o6pa30BaTeJibHOMY CTaH,n:apTy Ii o6pa30BaTeill>HOH nporpaMMe npocpecCMOHMbHOH 

nepeno,n:rOTOBKli, 3a CBOeBpeMeHHOCTb COCTaBnemut TeCTOBbIX 3a,n;aHHH Ii liX BBO.D: B 

KOMTibIOTepHyIO nporpaMMy OTBeTCTBeHHbIMli 5IBJI5IIOTC5I npeITo,n:aBaTeJib - pa3pa60T"CJMK 

TeCTOBbIX 3a.L(aHlili, 3aBe.D:yIOII(lili Kacpe.n:poii. 

3.5. TecTOBbie 3MaHli5l npOXOMT 3KCnepTH3Y co.n:ep)I(aHli5£ Ii Ka-ciecTBa. IJ;eJiblO 

3KcnepT1i3bI5IBn5leTC5I: 

ycTaHOBJiemre COOTBeTCTBli5£ TeCTOBbIX .~ 3a,n:aHMH TPe6oBaHli5£M cpe,n:epanbHOro 

rocy,n:apCTBeHHOrO o6pa30BaTeJibHOro CTaH,n:apTa Ii o6pa30BaTeJibHOH ITporpaMMbl 

npocpecCMOHanbHOH nepeno,n:roTOBKM; 

----- ycTaHOBJieHMe TIOJIHOT:bl OXBaTa co.n:ep)I(aHli5£ .D:MC:UliTIJiliHbl 6a30BOH linli BapMaTMBHOll 

-ciacTM nporpaMMhI ITpe,n:naraeMhIMM TeCTOBhIMM 3a,n:aHM5lMM; 

- aHMli3 cpopMyJIMpOBKli 3a,n;aHli5£ (npoBep5IeTC5I KOppeKTHOCTb cpopMyrrMpOBOK, liX 

pa3Mep); 

- cpopMyrrMpOBKa 3aMe"CJaHMH Ka)K,L(oMy li3 3MaHMH, B KOHCTPJKTMBHOH cpopMe c 

npe,n:JIO)I(eHM5IMli, "CJTO li KaK Heo6xo,n:MMO li3MeHMTb, 

3.6. B Ka-ciecTBe 3KCnepTa TeCTOBbIX 3a,z:i;aHMH MOryT BbICTynaTb: npeno,n:aBaTeill> 

Mr A<l>K TeMaTM-ciecKM 6rrli3Koii ,n:MC:UMTinMHbl, npeno,n:aBaTem, .n:pyroii o6pa3oBaTeJihHOH 

opraHli3a:UMM Bblcmero o6pa3oBaHli5£ li (HnM) npe,n:cTaBHTem, pa6oTo,n:aTeM. 



3. 7. TecTOBI>Ie 38,L(aIIllil paccMaTJ)HBaIOTCH li yrnep)K)];aIOTCH Ha 3ace,n;aIIlili Ka<pe,n;pI>I, 

q'fQ OTJ)a)KaeTCH B npOTOKOJie 3ace,n;aIIllil Ka<pe,n;pI>I. 

3. 8. TecTOBI>Ie 38,L(aIIllil B 3JieKTJ)OHHOM li ne-ciaTHOM BH,n;e HaxO,nHTCH Ha 

COOTBeTCTB)'IOIIJ;liX Ka<pe,n;pax li B CJIY)K6e Ka-ciecTBa o6pa30BaTeJII>HOli ,n;e.si:TeJII>HOCTH. 

3 .9. C.rry)I(6a Ka-ciecTBa o6pa30BaTeJII>HOli ,n;e.si:TeJII>HOCTli npOBO,Zl;liT opraIIH3fill;liOHH)'IO 

pa6oTy C Ka<pe,n;paMH Mr A<l>K no <popMHpOBamno 6a3I>I TeCTOBI>IX 38,L(aIIHli no ,nHCIJHnJIHHaM 

6a30BOH H BapHaTHBHOli -ciacTeli o6pa30BaTeJII>HI>1X nporpaMM npo<peCCliOHaJII>HOli 

nepeno,n;roTOBKH. 

4. Ilo~roTOBKa K KOMIIhIOTepHOMY TeCTHpOBaHHIO 

4.1. C.rry)I(6a Ka-ciecTBa o6pa30BaTeJII>HOli ,n;e.si:TeJII>HOCTH 3apaIIee BBO)];HT cnHCKH 

CJIYlllaTeJieii ,ZJ;JIH TeCTHpOBaIIllil, reHepnpyeT JIOrHHI>I H napoJIH, OTKp1,rnaeT ,n;ocryrr K TeCTaM. 

4.2. IIpoI(e.nypa TeCTHpOBaHllil npOXO)];HT C HCnOJII>30BaHHeM ,nHCTaHI(liOHHI>IX 

o6pa30BaTeJII>HI>1X TeXHOJIOrHH -ciepe3 l11nepHeT li3 MeCT npO)I(HBaHllil CJIYlllaTeJieii. 

5. Ilpoae~eHHe KOMIIhlOTepHoro TeCTHpOBaHHH 

5 .1. OT,n;eJI liH!pOpMaI(HOHHI>IX . TeXHOJIOrlili ,n;aeT HH!pOpMaIJ;illO CJIYlllaTeJIHM 06 

3Tarrax pa60TI,I c hporpaMMoii (BBo,n; JiornHa H napoJIH, nepexo,n;1>1 Me)K)];y 38,L(aHHHMH, 

3aBepmeHHe TeCTHpOBaIIllil li T.,n;.). 

5.2. Ilo OKOH"l!aIIlili KOMIII>IOTepHoro · TeCTHpOBaIIllil CJIY)K6a Ka-ciecTBa 

o6pa30BaTeJII>HOli ,n;e.si:TeJII>HOCTli ,Zl;OBO)];HT .no CBe,n;eHIDI COTJ)Y,n;HHKOB <paKyJII>TeTa IIOBbIIIIeHIDI 

KBaJIH<pHKaIJ;HH B 3JieKTJ)OHHOM BH,n;e pe3yJII>TaTl>I TeCTHpoBaHIDI CJIYlllaTeJieii. 


