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Ссылки на используемые в разработке РПД дисциплины профессиональные стандарты (в соответствии с ФГОС ВО 49.04.02):

	Код ПС
	Профессиональный стандарт
	Приказ Минтруда России
	Аббрев. исп. в РПД

	01 Образование и наука

	01.015
	«Педагог профессионального обучения, среднего профессионального образования»
	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 21.03.2025 № 136н 


	ППО, СПО

	05 Физическая культура и спорт

	05.005
	"Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта"
	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 21 апреля 2022 г. N 237н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 27 мая 2022 г., регистрационный N 68615)
	СИиМ АФК

	05.013
	«Специалист по продвижению фитнес-услуг»
	утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 декабря 2020 № 950н (регистрационный номер 1407)
	СФУ


1. изучениЕ дисциплины НАПРАВЛЕНО НА формирование следующих компетенций:

ПК-1. Способен осуществлять научно-методическое и учебно- методическое обеспечение реализации программ по кинезиотерапии для различного контингента населения.

ПК-2 Способен проводить оздоровительную и профилактическую работу  с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья, включая инвалидов всех  возрастных и нозологических групп
ПК-3. Способен разрабатывать индивидуальный маршрут реабилитации, направленный на формирование компенсаций нарушенной или утраченной функции организма, развитие компенсаторных приспособлений к условиями труда и повседневной жизни.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:

	ЗУН
	Соотнесенные профессиональные стандарты
	Формируемые компетенции

	Знания:
	01.015 ППО,СПО

В/03.6
	ПК-1

	Нормативно-правовую базу организации физкультурно-массовых мероприятий.

знает возрастные, психолого-физиологические потребности различного контингента населения
	
	

	Умения:
	
	

	 Разрабатывать и проводить мероприятия по видам физкультурно-оздоровительной и спортивной активности с населением, проходящим физическую подготовку в секциях, группах физкультурной и спортивной направленности
	
	

	Навыки и/или опыт деятельности:
	
	

	Разработки индивидуальных программ занятий фитнесом. Сопровождение внедрения индивидуальных программ по фитнесу.

Консультирование населения при реализации индивидуальных программ по фитнесу.
	
	

	Знания


	СР

F/02.6


	ПК-2

	Законодательство по вопросам охраны здоровья граждан и  предоставления фитнес услуг населению.
Теорию и методику физкультурной и спортивно-массовой работы
	
	

	Принципов и методов физического воспитания и физического развития различных категорий населения
	
	

	Умения:
	
	

	 Привлекать, аккумулировать, мобилизовывать ресурсы межведомственной реабилитационной инфраструктуры для решения задач реабилитационного случая в сфере физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	Навыки и/или опыт деятельности:
	
	

	Разрабатывать и проводить мероприятия по видам физкультурно-оздоровительной и спортивной активности с населением, проходящим физическую подготовку в секциях, группах физкультурной и спортивной направленности
	
	

	Знания:
	05.005 СИиМ АФК
F/03.6

	ПК-3

	Системы и методики восстановления работоспособности у лиц, занимающихся фитнесом и адаптивной физической культурой
	
	

	Умения:
	
	

	Планировать формы физкультурных и реабилитационных занятий с учетом медико-биологических основ физкультурной деятельности в целях продления физической активности, поддержания активного долголетия населения
	
	

	Навыки и/или опыт деятельности:
	
	

	Проведения  процедуры получения информации, необходимой для разработки программ физической подготовки и оздоровления, физического развития населения с учетом особенностей функционирования организма и наличия заболеваний
	
	



1. 2. Место дисциплины в структуре Образовательной Программы:

2. Дисциплина в структуре элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.3, формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается в 2 семестре на очной форме обучения и в 5 семестре на заочной форме обучения. Объем дисциплины составляет 144 часа (4 з.е.). Форма промежуточной аттестации по дисциплине – экзамен.
3. 3. Объем дисциплины и виды учебной работы:

очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего часов
	семестры

	
	
	3

	Контактная работа преподавателя с обучающимися
	28
	28

	В том числе:
	
	

	Лекции
	6
	6

	Практические занятия 
	14
	14

	Промежуточная аттестация: 
	зачет
	зачет

	Самостоятельная работа студента, 


	124
	124

	Общая трудоемкость
	часы
	144
	144

	
	зачетные единицы
	4
	4


заочная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего часов
	семестры

	
	
	3

	Контактная работа преподавателя с обучающимися
	28
	28

	В том числе:
	
	

	Лекции
	6
	6

	Практические занятия 
	8
	8

	Промежуточная аттестация: 
	зачет
	зачет

	Самостоятельная работа студента, 


	130
	130

	Общая трудоемкость
	часы
	144
	144

	
	зачетные единицы
	4
	4


4. Содержание дисциплины:

	№ п/п
	Тема (раздел)
	Содержание раздела 

	1
	Особенности разработки фитнес программ в образовательных организациях
	Технология разработки адаптированной образовательной программы с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ в условиях образовательной организации. Принципы построения индивидуального учебного плана для обучающихся с инвалидностью и ОВЗ.

	2
	Нормативно-правовые основы реализации адаптированных образовательных и фитнес программ в образовательных организациях
	Нормативные документы и методические рекомендации, лежащие в основе АООП;

 Нормативные документы: Закон РФ «Об образовании в РФ»; ФГОС или ГОС, 2004 с действующими дополнениями и изменениями, ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС О УО с 01.09.16 г., Специальные требования в действующие стандарты ОО и СО – когда утвердят; Подзаконные акты федерального и регионального уровня; локальные акты ОО; СанПиН 2.4.2.3286-15 – с 01.09.16 г

	3
	Алгоритм разработки АФП обучающихся с ОВЗ в образовательной организации.
	Особенности проектирования адаптированной образовательной программы по физической культуре в соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ. Регламент разработки и утверждения АООП.

	4
	Структура фитнес программы.
	Определение целей реализации фитнес программ, в соотнесении с результатами образования обучающихся (пояснительная записка, целевой раздел). Разработка учебного плана (организационный раздел). Обеспечение необходимых специальных образовательных условий (организационный раздел). 


5. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ:

очная форма обучения

	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

часов

	
	
	Л
	ПЗ
	СРС
	

	1.
	Особенности разработки фитнес программ в образовательных организациях
	2
	2
	30
	34

	2.
	Нормативно-правовые основы реализации адаптированных образовательных и фитнес программ в образовательных организациях
	2
	4
	30
	36

	3
	Алгоритм разработки АФП обучающихся с ОВЗ в образовательной организации.
	2
	4
	30
	36

	4
	Структура фитнес программы.
	
	4
	34
	38

	
	Итого
	6
	14
	124
	144


заочная форма обучения
	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

часов

	
	
	Л
	ПЗ
	СРС
	

	1.
	Особенности разработки фитнес программ в образовательных организациях
	2
	2
	30
	34

	2.
	Нормативно-правовые основы реализации адаптированных образовательных и фитнес программ в образовательных организациях
	2
	2
	30
	34

	3
	Алгоритм разработки АФП обучающихся с ОВЗ в образовательной организации.
	2
	2
	36
	40

	4
	Структура фитнес программы.
	
	2
	34
	36

	
	Итого
	6
	8
	130
	144


6. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимый для освоения дисциплины (модуля)

6.1. Основная литература

	№ п/п
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Полиевский, С. А.    Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности : учебник / С. А. Полиевский. - Москва : Академия, 2014. - 270 с.
	48
	-

	2. 
	Физическая реабилитация: учебник. Т. 2 / под ред. С. Н. Попова. - М. : Академия, 2013. - 303 с. - (Высшее образование. Бакалавриат). - Библиогр.: с. 298. - ISBN 978-5-7695-9554-7 : 985.00.
	199
	-

	3. 
	Теория и организация адаптивной физической культуры. В 2 т. Т. 1. Введение в специальность. История и общая характеристика адаптивной физической культуры / под ред. С. П. Евсеева. - Москва : Советский спорт, 2010. - 91 с.
	49
	1 

	4. 
	Теория и организация адаптивной физической культуры. В 2 т. Т. 2. Содержание и методики адаптивной физической культуры и характеристика ее основных видов / под ред. С. П. Евсеева. - Москва : Советский спорт, 2009. - 448 с.
	24
	1 

	5. 
	Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре : учебник / авт.-сост. Евсеева О. Э., Евсеев С. П. ; под ред. Евсеева С. П. - Москва : Советский спорт, 2013. - 386 с.
	150
	-

	6. 
	Цицкишвили Н. И.   Физическая реабилитация и профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы : учебное пособие для студентов вузов физической культуры / Н. И. Цицкишвили, А. С. Чубуков ; МГАФК. - Малаховка : ВИНИТИ, 2008. - 107 с. - Библиогр.: с. 105-107. 
	227
	-

	7. 
	Цицкишвили, Н. И. Физическая реабилитация и профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы : учебное пособие для студентов вузов физической культуры / Н. И. Цицкишвили, А. С. Чубуков ; Московская государственная академия физической культуры. - Малаховка, 2008. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 12.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	8. 
	Цицкишвили Н. И.   Физическая реабилитация и профилактика заболеваний дыхательной системы : учебное пособие / Н. И. Цицкишвили ; МГАФК. - Малаховка, 2012. - 132 с. : ил. - Библиогр.: с. 128-129. - 91.20. 
	192
	-

	9. 
	Цицкишвили, Н. И. Физическая реабилитация и профилактика заболеваний дыхательной системы : учебное пособие / Н. И. Цицкишвили ; Московская государственная академия физической культуры. - Малаховка, 2012. - Библиогр.: с. 128-129. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 12.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	10. 
	Адаптивное физическое воспитание детей школьного возраста : учебно-методическое пособие. Направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) / составители Н. А. Бойко, В. Н. Бойко. — Сургут: Сургутский государственный педагогический университет, 2016. — 116 c. — ISBN 2227-8397. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/86980.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	11. 
	Ростомашвили, Л. Н. Адаптивное физическое воспитание. Программы по адаптивному физическому воспитанию детей с тяжёлыми и множественными нарушениями в развитии: учебно-методическое пособие / Л. Н. Ростомашвили, М. М. Креминская; под редакцией Л. Н. Ростомашвили. — Санкт-Петербург: Институт специальной педагогики и психологии, 2008. — 120 c. — ISBN 978-5-8179-0096-5. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/29964.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	12. 
	Пенькова, И. В. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата детей в процессе обязательных занятий по физической культуре: монография / И. В. Пенькова. — Омск: Омская академия МВД России, 2010. — 210 c. — ISBN 978-5-88651-483-4. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/36071.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	13. 
	Налобина, А. Н. Физическая реабилитация в детской неврологии : учебное пособие / А. Н. Налобина, Е. С. Стоцкая. — Саратов :Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 189 c. — ISBN 978-5-4497-0000-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/82675.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	
	Избранные лекции по лечебной физической культуре. Часть 3. Лечебная физическая культура в хирургии и неврологии : учебное пособие для студентов средних специальных учебных заведений / составители Л. П. Черапкина. — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. — 104 c. — ISBN 2227-8397. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/74267.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	14. 
	Одинак, М. М. Клиническая диагностика в неврологии / М. М. Одинак. — Санкт-Петербург :СпецЛит, 2010. — 527 c. — ISBN 978-5-299-00417-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/45687.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	15. 
	Латышева, В. Я. Неврология и нейрохирургия : учебное пособие / В. Я. Латышева, Б. В. Дривотинов, М. В. Олизарович. — Минск :Вышэйшая школа, 2013. — 512 c. — ISBN 978-985-06-2229-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/24068.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	16. 
	Антохин, Е. Ю. Возрастные и гендерные особенности невротических расстройств : пособие для врачей и клинических психологов / Е. Ю. Антохин ; под редакцией В. Г. Будза. — Оренбург : Оренбургская государственная медицинская академия, 2011. — 44 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/31803.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	17. 
	Пенькова, И. В.    Профилактика нарушений осанки детей младшего школьного возраста в процессе физического воспитания : учебно-методическое пособие / И. В. Пенькова, И. И. Сулейманов ; СибГАФК. - Тюмень : Вектор Бук, 2000. - 38 с. - ISBN 5-88131-124-8 : б/ц. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	1
	-

	18. 
	Мартынихин, В. С.    Лечебная физкультура и врачебный контроль у неврологических больных с разными формами двигательных расстройств : учебное пособие / В. С. Мартынихин, К. В. Мартынихин, М. Л. Гинзбург ; МГАФК. - Малаховка, 2016. - Библиогр.: 205-209. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	19. 
	Смирнов, Г. И.    Лечебная физическая культура в травматологии и ортопедии : учебное пособие / Г. И. Смирнов, Д. И. Шадрин ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2015. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	20. 
	Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 210 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/481968 (дата обращения: 12.10.2021).
	1
	-

	21. 
	Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472970 (дата обращения: 12.10.2021).
	1
	-

	22. 
	Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом воспитании : учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472815 (дата обращения: 12.10.2021).
	1
	-

	23. 
	Система контроля уровня физического развития и физической подготовленности для комплексной реабилитации и социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова [и др.] ; под общей редакцией Т. П. Бегидовой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 87 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14809-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/481963 (дата обращения: 12.10.2021).
	1
	-


6.2. Дополнительная литература

	№ п/п
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Аксенова О. Э.   Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре : учебное пособие / О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев. - М. : Советский спорт, 2004. - 295 с. : ил. - Библиогр.: с. 292-295. - ISBN 5-85009-937-9 : 229.44. 
	2
	-

	2. 
	Аксенова О. Э.   Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре :учебное пособие / О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев ; под ред. С. П. Евсеева. - М. : Советский спорт, 2005. - 296 с. : ил. - ISBN 5-9718-0064-7 : 230.00. 
	1
	-

	3. 
	Евсеев С. П.   Технологии физкультурно-спортивной деятельности : примерная программа дисциплины / С. П. Евсеев, О. Э. Аксенова ; СПбГАФК. - М., 2004. - 34 с. : ил. - б/ц.
	8
	-

	4. 
	Сулимцев Т. И.   Физическая реабилитация и профилактика наиболее часто встречающихся заболеваний суставов : учебное пособие / Т. И. Сулимцев ; МГАФК. - Малаховка, 2000. - 99 с. : ил. - Библиогр.: с. 99. 
	78
	1

	5. 
	Сулимцев, Т. И. Физическая реабилитация и профилактика наиболее часто встречающихся заболеваний суставов : учебное пособие / Т. И. Сулимцев ; Московская государственная академия физической культуры. - Малаховка, 2000. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 12.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	6. 
	Шапкова, Л. В. Средства адаптивной физической культуры: Методиче​ские рекомендации по физкультурно-оздоровительным и развивающим заняти​ям детей с отклонениями в интеллектуальном развитии / Л. В. Шапкова; под ред. проф. С. П. Евсеева. - М. : Советский спорт, 2001. - 152 с.
	5
	1

	7. 
	Яковлев Б. П.   Основы спортивной психологии : учебное пособие / Б. П. Яковлев. - 2-е изд., стер. - М. : Советский спорт, 2014. - 206 с. : ил. - Библиогр.: с. 185-188. - ISBN 978-5-9718-0756-8.
	5
	-

	8. 
	Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения : учебное пособие / О. Э. Евсеева [и др.] ; под общ.ред. проф. С. П. Евсеева. - М. : Советский спорт, 2014. - 297 с. : табл. - Библиогр.: в конце каждого раздела. - ISBN 978-5-9718-0714-8 : 690.00.
	10
	-

	9. 
	Медведева Е. Н.    Технология физкультурно-спортивной деятельности (Гимнастика) : учебно-методическое пособие для студентов заочной формы обучения вузов физической культуры / Е. Н. Медведева, Ю. В. Парохина, Ю. В. Стрелецкая ; ВЛГАФК. - Великие Луки, 2009. - 71 с. : ил. - Библиогр.: с. 25. 
	1
	-


· 7. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет». Информационно-справочные и поисковые системы, профессиональные базы данных: 


1. Антиплагиат: российская система обнаружения текстовых заимствований https://antiplagiat.ru/ 


2. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/ 


3. Министерство спорта Российской Федерации http://www.minsport.gov.ru/ 


4. Московская государственная академия физической культуры https://mgafk.ru/ 


5. Образовательная платформа МГАФК (SAKAI) https://edu.mgafk.ru/portal 


6. Сервис организации видеоконференцсвязи, вебинаров, онлайн-конференций, интерактивные доски МГАФК https://vks.mgafk.ru/ 


7. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 


8. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 


9. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru 


10. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://urait.ru/ 


11. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru 


12. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru 


13. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://lib.rucont.ru 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

8.1. Специализированные аудитории
	Наименование специальных помещений и помещений для самостоятельной работы
	Оснащенность специальных помещений и помещений для самостоятельной работы

	аудитория для проведения занятий лекционного типа (лекционный зал № 1, № 2)
	Электронно-интерактивная доска, мультимедийное оборудование, колонки для усиления звука, микрофоны, экран

	аудитория для семинарских занятий, текущей и промежуточной аттестации  (аудитории № 311, 312, 318, 321, 317; 122)
	автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением зрения «ЭлСиС 207», 

автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением слуха «ЭлСиС205с», 

система субтитрирования Исток-Синхро, информационная индукционная система интегрированным устройством воспроизведения «Исток» М2 с радиомикрофоном на стойке, 

FM-передатчик AMIGO Т31, 

FM-приемник ARC с индукционной петлей, 

специальное устройство для чтения «говорящих книг», 

электронный видеоувеличитель «ONYXDeskset НD,  принтер Брайля, 

учебная и методическая литература, демонстрационные учебно-наглядные пособия

	аудитория для групповых и индивидуальных консультаций (аудитории №  316, 122)
	мультимедийное оборудование, экран.

учебная и методическая литература, 

демонстрационные учебно-наглядные пособия

	помещение для самостоятельной работы (аудитории  № 122, 314)
	компьютер с выходом в интернет, МФУ, учебно-методическая литература


8.2. Программное обеспечение. 
В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPL LibreOffice или одна из лицензионных версий MicrosoftOffice.
Для контроля знаний обучающихся используется «Программный комплекс для автоматизации процессов контроля текущей успеваемости методом тестирования и для дистанционных технологий в обучении» разработанной ЗАО «РАМЭК-ВС»
8.3 Изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Для данной категории обучающихся обеспечен беспрепятственный доступ в учебные помещения Академии, организованы занятия на 1 этаже главного здания. Созданы следующие специальные условия: 

8.3.1. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:

- обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к зданиям Академии;

- электронный видео увеличитель "ONYX Deskset HD 22 (в полной комплектации);

- портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи; 

- принтер Брайля; 
- портативное устройство для чтения и увеличения. 
8.3.2. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:

- акустическая система Front Row to Go в комплекте (системы свободного звукового поля);
- «ElBrailleW14J G2; 

- FM- приёмник ARC с индукционной петлей;

- FM-передатчик AMIGO T31;

-  радио-класс (радиомикрофон) «Сонет-РСМ» РМ- 2-1 (заушный индуктор и индукционная петля).

8.3.3. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:

- автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением ОДА и ДЦП (ауд. №№ 120, 122).
Приложение к Рабочей программе дисциплины 
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

1. Паспорт фонда оценочных средств

	Компетенция
	Трудовые функции 

(при наличии)
	Индикаторы достижения

	ПК-1. Способен осуществлять научно-методическое и учебно- методическое обеспечение реализации программ по кинезиотерапии для различного контингента населения.


	01.015 ППО,СПО

B/03.6

Разработка учебно-методического обеспечения учебно-производственного процесса, включая рабочие программы воспитания

	Действия:
Анализировать примерные (типовые) программы, рабочие программы воспитания лиц с ОВЗ и инвалидностью, оценивать образовательные потребности и возможности обучающихся
Планирование занятий для лиц с ОВЗ и инвалидностью, разработка и обновление планов, в том числе на основе готовых электронных образовательных ресурсов
Знать:
Требования профессиональных стандартов и квалификационные требования по соответствующему виду профессиональной деятельности
Уметь: Анализировать адаптированные специальные программы воспитания и реабилитации лиц с ОВЗ и инвалидностью, оценивать и выбирать учебники, учебные и учебно-методические пособия, электронные образовательные ресурсы и материалы, разрабатывать и обновлять рабочие программы (разделы программ), планы занятий (циклов занятий), оценочные средства и методические материалы по практической подготовке


	ПК-2 Способен проводить оздоровительную и профилактическую работу  с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья, включая инвалидов всех  возрастных и нозологических групп

	СР

F/02.6


	Действия:

Оценивает соответствие уровня позитивных (негативных) изменений в состоянии здоровья и (или) жизненной ситуации реабилитанта прогнозным показателям, при необходимости корректировка индивидуального маршрута реабилитации 

Знать:

Кинезиологические технологии диагностики нарушений двигательной активности, формирования восстановительных процедур,  совершенствования движений человека с заданной результативностью, в том числе.

Уметь:

- Оценивать уровень соответствия используемых методов актуальному состоянию пациента, уровню его возможностей, развития (регресса), возраста, реабилитационного статуса 

- Осуществлять визуальную диагностику пациента.

- Биомеханический анализ двигательной деятельности с целью формирования индивидуального маршрута восстановления пораженных мышц и алгоритма закрепления правильного двигательного рефлекса

	ПК-3. Способен разрабатывать индивидуальный маршрут реабилитации, направленный на формирование компенсаций нарушенной или утраченной функции организма, развитие компенсаторных приспособлений к условиями труда и повседневной жизни.


	05.005 СИиМ АФК
F/03.6

	Действия:

Составление плана и содержания мероприятий, необходимых для разработки программы физической подготовки, индивидуального маршрута реабилитации и  физического развития населения
Знать:

Физиологические и биохимические закономерности двигательной активности и процессов восстановления человеческого организма в зависимости от возраста и образа жизни
Системы и методики восстановления работоспособности у лиц, занимающихся физической культурой
Уметь:

Использовать типовые методики разработки программ физической подготовки и физического развития населения и индивидуального маршрута реабилитации



1. Типовые контрольные задания:

Магистранты разбиваются на группы по 5-6 человек. Каждой группе предоставляется задание: разработать программу оздоровительных и реабилитационных направленности в фитнесе. Возраст и нозологию заболевания магистранты определяют самостоятельно.  Время составления программы -  6 академич. часов.

Критерии оценки образовательной программы, по трем блокам параметров:
·  оформление;

·  общая характеристика содержания программы;

·  характеристика содержания структурных элементов программы.

Каждый параметр характеризуется рядом показателей, которые оцениваются по пятибалльной шкале оценок и распределяются по трем уровням:

·  низкий уровень – от 0 до 2 баллов;

·  средний – от 3 до 4 баллов;

·  высокий – 5 баллов.

Итоговая сумма баллов также распределяется по уровням и является показателем качества образовательной программы:

·  низкий уровень от 0 до 34 баллов;

·  средний – от 35 до 68 баллов;

·  высокий – от 69 до 85 баллов.

Критерии оценки параметров:
I. Оформление программы.

1.1. Титульный лист:

·  высокий уровень – титульный лист оформлен в соответствии с требованиями: содержит наименование образовательного учреждения; отметку об утверждении программы директором учреждения; печать; № протокола педсовета (либо другого экспертного совета), утвердившего программу; наименование программы (короткое, емкое, привлекательное, отражающее содержание); возраст детей, на которых рассчитана программа; срок реализации; Ф. И.О. автора (автора-составителя); уровень квалификации (вторая, первая, высшая); должность; город; год.

На второй странице титульного листа оформлен паспорт программы, в котором указывается: полное наименование программы; руководитель программы;  рецензент; организация-заявитель (если имеется); организация-исполнитель; адрес организации-исполнителя; телефон; факс; Ф. И.О., должность автора (авторского коллектива); география (территория, на которой реализуется программа) программы; целевые группы (количественная и качественная характеристика детей – количество, возраст, социальный статус и др.); цель программы; направленность программы (научно-техническая, спортивно-техническая, физкультурно-спортивная, художественно-эстетическая, туристско-краеведческая, эколого-биологическая, военно-патриотическая, социально-педагогическая, культурологическая, естественно-научная); срок реализации программы; вид программы (модифицированная, профильная, авторская и др.); уровень реализации программы (дошкольное образование, начальное общее образование, основное общее образование, среднее (полное) общее образование); уровень освоения программы (общекультурный, углубленный, профессионально ориентированный); способ освоения содержания образования (репродуктивный, креативный, эвристический); краткое содержание программы.

·  средний уровень – имеются незначительные замечания по 1-2 пунктам параметра;

·  низкий уровень – титульный лист не соответствует требованиям к оформлению.

1.2. Эстетичность:

·  высокий уровень – программа выполнена в печатном варианте с соблюдением полей; страницы и заголовки разделов программы пронумерованы. Если в программе используются цитаты, то сделаны сноски на источники. Каждая глава печатается с новой страницы, главы разделены на абзацы. Шрифт – 14, формат А 4. Если в программе приводятся графики, таблицы, диаграммы, схемы – то их номер указывается в тексте и непосредственно перед ними, также они могут быть представлены в приложении.

·  средний уровень – имеются незначительные, легко исправимые замечания.

·  низкий уровень – программа выполнена без соблюдения требований коформлению.

1.3. Наличие рецензии:

·  высокий уровень – в наличии внутренняя и внешняя рецензии;

·  средний уровень – в наличии только внешняя рецензия;

·  низкий уровень – рецензии отсутствуют.

1.4. Структура программы:

·    высокий уровень – программа содержит разделы: «Пояснительная записка», «Цель», «Задачи», «Содержание программы», «Методики и технологии обучения и воспитания», «Условия реализации», «Предполагаемые результаты», «Критерии оценки результатов», «Литература». Дополнительные элементы программы (планы, схемы, таблицы, приложения);

·   средний уровень – в структуре программы отсутствует 1 раздел, не влияющий на конечный результат программы;

·   низкий уровень – в структуре программы отсутствует более 1 - го раздела.

II. Общая характеристика программы.

2.1. Актуальность:

·   высокий уровень – программа актуальна, имеется социальный заказ, ориентирована на решение наиболее значимых проблем дополнительного образования детей в данный период времени, ее новизна, отличительные особенности от уже существующих программ;

·  средний уровень – программа не отражает социальный заказ, либо дублирует задачи базового образования;

·  низкий уровень – программа не актуальна (либо актуальность не прописана).

2.2. Целостность:

·  высокий уровень – цели, задачи, способы их достижения, результаты согласованы, ориентированы на возрастные и психофизиологические особенности детей, указанные в программе (полнота и согласованность действий, необходимых для достижения цели);

·  средний уровень – частичное несогласование;

·  низкий уровень – отсутствие согласования.

2.3. Прогностичность:

·  высокий уровень – программа отражает требования не только сегодняшнего, но и завтрашнего дня (дальний прогноз, что будет с детьми после освоения программы? Будет ли программа развиваться дальше, какими путями?);

·  средний уровень – программа отражает требования только сегодняшнегодня;

·  низкий уровень – прогнозирование результатов отсутствует.

2.4. Контролируемость:

·  высокий уровень – в программе приведены механизмы контроля за промежуточными и конечными результатами в соответствии с целями и задачами программы (формы подведения итогов по каждой теме или каждому разделу программы);

·  средний уровень – в программе не полностью отслеживаются результаты;

·  низкий уровень – результаты не отслеживаются.

2.5. Реальность:

·  высокий уровень – возможность реализации программы, соответствие плана мероприятий концептуальному замыслу (должна быть просчитана в деньгах, кадрах, во времени);

·  средний уровень – частичное соответствие плана мероприятий концептуальному замыслу;

·  низкий уровень – программа не реальна для реализации.

2.6. Качество подачи материала:

·   высокий уровень – материал изложен профессионально грамотно: отмечается логика, последовательность, аргументированность, системность, научно-методическая обоснованность;  стиль изложения понятен, открыто и ясно изложен материал программы;

·   средний уровень – материал сложен для восприятия, фразы громоздкие, избыточность речевого оформления крайне затрудняет чтение;

·   низкий уровень – обилие ошибок, недоработок, материал изложен непоследовательно, нелогично и т. д.

III. Характеристика структурных элементов программы.

3.1. Пояснительная записка:

·   высокий уровень – отражена актуальность программы: социальный заказ (кому нужна программа, почему это важно для социума), приведен анализ ресурсов (кадровых, материально-технических), выявлены противоречия, определены проблемы, отражена  главная идея программы, принципы реализации программы, даны краткие сведения о коллективе (количество детей, возраст, общее количество часов по программе, сроки реализации программы, социальный статус, интересы, потребности целевых групп и др.). Прописано наименование, форма детского объединения (кружок, клуб, секция, студия и т. д.), исторические сведения о детском объединении, успехи, обобщенный результат реализации программы. Дана краткая характеристика участников образовательного процесса (люди занятые в реализации программы), условия работы, должностные обязанности, степень вовлеченности в программу и др. Дается вводная характеристика предмета, раскрывается предшествующий опыт решения проблемы, предлагаются свои пути решения проблемы, представлен конечный результат;

·   средний уровень – пояснительная записка не содержит полной информации;

·   низкий уровень – пояснительная записка не отражает суть программы, содержит минимум конкретной информации.

3.2. Цели и задачи:

·   высокий уровень – цель отражает предполагаемый конечный результат, четко сформулирована, реальна, достижима. Задачи являются конкретными шагами по достижению цели, соответствуют содержанию и методам предлагаемой деятельности;

·   средний уровень – цель, задачи сформулированы неконкретно;

·   низкий уровень – цель, задачи не отражают конечный результат, не реальны, не достижимы.

3.3. Содержание программы:

·    высокий уровень – в программе представлены направления (учебная, воспитательная, профилактическая, допрофессиональная деятельность, работа с родителями, психолого-педагогическое сопровождение детей и др.). Кратко раскрывается содержание по каждому направлению деятельности. Учебная деятельность представлена тематическими планами на каждый год обучения, с указанием задач, предполагаемых результатов, с распределением часов по разделам и темам занятий, указанием общего количества часов, с разбивкой на теоретические и практические занятия. Раскрыто краткое содержание учебных  занятий по темам в соответствии с тематическим планом на каждый год обучения. В данном разделе программы возможно представить планы воспитательной работы, работы с родителями (возможно представить в приложении к программе);

·   средний уровень – в программе представлена только учебная деятельность;

·   низкий уровень – содержание программы представлено только тематическим планом учебных занятий.

3.4. Условия реализации программы:

·   высокий уровень – в программе прописаны особенности организации учебно-воспитательного процесса (данная информация может быть представлена в пояснительной записке): количество, статус, вид групп (профильная, комплексная, экспериментальная, научно-исследовательская) в детском объединении; состав групп (постоянный, переменный); особенности набора детей (свободный, по конкурсу, тестам и др.); формы занятий (индивидуальные, групповые, разновозрастные); года обучения, количество обучающихся в группах; возраст, психолого-педагогические особенности детей; количество  занятий, учебных часов в неделю, в год (на группу); место проведения занятий и др. Прописаны материально-технические условия (помещения, оборудование, финансирование, др.), мотивационные условия (что нужно сделать для формирования учебной мотивации – использование игровых форм, наличие атрибутики, системы поощрения и др.), научно-методические условия (подготовка кадров,  необходимые учебно-дидактические материалы, разработка программ, пособий, взаимодействие с научными учреждениями и др.);

·   средний уровень – условия приведены не полностью;

·   низкий уровень – данный раздел отсутствует.

3.5. Методики и технологии обучения и воспитания:

·   высокий уровень – в программе прописаны формы, методы работы, особенности организации учебно-воспитательного процесса;  применение индивидуальных, дифференцированных, личностно-ориентированных, игровых и др. методик и технологий, используемых при организации учебно-воспитательного процесса. Приводятся технологии контроля за ЗУН учащихся по каждому разделу перспективно-тематических планов по годам обучения: форма, метод контроля, наименование технологии контроля (если имеется,  указать название, автора методики). Также приводятся технологии отслеживания результатов в соответствии с поставленными в образовательной программе целями и задачами: формы, методы, технологии, сроки проведения педагогических, социально-психологических диагностик;

·   средний уровень –   в программе прописаны только формы и методы работы;

·   низкий уровень – в программе отсутствует данный раздел.

3.6. Предполагаемые результаты, формы, методы, критерии их оценки:

·   высокий уровень – в программе даны характеристики предполагаемых результатов (знаний, умений, навыков, личностных и коллективных изменений) в зависимости от поставленных целей и задач; приведены формы, методы, критерии оценки результатов;

·   средний уровень – в программе приведены результаты и формы, методы, критерии оценки не под каждую задачу (либо есть результаты, нет критериев);

·   низкий уровень – в программе отсутствует данный раздел.

3.7. Литература:

·   высокий уровень – список литературы оформлен по схеме: порядковый номер, в алфавитном порядке – Ф. И.О. автора, заглавие, издательство, город, год издания. Список литературы приводится в двух частях – для педагогов и детей;

·   средний уровень – имеются замечания по 1-2 пунктам;

·   низкий уровень – имеются замечания более чем по 2-м пунктам.

