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Ссылки на используемые в разработке РПД дисциплины профессиональные стандарты (в соответствии с ФГОС ВО 49.04.02):

	Код ПС
	Профессиональный стандарт
	Приказ Минтруда России
	Аббрев. исп. в РПД

	03 Социальное обслуживание

	03.007
	"Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере"
	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 июня 2020 г. N 352н
	СР

	05 Физическая культура и спорт

	05.005
	"Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта"
	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 21 апреля 2022 г. N 237н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 27 мая 2022 г., регистрационный N 68615)
	СИиМ АФК


1. изучениЕ дисциплины НАПРАВЛЕНО НА формирование следующих компетенций:

ПК-2 Способен проводить оздоровительную и профилактическую работу  с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья, включая инвалидов всех  возрастных и нозологических групп
РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:

	ЗУН
	Соотнесенные профессиональные стандарты
	Формируемые компетенции

	Знания:
	03.007 СР
B/01.7
05.005 СИиМ АФК
F/03.6

	ПК-2



	Функциональной анатомии, специфику заболевания, виды фасциальных,дисторсий. Клинические особенности применяемых техник мануальных воздействий в клинической практик. Определение показаний и противопоказаний к применению тех или иных техник кинезиологического массажа.
	
	

	Умения:
	
	

	Оценивать патологически значимый регион для проведения  процедуры кинезиологического массажа.
	
	

	Навыки и/или опыт деятельности:
	
	

	Конкретных приемов и методик массажа.
	
	


1. 2. Место дисциплины в структуре Образовательной Программы:

2. Дисциплина в структуре элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.3, формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается в 3 семестре на очной форме обучения и в 4 семестре на заочной форме обучения. Объем дисциплины составляет 144 часа (4 з.е.). Форма промежуточной аттестации по дисциплине – экзамен.
3. 3. Объем дисциплины и виды учебной работы:

очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего часов
	семестры

	
	
	3

	Контактная работа преподавателя с обучающимися
	28
	28

	В том числе:
	
	

	Лекции
	6
	6

	Практические занятия 
	24
	24

	Промежуточная аттестация: 
	зачет
	зачет

	Самостоятельная работа студента, 


	114
	114

	Общая трудоемкость
	часы
	144
	144

	
	зачетные единицы
	4
	4


заочная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего часов
	семестры

	
	
	3

	Контактная работа преподавателя с обучающимися
	28
	28


	В том числе:
	
	

	Лекции
	6
	6

	Практические занятия 
	20
	20

	Промежуточная аттестация: 
	зачет
	зачет

	Самостоятельная работа студента, 


	118
	118

	Общая трудоемкость
	часы
	144
	144

	
	зачетные единицы
	4
	4


4. Содержание дисциплины:

	№ п/п
	Тема (раздел)
	Содержание раздела 

	1
	Введение в кинезиологию.
	Холистический подход к организму. Основы мануального мышечного тестирования. Основные виды мышечных нарушений. Общие принципы работы с нарушением функции связок и фасций. Фасциальные манипуляции. Виды дисторсий.

	2
	Кинезиологические манипуляции (массаж).
	Особенности тактики массажа при различных причинах поражения мышц.. Кинезиологический массаж при нарушениях передней (поверхностная вентральная) МФЦ. Латеральная МФЦ. Спиральная МФЦ. Глубинная МФЦ. Мышечно-фасциальные цепи верхних конечностей и плечевого пояса. МФЦ рук (глубинная и поверхностная вентральные цепи). МФЦ рук (глубинная и поверхностная дорзальные цепи). Связь с МФЦ туловища.


5. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ:

очная форма обучения

	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

часов

	
	
	Л
	ПЗ
	СРС
	

	1.
	Введение в кинезиологию.
	2
	8
	50
	60

	2.
	Кинезиологические манипуляции (массаж).
	4
	16
	64
	74

	
	Итого
	6
	24
	114
	144


заочная форма обучения

	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

часов

	
	
	Л
	ПЗ
	СРС
	

	1.
	Введение в кинезиологию.
	2
	6
	50
	58

	2.
	Кинезиологические манипуляции (массаж).
	4
	14
	68
	86

	
	Итого
	6
	20
	118
	144


6. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимый для освоения дисциплины (модуля)

6.1. Основная литература

	№ п/п
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Полиевский, С. А.    Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности : учебник / С. А. Полиевский. - Москва : Академия, 2014. - 270 с.
	48
	-

	2. 
	Физическая реабилитация: учебник. Т. 2 / под ред. С. Н. Попова. - М. : Академия, 2013. - 303 с. - (Высшее образование. Бакалавриат). - Библиогр.: с. 298. - ISBN 978-5-7695-9554-7 : 985.00.
	199
	-

	3. 
	Теория и организация адаптивной физической культуры. В 2 т. Т. 1. Введение в специальность. История и общая характеристика адаптивной физической культуры / под ред. С. П. Евсеева. - Москва : Советский спорт, 2010. - 91 с.
	49
	1 

	4. 
	Теория и организация адаптивной физической культуры. В 2 т. Т. 2. Содержание и методики адаптивной физической культуры и характеристика ее основных видов / под ред. С. П. Евсеева. - Москва : Советский спорт, 2009. - 448 с.
	24
	1 

	5. 
	Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре : учебник / авт.-сост. Евсеева О. Э., Евсеев С. П. ; под ред. Евсеева С. П. - Москва : Советский спорт, 2013. - 386 с.
	150
	-

	6. 
	Цицкишвили Н. И.   Физическая реабилитация и профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы : учебное пособие для студентов вузов физической культуры / Н. И. Цицкишвили, А. С. Чубуков ; МГАФК. - Малаховка : ВИНИТИ, 2008. - 107 с. - Библиогр.: с. 105-107. 
	227
	-

	7. 
	Цицкишвили, Н. И. Физическая реабилитация и профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы : учебное пособие для студентов вузов физической культуры / Н. И. Цицкишвили, А. С. Чубуков ; Московская государственная академия физической культуры. - Малаховка, 2008. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 12.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	8. 
	Цицкишвили Н. И.   Физическая реабилитация и профилактика заболеваний дыхательной системы : учебное пособие / Н. И. Цицкишвили ; МГАФК. - Малаховка, 2012. - 132 с. : ил. - Библиогр.: с. 128-129. - 91.20. 
	192
	-

	9. 
	Цицкишвили, Н. И. Физическая реабилитация и профилактика заболеваний дыхательной системы : учебное пособие / Н. И. Цицкишвили ; Московская государственная академия физической культуры. - Малаховка, 2012. - Библиогр.: с. 128-129. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 12.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	10. 
	Адаптивное физическое воспитание детей школьного возраста : учебно-методическое пособие. Направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) / составители Н. А. Бойко, В. Н. Бойко. — Сургут: Сургутский государственный педагогический университет, 2016. — 116 c. — ISBN 2227-8397. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/86980.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	11. 
	Ростомашвили, Л. Н. Адаптивное физическое воспитание. Программы по адаптивному физическому воспитанию детей с тяжёлыми и множественными нарушениями в развитии: учебно-методическое пособие / Л. Н. Ростомашвили, М. М. Креминская; под редакцией Л. Н. Ростомашвили. — Санкт-Петербург: Институт специальной педагогики и психологии, 2008. — 120 c. — ISBN 978-5-8179-0096-5. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/29964.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	12. 
	Пенькова, И. В. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата детей в процессе обязательных занятий по физической культуре: монография / И. В. Пенькова. — Омск: Омская академия МВД России, 2010. — 210 c. — ISBN 978-5-88651-483-4. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/36071.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	13. 
	Налобина, А. Н. Физическая реабилитация в детской неврологии : учебное пособие / А. Н. Налобина, Е. С. Стоцкая. — Саратов :Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 189 c. — ISBN 978-5-4497-0000-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/82675.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	
	Избранные лекции по лечебной физической культуре. Часть 3. Лечебная физическая культура в хирургии и неврологии : учебное пособие для студентов средних специальных учебных заведений / составители Л. П. Черапкина. — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. — 104 c. — ISBN 2227-8397. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/74267.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	14. 
	Одинак, М. М. Клиническая диагностика в неврологии / М. М. Одинак. — Санкт-Петербург :СпецЛит, 2010. — 527 c. — ISBN 978-5-299-00417-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/45687.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	15. 
	Латышева, В. Я. Неврология и нейрохирургия : учебное пособие / В. Я. Латышева, Б. В. Дривотинов, М. В. Олизарович. — Минск :Вышэйшая школа, 2013. — 512 c. — ISBN 978-985-06-2229-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/24068.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	16. 
	Антохин, Е. Ю. Возрастные и гендерные особенности невротических расстройств : пособие для врачей и клинических психологов / Е. Ю. Антохин ; под редакцией В. Г. Будза. — Оренбург : Оренбургская государственная медицинская академия, 2011. — 44 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/31803.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	17. 
	Пенькова, И. В.    Профилактика нарушений осанки детей младшего школьного возраста в процессе физического воспитания : учебно-методическое пособие / И. В. Пенькова, И. И. Сулейманов ; СибГАФК. - Тюмень : Вектор Бук, 2000. - 38 с. - ISBN 5-88131-124-8 : б/ц. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	1
	-

	18. 
	Мартынихин, В. С.    Лечебная физкультура и врачебный контроль у неврологических больных с разными формами двигательных расстройств : учебное пособие / В. С. Мартынихин, К. В. Мартынихин, М. Л. Гинзбург ; МГАФК. - Малаховка, 2016. - Библиогр.: 205-209. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	19. 
	Смирнов, Г. И.    Лечебная физическая культура в травматологии и ортопедии : учебное пособие / Г. И. Смирнов, Д. И. Шадрин ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2015. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	20. 
	Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 210 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/481968 (дата обращения: 12.10.2021).
	1
	-

	21. 
	Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472970 (дата обращения: 12.10.2021).
	1
	-

	22. 
	Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом воспитании : учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472815 (дата обращения: 12.10.2021).
	1
	-

	23. 
	Система контроля уровня физического развития и физической подготовленности для комплексной реабилитации и социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова [и др.] ; под общей редакцией Т. П. Бегидовой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 87 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14809-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/481963 (дата обращения: 12.10.2021).
	1
	-


6.2. Дополнительная литература

	№ п/п
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Аксенова О. Э.   Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре : учебное пособие / О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев. - М. : Советский спорт, 2004. - 295 с. : ил. - Библиогр.: с. 292-295. - ISBN 5-85009-937-9 : 229.44. 
	2
	-

	2. 
	Аксенова О. Э.   Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре :учебное пособие / О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев ; под ред. С. П. Евсеева. - М. : Советский спорт, 2005. - 296 с. : ил. - ISBN 5-9718-0064-7 : 230.00. 
	1
	-

	3. 
	Евсеев С. П.   Технологии физкультурно-спортивной деятельности : примерная программа дисциплины / С. П. Евсеев, О. Э. Аксенова ; СПбГАФК. - М., 2004. - 34 с. : ил. - б/ц.
	8
	-

	4. 
	Сулимцев Т. И.   Физическая реабилитация и профилактика наиболее часто встречающихся заболеваний суставов : учебное пособие / Т. И. Сулимцев ; МГАФК. - Малаховка, 2000. - 99 с. : ил. - Библиогр.: с. 99. 
	78
	1

	5. 
	Сулимцев, Т. И. Физическая реабилитация и профилактика наиболее часто встречающихся заболеваний суставов : учебное пособие / Т. И. Сулимцев ; Московская государственная академия физической культуры. - Малаховка, 2000. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 12.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	6. 
	Шапкова, Л. В. Средства адаптивной физической культуры: Методиче​ские рекомендации по физкультурно-оздоровительным и развивающим заняти​ям детей с отклонениями в интеллектуальном развитии / Л. В. Шапкова; под ред. проф. С. П. Евсеева. - М. : Советский спорт, 2001. - 152 с.
	5
	1

	7. 
	Яковлев Б. П.   Основы спортивной психологии : учебное пособие / Б. П. Яковлев. - 2-е изд., стер. - М. : Советский спорт, 2014. - 206 с. : ил. - Библиогр.: с. 185-188. - ISBN 978-5-9718-0756-8.
	5
	-

	8. 
	Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения : учебное пособие / О. Э. Евсеева [и др.] ; под общ.ред. проф. С. П. Евсеева. - М. : Советский спорт, 2014. - 297 с. : табл. - Библиогр.: в конце каждого раздела. - ISBN 978-5-9718-0714-8 : 690.00.
	10
	-

	9. 
	Медведева Е. Н.    Технология физкультурно-спортивной деятельности (Гимнастика) : учебно-методическое пособие для студентов заочной формы обучения вузов физической культуры / Е. Н. Медведева, Ю. В. Парохина, Ю. В. Стрелецкая ; ВЛГАФК. - Великие Луки, 2009. - 71 с. : ил. - Библиогр.: с. 25. 
	1
	-


· 7. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет». Информационно-справочные и поисковые системы, профессиональные базы данных: 


1. Антиплагиат: российская система обнаружения текстовых заимствований https://antiplagiat.ru/ 


2. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/ 


3. Министерство спорта Российской Федерации http://www.minsport.gov.ru/ 


4. Московская государственная академия физической культуры https://mgafk.ru/ 


5. Образовательная платформа МГАФК (SAKAI) https://edu.mgafk.ru/portal 


6. Сервис организации видеоконференцсвязи, вебинаров, онлайн-конференций, интерактивные доски МГАФК https://vks.mgafk.ru/ 


7. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 


8. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 


9. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru 


10. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://urait.ru/ 


11. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru 


12. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru 


13. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://lib.rucont.ru 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

8.1. Специализированные аудитории
	Наименование специальных помещений и помещений для самостоятельной работы
	Оснащенность специальных помещений и помещений для самостоятельной работы

	аудитория для проведения занятий лекционного типа (лекционный зал № 1, № 2)
	Электронно-интерактивная доска, мультимедийное оборудование, колонки для усиления звука, микрофоны, экран

	аудитория для семинарских занятий, текущей и промежуточной аттестации  (аудитории № 311, 312, 318, 321, 317; 122)
	автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением зрения «ЭлСиС 207», 

автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением слуха «ЭлСиС205с», 

система субтитрирования Исток-Синхро, информационная индукционная система интегрированным устройством воспроизведения «Исток» М2 с радиомикрофоном на стойке, 

FM-передатчик AMIGO Т31, 

FM-приемник ARC с индукционной петлей, 

специальное устройство для чтения «говорящих книг», 

электронный видеоувеличитель «ONYXDeskset НD,  принтер Брайля, 

учебная и методическая литература, демонстрационные учебно-наглядные пособия

	аудитория для групповых и индивидуальных консультаций (аудитории №  316, 122)
	мультимедийное оборудование, экран.

учебная и методическая литература, 

демонстрационные учебно-наглядные пособия

	помещение для самостоятельной работы (аудитории  № 122, 314)
	компьютер с выходом в интернет, МФУ, учебно-методическая литература


8.2. Программное обеспечение. 
В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPL LibreOffice или одна из лицензионных версий MicrosoftOffice.
Для контроля знаний обучающихся используется «Программный комплекс для автоматизации процессов контроля текущей успеваемости методом тестирования и для дистанционных технологий в обучении» разработанной ЗАО «РАМЭК-ВС»
8.3 Изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Для данной категории обучающихся обеспечен беспрепятственный доступ в учебные помещения Академии, организованы занятия на 1 этаже главного здания. Созданы следующие специальные условия: 

8.3.1. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:

- обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к зданиям Академии;

- электронный видео увеличитель "ONYX Deskset HD 22 (в полной комплектации);

- портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи; 

- принтер Брайля; 
- портативное устройство для чтения и увеличения. 
8.3.2. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:

- акустическая система Front Row to Go в комплекте (системы свободного звукового поля);
- «ElBrailleW14J G2; 

- FM- приёмник ARC с индукционной петлей;

- FM-передатчик AMIGO T31;

-  радио-класс (радиомикрофон) «Сонет-РСМ» РМ- 2-1 (заушный индуктор и индукционная петля).

8.3.3. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:

- автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением ОДА и ДЦП (ауд. №№ 120, 122).
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

1. Паспорт фонда оценочных средств

	Компетенция
	Трудовые функции 

(при наличии)
	Индикаторы достижения

	ПК-2 Способен проводить оздоровительную и профилактическую работу  с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья, включая инвалидов всех  возрастных и нозологических групп

	03.007 СР
B/01.7
05.005 СИиМ АФК
F/03.6

	Действия:

Владеть етодами мануального мышечного тестирования. Мобилизационными методами мануальной терапии. Техническими приеемами применяемыми в прикладной кинезиологии: давления, толчковые, рывковые, ударные, мягкотканные техники. Конкретных приемов и методик массажа. Принципы построения схемы лечебно-диагностических приемов 

Знать:

Строение тела человека; строение, функции и топографию органов и систем органов; 3. Проекции сосудисто-нервных образований и внутренних органов на поверхность тела человека, зоны сегментарной иннервации, схемы путей артериального кровоснабжения, венозного и лимфатического оттоков. Определять показания (абсолютных или относительных) и наличие противопоказаний к проведению отдельных техник массажа.
Уметь:

Анализировать влияние проведенной процедуры массажа на состояние здоровья пациента; консультировать пациента и его семью по вопросам профилактики осложнений заболеваний, по вопросам ухода и самоухода. 


1. Типовые контрольные задания:

1.1. Перечень вопросов для промежуточной аттестации.

Тематика лекционных и практических занятий 

 1. Введение в общую кинезиологию. Основные понятия и термины 

2.  История и основные этапы развития кинезиологии как науки. 

3. Предмет и задачи кинезиологии. 

4. Методы диагностики в кинезиологии 

5. Анализ позы. 

6. Мануальное мышечное тестирование. 

7. Техника ММТ для определения силы мышцы. 

8.Терапевтическая локализация. 

9. Провокация. 

10. Основные синдромы дисбаланса в составляющих триады здоровья 

11. Причины и факторы, предрасполагающие к развитию синдромов системных дисфункций. 

12. Синдромы дисфункции структурной составляющей 

13. Синдромы дисфункции химической составляющей. 

14. Синдромы дисфункции психической составляющей. 

15. Дозирование физических нагрузок детей и взрослых 

16. Предупреждение гипокинезии с помощью физических упражнений. 

17. Качественные особенности двигательной деятельности. 

18. Основы дозирования физических нагрузок школьников. 

19. Нормы двигательной активности детей, подростков и взрослых.
1.2. Тестовые задания:
1. Форма массажа, при которой воздействие направлено на определенную часть тела называется: 

а) общий массаж

 б) парный массаж 

в) частный массажа

 г) самомассаж 

2. Что является абсолютным противопоказанием к массажу? 

а) гангрена 

б) остеохондроз

 в) гипертоническая болезнь

 г) растяжение связок 

3. Вид массажа, как активное средство профилактики заболеваний, сохранения работоспособности: 

а) лечебный 

б) гигиенический 

в) спортивный 

г) косметический 

4. Основной метод массажа: 

а) ручной 

б) комбинированный 

в) аппаратный 

г) общий 

5. Система массажа, в которой наибольшее внимание уделяется мышцам и основным приемом которой является разминание: 

а) Российская 

б) Финская 

в) Шведская

 г) Восточная 

6. Механизм действия массажа, при котором в коже образуются и поступают в кровь биологически активные вещества: 

а) нервно-рефлекторный 

б) механический 

в) гуморальный 

г) защитный 

7. Абсолютным противопоказанием к проведению массажа является: 

а) геморрагический синдром 

б) гламерулонефрит 

в) мигрень 

г) пороки сердца 

8. Укажите последовательность приемов при проведении лечебного массажа: 

а) вибрация 

б) поглаживание 

в) разминание 

г) растирание 

9. Разновидность лечебного массажа, при котором рефлекторно воздействуют на функциональное состояние внутренних органов и систем: 

а) соединительнотканный 

б) точечный 

в) сегментарный

 г) периостальный 

10. Области кожной поверхности с повышенной чувствительностью, в которых возникают болевые ощущения при заболеваниях внутренних органов называются: 

а) зоны Захарьина – Геда 

б) зоны Щербака 

в) зоны соединительной ткани

 г) зоны внутренних органов 

11. К рефлекторным изменениям в мышцах относят:

 а) онемение 

б) судороги 

в) миогелозы 

г) гипотонус 

12. При определении изменений в соединительной ткани при сегментарнорефлекторном массаже определяют: 

а) выбухания и вдавления 

б) выпячивания и бугристости 

в) вдавления и онемевшие участки

 г) вдавления и вытягивания 

13. Разновидность лечебного массажа, при котором вызывают рефлекторные изменения в надкостнице путем воздействия на точки в определенной последовательности: 

а) соединительнотканный 

б) точечный 

в) сегментарный 

г) периостальный 

14. Разновидность лечебного массажа, при котором воздействуют в основном на соединительную ткань и подкожную клетчатку: 

а) соединительнотканный 

б) точечный 

в) сегментарный 

г) периостальный 

15. Основоположниками периостального массажа считаются: 

а) М. Я. Мудров и А. Е. Щербак 

б) А. Ф. Вербов и И. В. Заблудовский 

в) П. Фоглер и Г. Краусс 

г) И. М. Саркизов-Серазини и П. Линг 

16. Разновидность лечебного массажа, когда локально воздействуют на биологически активные точки: 

а) соединительнотканный 

б) точечный 

в) сегментарный 

г) периостальный 

17. Основными приемами соединительнотканного массажа являются: 

а) кругообразные и спиралевидные движения 

б) пиление и штрихование 

в) короткие и длинные движения 

г) прямолинейные и кругообразные движения 

18. При правильном выполнении приемов соединительнотканного массажа у массируемого возникает: 

а) ощущение тепла 

б) ощущение рези или царапания ногтем 

в) ощущение холода

 г) ощущение боли 

19. Продолжительность общего сеанса массажа составляет:

 а) 60 – 90 минут 

б) 40 – 45 минут 

в) 40 – 70 минут 

г) 30 – 60 минут 

20. Продолжительность частного массажа составляет: 

а) 30 – 35 минут 

б) 40 – 45 минут 

в) 5 – 30 минут 

г) 10 – 15 минут 

Критерии оценки тестового контроля знаний

	Баллы (по БРС)
	Оценка
	Критерии оценки

	10-9
	«отлично»
	81-100% правильных ответов

	8-7
	«хорошо»
	71-80% правильных ответов

	6-5
	«удовлетворительно»
	56-70% правильных ответов

	4-1
	«неудовлетворительно»
	55 % и менее правильных ответов


За каждый правильный ответ на вопрос теста начисляется 0,5 балла.
2.3           Ситуационные задачи.

            Задания, выявляющие практическую подготовку обучающегося-

1. Кинезиологический массаж при нарушениях передней (поверхностная вентральная) МФЦ. 
2. Кинезиологический массаж при нарушениях латеральной МФЦ. 
3. Кинезиологический массаж при нарушениях спиральной МФЦ. 
4. Кинезиологический массаж при нарушениях глубинной МФЦ. 
5. Кинезиологический массаж при нарушениях мышечно-фасциальные цепи верхних конечностей и плечевого пояса. 
6. Кинезиологический массаж при нарушениях глубинной МФЦ рук.
7. Кинезиологический массаж при нарушениях поверхностной вентральной цепи рук. 
8. Кинезиологический массаж при нарушениях поверхностной дорсальной цепи рук. 
2.3          Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций.

По дисциплине предусмотрен зачет. В течение семестра на практических занятиях предусмотрены решения ситуационных задач и выполнение практических работ. Ситуационные задачи и практические работы приведены в разделе 2.3 настоящего ФОС.   

Оценка достижения компетенций производится при проведении текущего внутри семестрового и промежуточного итогового в семестре контроля. 

              3.  Виды и формы отработки пропущенных занятий

Пропущенные учебные занятия подлежат отработке. 

Отработка студентом пропущенного занятия проводится в следующих формах: 
он самостоятельно выполняет практическую работу, решает ситуационные задачи и отвечает на вопросы преподавателя. Пропущенные практические занятия отрабатываться по соответствующему разделу учебной дисциплины. Отработка засчитывается, если студент свободно оперирует терминологией, которая рассматривалась на занятии, которое подлежит отработке, отвечает развернуто на вопросы, подкрепляя материал примерами.  

Студенту, имеющему право на свободное посещение занятий, выдается график индивидуальной работы.

Промежуточная аттестация – оценивание учебных достижений студента по дисциплине. Проводится в конце изучения данной дисциплины. Форма промежуточной аттестации - зачет.

Промежуточная аттестация студентов по дисциплине проводится в соответствии с Положением о промежуточной аттестации с целью подведения итогов освоения студентами всего объема дисциплины образовательной программы, оценки прочности теоретических знаний и практических навыков.

Зачет по дисциплине служит для оценки работы обучающегося в течение семестра и призван выявить уровень, прочность и систематичность полученных им теоретических и практических знаний, приобретения навыков самостоятельной работы, развития творческого мышления, умение синтезировать полученные знания и применять их в решении практических задач.

Критерии оценки ответов на зачете:

- оценка «ОТЛИЧНО» ставится в том случае, когда студент обнаруживает систематическое и глубокое знание программного материала по дисциплине, умеет свободно ориентироваться в вопросе. Ответ полный и правильный на основании изученного материала. Выдвинутые положения аргументированы и иллюстрированы примерами. Материал изложен в определенной логической последовательности, осознанно, литературным языком, с использованием современных научных терминов; ответ самостоятельный. Студент уверенно отвечает на дополнительные вопросы.

- оценка «ХОРОШО» ставится в том случае, когда студент обнаруживает полное знание учебного материала, демонстрирует систематический характер знаний по дисциплине. Ответ полный и правильный, подтвержден примерами; но их обоснование не аргументировано, отсутствует собственная точка зрения. Материал изложен в определенной логической последовательности, при этом допущены 2-3 несущественные погрешности, исправленные по требованию экзаменатора. Студент испытывает незначительные трудности в ответах на дополнительные вопросы. Материал изложен осознанно, самостоятельно, с использованием современных научных терминов, литературным языком.

- оценка «УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» ставится в том случае, когда студент обнаруживает знание основного программного материала по дисциплине, но допускает погрешности в ответе. Ответ недостаточно логически выстроен, самостоятелен. Основные понятия употреблены правильно, но обнаруживается недостаточное раскрытие теоретического материала. Выдвигаемые положения недостаточно аргументированы и не подтверждены примерами; ответ носит преимущественно описательный характер. Студент испытывает достаточные трудности в ответах на вопросы. Научная терминология используется недостаточно.

- оценка «НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» выставляется студенту, обнаружившему пробелы в знаниях основного учебного материала по дисциплине. При ответе обнаружено непонимание студентом основного содержания теоретического материала или допущен ряд существенных ошибок, которые студент не может исправить при наводящих вопросах экзаменатора, затрудняется в ответах на вопросы. Студент подменил научное обоснование проблем рассуждением бытового плана. Ответ носит поверхностный характер; наблюдаются неточности в использовании научной терминологии.

