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Факт
Часов в 

з.е.
Экспер 
тное

По 
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Конт. 
раб.

СР
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем КРП Мет Конс СР
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем КРП Мет Конс СР
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем КРП Мет Конс СР
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем КРП Мет Конс СР
Конт 
роль

Код Наименование Компетенции

62 62 2232 2232 742 1400 90 19 56 98 74 2 436 18 16 56 64 72 2 364 18 19 72 48 96 4 428 36 8 32 16 48 2 172 18

21 21 756 756 240 516 8 20 36 40 192 4 16 32 96 9 32 64 228

+ Б1.О.01 Иностранный язык (профессиональный) 1 3 3 36 108 108 36 72 3 36 72 5 Кафедра лингвистических дисциплин УК-4

+ Б1.О.02 Психолого-педагогические проблемы физической 
культуры

1 2 2 36 72 72 24 48 2 8 16 48 6 Кафедра педагогики и психологии УК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

+ Б1.О.03 История и методология науки 1 3 3 36 108 108 36 72 3 12 24 72 9 Кафедра философии и истории УК-1; УК-5; ОПК-8

+ Б1.О.04 Современные проблемы наук о физической культуре 
и спорте

3 3 3 36 108 108 36 72 3 12 24 72 17 Кафедра теории и методики физической 
культуры

УК-1; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.05 Основы организационно-управленческой 
деятельности в физической культуре и спорте

3 4 4 36 144 144 48 96 4 16 32 96 1 Кафедра теории и методики спорта УК-3; ОПК-1; ОПК-5; ОПК-9

+ Б1.О.06 Технология научных исследований в физической 
культуре

3 2 2 36 72 72 12 60 2 4 8 60 1 Кафедра теории и методики спорта ОПК-8

+ Б1.О.07 Информационные технологии в науке и образовании 2 4 4 36 144 144 48 96 4 16 32 96 4 Кафедра биомеханики и информационных 
технологий

УК-4; ОПК-6; ОПК-8

41 41 1476 1476 502 884 90 11 36 62 34 2 244 18 12 40 32 72 2 268 18 10 40 48 32 4 200 36 8 32 16 48 2 172 18

+ Б1.В.01
Индивидуально-типологические факторы 
эффективности физкультурно-спортивной 
деятельности

2 6 6 36 216 216 74 124 18 6 24 48 2 124 18 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-5; ПК-3; ПК-2

+ Б1.В.02 Основы конструктивного взаимодействия 1 6 6 36 216 216 74 124 18 6 24 48 2 124 18 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-4

+ Б1.В.03 Формирование психомоторных способностей 2 4 4 36 144 144 48 96 4 16 32 96 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-4; ПК-2

+ Б1.В.04 Научный семинар 1 2 2 4 4 36 144 144 48 96 2 24 48 2 24 48 3 Кафедра физиологии и биохимии УК-6; ПК-2; ПК-5

+ Б1.В.05 Биохимические основы спортивной 
работоспособности

3 4 4 36 144 144 50 76 18 4 16 32 2 76 18 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-5; ПК-3; ПК-2

+ Б1.В.06 Физиологические основы адаптации к физическим 
нагрузкам

3 3 4 4 36 144 144 50 76 18 4 16 32 2 76 18 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-4; ПК-3

+ Б1.В.07 Феномен асимметрии в физической культуре и 
спорте

4 2 2 36 72 72 24 48 2 8 16 48 3 Кафедра физиологии и биохимии УК-1; ПК-4; ПК-3; ПК-2

+ Б1.В.08 Основы эргогенической диететики 4 2 2 36 72 72 24 48 2 8 16 48 3 Кафедра физиологии и биохимии УК-1; ПК-3; ПК-1

+ Б1.В.09 Нейрофизиологические основы организации 
произвольных движений

3 2 2 36 72 72 24 48 2 8 16 48 3 Кафедра физиологии и биохимии УК-1; ПК-5; ПК-3

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.1 1 3 3 108 108 36 72 3 12 14 10 72 ПК-5; ПК-4; ПК-3

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Методы диагностики функциональной 
подготовленности в физической культуре и спорте

1 3 3 36 108 108 36 72 3 12 14 10 72 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-5; ПК-4; ПК-3

- Б1.В.ДЭ.01.02
Особенности педагогического и медико-
биологического контроля в физическйо культуре и 
сорте

1 3 3 36 108 108 36 72 3 12 14 10 72 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-5; ПК-4; ПК-3

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.2 4 4 4 144 144 50 76 18 4 16 32 2 76 18 ПК-4

+ Б1.В.ДЭ.02.01 Нейрофизиологические основы планирования 
времени

4 4 4 36 144 144 50 76 18 4 16 32 2 76 18 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-4

- Б1.В.ДЭ.02.02 Хронобиологические аспекты физической культуры 
и спорта

4 4 4 36 144 144 50 76 18 4 16 32 2 76 18 3 Кафедра физиологии и биохимии ПК-4

52 52 1872 1872 18.5 1853.5 9 10 314 18 4 644 11 2 394 14 2.5 501.5

44 44 1584 1584 16.5 1567.5 9 10 314 18 4 644 11 2 394 6 0.5 215.5

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

1 6 6 36 216 216 8 208 6 8 208 3 Кафедра физиологии и биохимии УК-1; УК-4; УК-6; ОПК-8

+ Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика 2 8 8 36 288 288 2 286 8 2 286 3 Кафедра физиологии и биохимии УК-1; УК-4; УК-6; ОПК-6; ОПК-9

+ Б2.О.03(П) Научно-исследовательская работа 123 24 24 36 864 864 6 858 3 2 106 10 2 358 11 2 394 3 Кафедра физиологии и биохимии
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; 
ОПК-8; ОПК-9

+ Б2.О.04(П) Преддипломная практика 4 6 6 36 216 216 0.5 215.5 6 0.5 215.5 3 Кафедра физиологии и биохимии УК-2; УК-4; ОПК-7

8 8 288 288 2 286 8 2 286
+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 4 8 8 36 288 288 2 286 8 2 286 3 Кафедра физиологии и биохимии УК-1; УК-2; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-4; ПК-5; ПК-3; ПК-1; ПК-2

6 6 216 216 10 206 6 10 206

+ Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

4 6 6 36 216 216 10 206 6 10 206 3 Кафедра физиологии и биохимии
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-5; ПК-1; ПК-4; ПК-3; ПК-2

1 1 36 36 12 24 1 12 24

+ ФТД.01 Курс профессионально-ориентированного перевода 2 1 1 36 36 36 12 24 1 12 24 5 Кафедра лингвистических дисциплин УК-4

Блок 1.Дисциплины (модули)

Обязательная часть

Курс 1
- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Семестр 1 Семестр 2

ФТД.Факультативные дисциплины

Блок 2.Практика

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

-Закрепленная кафедра
Курс 2

Семестр 3 Семестр 4
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