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- - - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Изучено и зачтено

Формы контроля -
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Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7564 7564 642 5298 29 1372 172 6192 19 684 64 20 6 24 12 2 602 18 38 1368 126 42 4 54 14 4 8 1152 90 24 864 98 32 48 16 2 748 18 28 1008 102 32 4 50 12 4 870 36 18 648 68 20 36 10 2 562 18 27 972 102 28 6 40 26 2 852 18 18 648 82 24 38 14 6 512 54

Обязательная часть 144 144 5184 5184 448 3530 29 1044 115 4140 13 468 54 18 6 16 12 2 396 18 28 1008 110 38 4 44 14 4 6 826 72 15 540 62 24 28 10 478 19 684 64 22 4 34 2 2 602 18 10 360 40 14 18 6 2 302 18 21 756 80 24 6 24 26 676 9 324 38 12 8 14 4 250 36

+ Б1.О.01 История Б1.О 4 4 36 144 144 + - - - - - - 4 144 9 Философии и истории

+ Б1.О.02 Иностранный язык Б1.О 6 6 36 216 216 + - - - - - - 6 216 5 Лингвистических дисциплин

+ Б1.О.03 История физической культуры Б1.О 6 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - - 2 72 2 72 10 4 6 62 9 Философии и истории

+ Б1.О.04 Русский язык и культура речи Б1.О 3 3 36 108 108 - + - - - - - 3 108 5 Лингвистических дисциплин

+ Б1.О.05 Основы российской государственности Б1.О 2 2 36 72 72 - + - - - - - 2 72 8 Управления, экономики и истории

+ Б1.О.06 Физическая культура и спорт Б1.О 2 2 36 72 72 - + - - - - - 2 72 1 Теории и методики спорта

+ Б1.О.07
Биологические основы физкультурно-
спортивной деятельности

Б1.О 2 2 3 3 36 108 108 12 78 - - - - - - - 3 108 3 108 12 4 8 78 18 2 Анатомии

+ Б1.О.08
Информационные технологии в физической
культуре

Б1.О 3 3 36 108 108 - - - - - - - 3 108 4
Биомеханики и информационных
технологий

+ Б1.О.09 Анатомия человека Б1.О 2 2 6 6 36 216 216 22 176 - - - - - - - 6 216 6 216 22 8 12 2 176 18 2 Анатомии

+ Б1.О.10 Психология и педагогика Б1.О 2 2 3 3 36 108 108 16 74 - - - - - - - 3 108 3 108 16 6 8 2 74 18 6 Педагогики и психологии

+ Б1.О.11 Основы дефектологии Б1.О 3 2 2 36 72 72 8 64 - - - - - - - 2 72 2 72 8 2 6 64 6 Педагогики и психологии

+ Б1.О.12 Основы медицинских знаний Б1.О 3 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - - 2 72 2 72 10 4 6 62 7 Адаптивной физической культуры и

+ Б1.О.13 Биохимия человека Б1.О 1 1 4 4 36 144 144 20 124 - - - - - - - 4 144 4 144 20 8 6 6 124 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.О.14 Основы спортивной морфологии Б1.О 3 3 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - - 2 72 2 72 10 4 6 62 2 Анатомии

+ Б1.О.15
Теория и методика физической культуры
и спорта

Б1.О 12 6 6 216 216 30 150 - - - - - - - 6 216 3 108 16 6 8 2 74 18 3 108 14 6 6 2 76 18

+ Б1.О.15.01 Теория и методика физической культуры Б1.О 1 3 3 36 108 108 16 74 - - - - - - - 3 108 3 108 16 6 8 2 74 18 17 Теории и методики физической

+ Б1.О.15.02 Теория и методика спорта Б1.О 2 3 3 36 108 108 14 76 - - - - - - - 3 108 3 108 14 6 6 2 76 18 1 Теории и методики спорта

+ Б1.О.16 Физиология человека Б1.О 4 3 34 6 6 36 216 216 22 194 - - - - - - - 6 216 3 108 12 8 4 96 3 108 10 4 6 98 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.О.17 Философия Б1.О 3 3 36 108 108 + - - - - - - 3 108 9 Философии и истории

+ Б1.О.18 Спортивная метрология Б1.О 4 4 4 36 144 144 10 134 - - - - - - - 4 144 4 144 10 4 6 134 4 Биомеханики и информационных

+ Б1.О.19 Биомеханика двигательной деятельности Б1.О 2 2 4 4 36 144 144 14 130 - - - - - - - 4 144 4 144 14 4 10 130 4 Биомеханики и информационных

+ Б1.О.20
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

Б1.О 4 4 3 3 36 108 108 12 78 - - - - - - - 3 108 3 108 12 4 4 2 2 78 18 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

+ Б1.О.21 Спортивная биохимия Б1.О 2 2 2 36 72 72 12 60 - - - - - - - 2 72 2 72 12 6 4 2 60 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.О.22 Основы педагогического мастерства Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 66 - - - - - - - 2 72 2 72 6 2 4 66 6 Педагогики и психологии

+ Б1.О.23
Методика преподавания физической культуры в
общеобразовательных организациях

Б1.О 2 3 3 36 108 108 8 100 - - - - - - - 3 108 3 108 8 2 2 4 100 1 Теории и методики спорта

+ Б1.О.24 Физиология спорта Б1.О 6 5 5 36 180 180 16 164 - - - - - - - 5 180 5 180 16 8 6 2 164 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.О.25 Социология в профессоинальной деятельности Б1.О 5 3 3 36 108 108 10 98 - - - - - - - 3 108 3 108 10 4 6 98 9 Философии и истории

+ Б1.О.26 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 2 2 36 72 72 - + - - - - - 2 72 7 Адаптивной физической культуры и

+ Б1.О.27
Менеджмент и экономика физической культуры
и спорта

Б1.О 5 5 3 3 36 108 108 14 76 - - - - - - - 3 108 3 108 14 6 6 2 76 18 8
Управления, экономики и истории
физической культуры,спорта и

+ Б1.О.28 Инновационные средства информатики Б1.О 4 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - - 2 72 2 72 10 4 6 62 4 Биомеханики и информационных

+ Б1.О.29 Спортивная медицина Б1.О 7 7 4 4 36 144 144 18 108 - - - - - - - 4 144 4 144 18 8 8 2 108 18 7 Адаптивной физической культуры и

+ Б1.О.30 Обучение служением Б1.О 2 2 36 72 72 - + - - - - - 2 72 8 Управления, экономики и истории

+ Б1.О.31 Основы научно-методической деятельности Б1.О 3 2 2 36 72 72 6 66 - - - - - - - 2 72 2 72 6 2 4 66 17 Теории и методики физической

+ Б1.О.32 Основы антидопингового обеспечения Б1.О 5 2 2 36 72 72 6 66 - - - - - - - 2 72 2 72 6 2 4 66 7 Адаптивной физической культуры и

+ Б1.О.33
Теория и методика обучения базовым
видам спорта

Б1.О 3356 124 20 20 720 720 70 650 - - - - - - - 20 720 4 144 12 2 10 132 4 144 12 2 10 132 4 144 16 4 12 128 4 144 12 2 10 132 2 72 10 2 8 62 2 72 8 8 64

+ Б1.О.33.01 Легкая атлетика Б1.О 2 4 4 36 144 144 12 132 - - - - - - - 4 144 4 144 12 2 10 132 12 Теории и методики легкой атлетики

+ Б1.О.33.02 Гимнастика Б1.О 1 4 4 36 144 144 12 132 - - - - - - - 4 144 4 144 12 2 10 132 10 Теории и методики гимнастики

+ Б1.О.33.03 Спортивные и подвижные игры Б1.О 4 4 4 36 144 144 12 132 - - - - - - - 4 144 4 144 12 2 10 132 14 Теории и методики спортивных игр

+ Б1.О.33.04 Лыжный спорт Б1.О 3 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - - 2 72 2 72 10 2 8 62 11 Теории и методики зимних видов

+ Б1.О.33.05 Плавание Б1.О 5 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - - 2 72 2 72 10 2 8 62 13 Теории и методики плавания,

+ Б1.О.33.06 Атлетизм Б1.О 6 2 2 36 72 72 8 64 - - - - - - - 2 72 2 72 8 8 64 19 Теории и методики тяжелой атлетики

+ Б1.О.33.07 Туризм Б1.О 3 2 2 36 72 72 6 66 - - - - - - - 2 72 2 72 6 2 4 66 17 Теории и методики физической

+ Б1.О.34 Лечебная физическая культура и массаж Б1.О 7 6 7 5 5 180 180 20 142 - - - - - - - 5 180 2 72 10 10 62 3 108 10 8 2 80 18

+ Б1.О.34.01 Лечебная физическая культура Б1.О 7 7 3 3 36 108 108 10 80 - - - - - - - 3 108 3 108 10 8 2 80 18 7 Адаптивной физической культуры и

+ Б1.О.34.02 Массаж Б1.О 6 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - - 2 72 2 72 10 10 62 7 Адаптивной физической культуры и

+ Б1.О.35
Материально-техническое обеспечение
физической культуры и спорта

Б1.О 6 6 2 2 36 72 72 6 66 - - - - - - - 2 72 2 72 6 6 66 4
Биомеханики и информационных
технологий

+ Б1.О.36
Статистическая обработка данных в физической
культуре и спорте

Б1.О 4 4 3 3 36 108 108 10 98 - - - - - - - 3 108 3 108 10 4 6 98 4
Биомеханики и информационных
технологий

+ Б1.О.37
Психолого-педагогическая деятельность
тренера

Б1.О 6 4 4 36 144 144 10 134 - - - - - - - 4 144 4 144 10 4 6 134 6 Педагогики и психологии

+ Б1.О.38
Правовые основы профессиональной
деятельности

Б1.О 6 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - - 2 72 2 72 10 4 6 62 8
Управления, экономики и истории
физической культуры,спорта и

+ Б1.О.39 Культурология и межкультурные коммуникации Б1.О 6 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - - 2 72 2 72 10 4 6 62 9 Философии и истории

+ Б1.О.40
Пропаганда и связи с общественностью в сфере
физической культуры и спорта

Б1.О 7 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - - - 2 72 2 72 10 4 6 62 6 Педагогики и психологии

+ Б1.О.41 Основы военной подготовки Б1.О 2 2 36 72 72 - + - - - - - 2 72 17 Теории и методики физической

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 57 57 2380 2380 194 1768 328 57 2052 6 216 10 2 8 206 10 360 16 4 10 2 326 18 9 324 36 8 20 6 2 270 18 9 324 38 10 16 10 2 268 18 8 288 28 6 18 4 260 6 216 22 4 16 2 176 18 9 324 44 12 30 2 262 18

+ Б1.В.01
Теория и методика спортивной тренировки в
избранном виде спорта

Б1.В 2467 135 6 46 46 36 1656 1656 150 1434 - - - - - - - 46 1656 6 216 10 2 8 206 10 360 16 4 10 2 326 18 6 216 24 4 20 192 6 216 22 4 16 2 176 18 6 216 22 4 18 194 6 216 22 4 16 2 176 18 6 216 34 8 24 2 164 18 18 Спортивно - педагогические кафедры

+ Б1.В.02
Образовательные программы в области
физической культуры и спорта

Б1.В 3 3 3 36 108 108 12 78 - - - - - - - 3 108 3 108 12 4 6 2 78 18 1 Теории и методики спорта

+ Б1.В.03
Технологии управления спортивной
подготовкой

Б1.В 4 3 3 36 108 108 16 92 - - - - - - - 3 108 3 108 16 6 10 92 1 Теории и методики спорта

+ Б1.В.04
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

Б1.В 328 328 - - - - - - - 328 18 Спортивно - педагогические кафедры

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.1 Б1.В 5 2 2 72 72 6 66 - - - - - - - 2 72 2 72 6 2 4 66

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Этика и культура поведения Б1.В 5 2 2 36 72 72 6 66 - - - - - - - 2 72 2 72 6 2 4 66 6 Педагогики и психологии

- Б1.В.ДЭ.01.02 Основы конфликтологии Б1.В 5 2 2 36 72 72 6 66 - - - - - - - 2 72 2 72 6 2 4 66 6 Педагогики и психологии

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.2 Б1.В 67 3 3 108 108 10 98 - - - - - - - 3 108 3 108 10 4 6 98

+ Б1.В.ДЭ.02.01
Физиологические основы нормирования
тренировочных нагрузок

Б1.В 67 3 3 36 108 108 10 98 - - - - - - - 3 108 3 108 10 4 6 98 3 Физиологии и биохимии

- Б1.В.ДЭ.02.02
Физиологические основы коррекции
функционального состояния спортсменов

Б1.В 67 3 3 36 108 108 10 98 - - - - - - - 3 108 3 108 10 4 6 98 3 Физиологии и биохимии

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 52 1028 668 30 1080 7 252 12 10 2 240 4 144 6 6 138 1 36 2 2 34 6 216 12 10 2 204 12 432 20 8 12 412

Обязательная часть 19 19 684 684 34 650 352 19 684 6 216 10 8 2 206 1 36 2 2 34 6 216 12 10 2 204 6 216 10 10 206

+ Б2.О.01(У) Педагогическая практика Б2.О 3 6 6 36 216 216 10 206 106 - - - - - - - 6 216 6 216 10 8 2 206 18 Спортивно - педагогические кафедры

+ Б2.О.02(У) Тренерская практика Б2.О 6 7 7 36 252 252 14 238 30 - - - - - - - 7 252 1 36 2 2 34 6 216 12 10 2 204 18 Спортивно - педагогические кафедры

+ Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика Б2.О 7 6 6 36 216 216 10 206 216 - - - - - - - 6 216 6 216 10 10 206 18 Спортивно - педагогические кафедры

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 11 11 396 396 18 378 316 11 396 1 36 2 2 34 4 144 6 6 138 6 216 10 8 2 206

+ Б2.В.01(П) Педагогическая практика Б2.В 4 5 5 36 180 180 8 172 118 - - - - - - - 5 180 1 36 2 2 34 4 144 6 6 138 18 Спортивно - педагогические кафедры

+ Б2.В.02(П) Тренерская практика Б2.В 7 6 6 36 216 216 10 206 198 - - - - - - - 6 216 6 216 10 8 2 206 18 Спортивно - педагогические кафедры

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 14 310 9 324 9 324 14 14 310

+ Б3.01(Г) Подготовка и сдача государственного экзамена Б3 7 3 3 36 108 108 10 98 - - - - - - - 3 108 3 108 10 10 98 18 Спортивно - педагогические кафедры

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

Б3 7 6 6 36 216 216 4 212 - - - - - - - 6 216 6 216 4 4 212 18 Спортивно - педагогические кафедры

ФТД.Факультативные дисциплины 3 3 108 108 16 92 3 108 1 36 4 4 32 1 36 6 6 30 1 36 6 2 4 30

+ ФТД.01
Великая Отечественная война: без срока
давности

ФТД 2 1 1 36 36 36 6 30 - - - - - - - 1 36 1 36 6 6 30

+ ФТД.02 Информационно-библиографическая культура ФТД 1 1 1 36 36 36 4 32 - - - - - - - 1 36 1 36 4 4 32 4
Биомеханики и информационных
технологий

+ ФТД.03
Организация добровольческой (волонтерской)
деятельности и взаимодействие с социально-
ориентированными НКО)

ФТД 6 1 1 36 36 36 6 30 - - - - - - - 1 36 1 36 6 2 4 30 6 Педагогики и психологии

К.М.Комплексные модули

+ К.М.01 Модуль 1 К.М - - - - - - -

План Учебный план бакалавриата 'z49.03.04_Спорт_2024 (ускоренное)набор 2024.plx', код направления 49.03.04, профиль : Спортивная подготовка по виду спорта, тренерско-преподавательская деятельность в образовании, год начала подготовки 2024


