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1. Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:

УК-1  Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий

УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:

	ЗУН
	Формируемые компетенции

	Знать:

особенности организации самообучения в соответствии с возрастными, индивидуально-психологическими характеристиками личности

Уметь:

- организовать  непрерывное самообразование на основе применения современных образовательных технологий.

Владеть:

- средствами и  методами организации непрерывного самообразования на основе применения современных образовательных технологий.
	УК-1

	Знать: 

методы и средства по приобретению знаний и педагогического опыта по решению проблем в профессиональной деятельности 
Уметь:

планировать непрерывную образовательную деятельность в сфере ФК и С 

Владеть:

методиками  и технологиями по применению своих знаний и педагогического опыта в условиях непрерывного образования
	УК-6


2.Место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Непрерывное профессиональное образование в области физической культуры и спорта» относится к дисциплинам части, формируемой участниками образовательных отношений.

Дисциплина изучается в 3 семестре очной формы и во 2 семестре - заочной. Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 часа. Промежуточная аттестация - зачет.

   3. Объем дисциплины и виды учебной работы

очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего 
	Семестр

	
	
	3

	Контактная работа преподавателя с обучающимися
	18
	18

	В том числе:
	
	

	Лекции
	4
	4

	Семинары (С)
	14
	14

	Самостоятельная работа   
	54
	54

	Промежуточная аттестация 
	зачёт 
	+

	Общая трудоемкость:   часы/зачетные единицы
	72
	72

	
	2
	2


заочная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего 
	Семестр

	
	
	2

	Контактная работа преподавателя с обучающимися
	10
	10

	В том числе:
	
	

	Лекции
	2
	2

	Семинары (С)
	8
	8

	Самостоятельная работа   
	62
	62

	Промежуточная аттестация 
	зачёт 
	+

	Общая трудоемкость:   часы/зачетные единицы
	72
	72

	
	2
	2


4. Содержание дисциплины

	№ п/п
	Тема (раздел)
	Содержание раздела 
	Всего часов

	1.
	Структура и содержание профессионального образования в области ФК и С 
	Система профессионального образования РФ
Образовательные учреждения среднего профессионального, высшего образования области ФК и С. Уровни профессионального образования системы ФК и их характеристика
	24

	2
	Принципы организации непрерывного образования в РФ
	Основные принципы непрерывного образования в РФ. Концепции непрерывного образования в РФ
Зарубежный опыт организации непрерывного профессионального образования в области ФК и С
	24

	3
	Технологии обучения  применяемых в сфере непрерывного профессионального образования и самообразования в области ФК и С
	Классификация образовательных  технологий применяемых в сфере непрерывного профессионального образования и самообразования в области ФК и С. Технологии по самообразованию в области ФК и С. Технология интенсификации обучения применяемых в сфере непрерывного профессионального образования и самообразования в области ФК и С
	24

	
	Итого
	
	72


5. Разделы дисциплины и виды занятий
заочная форма обучения 
	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

часов

	
	
	Л
	С
	СРС
	

	1.
	Структура и содержание профессионального образования в области ФК и С 
	2
	4
	18
	24

	2.
	Принципы организации непрерывного образования в РФ
	2
	4
	18
	24

	3.
	Технологии обучения  применяемых в сфере непрерывного профессионального образования и самообразования в области ФК и С
	-
	6
	18
	24

	
	Итого
	4
	14
	54
	72


заочная форма обучения 
	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

часов

	
	
	Л
	С
	СРС
	

	1.
	Структура и содержание профессионального образования в области ФК и С 
	2
	2
	20
	24

	2.
	Принципы организации непрерывного образования в РФ
	-
	4
	20
	24

	3.
	Технологии обучения  применяемых в сфере непрерывного профессионального образования и самообразования в области ФК и С
	-
	2
	22
	24

	
	Итого
	2
	8
	62
	72


6. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимый для освоения дисциплины

6.1. Основная литература

	№ п/п
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека

	1. 
	Горбунов, Г. Д. Психология физической культуры и спорта : учебник для студентов вузов / Г. Д. Горбунов, Е. Н. Гогунов. - Москва : АКАДЕМИЯ, 2009. - 254 с. - (Высшее профессиональное образование). - ISBN 978-5-7695-5736-1 : 484.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	29

	2. 
	Горшков, М. К.  Непрерывное образование в современном контексте : монография / М. К. Горшков, Г. А. Ключарев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 200 с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-08241-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454745 (дата обращения: 17.12.2020).
	1

	3. 
	Карпушин, Б. А.  Педагогика физической культуры и спорта : учебник / Б. А. Карпушин ; НГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2010. - табл. - Библиогр.: с. 287-290. - ISBN 978-5-91021-019-0. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 14.07.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1

	4. 
	Попова, С. Ю.  Современные образовательные технологии. Кейс-стади : учебное пособие для вузов / С. Ю. Попова, Е. В. Пронина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 126 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08773-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454028 (дата обращения: 17.12.2020).
	1

	5. 
	Психология физической культуры и спорта : учебник для студентов вузов / под ред. А. В. Родионова. - Москва : Академия, 2010. - 365 с. - (Высшее профессиональное образование). - ISBN 978-5-7695-6833-6 : 540.71. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	137

	6. 
	Современные образовательные технологии : учебное пособие / Л. Л. Рыбцова, М. Н. Дудина, Т. С. Вершинина [и др.] ; под редакцией Л. Л. Рыбцова. — Екатеринбург : Уральский федеральный университет, ЭБС АСВ, 2014. — 92 c. — ISBN 978-5-7996-1140-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/68391.html (дата обращения: 17.12.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1


6.2. Дополнительная литература

	№ п/п
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека

	1. 
	Алексеев, Г. В. Современные подходы к решению некоторых проблем непрерывного образования : монография / Г. В. Алексеев, С. И. Андреев, М. И. Боровков. — Саратов : Вузовское образование, 2015. — 195 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/33850.html (дата обращения: 17.12.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1

	2. 
	Непрерывное образование личности как феномен XXI века. Часть 1 : материалы Международной научно-практической конференции молодых ученых, аспирантов, студентов. 11 мая 2012 года / Т. С. Анисимова, Н. Е. Астахова, Р. А. Батуева [и др.]. — Соликамск : Соликамский государственный педагогический институт, 2012. — 203 c. — ISBN 978-5-89469-083-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/47878.html (дата обращения: 17.12.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1

	3. 
	Непрерывное образование личности как феномен XXI века. Часть 2 : материалы Международной научно-практической конференции молодых ученых, аспирантов, студентов. 11 мая 2012 года / Е. Л. Аникина, М. И. Ахметжанова, С. Э. Багизов [и др.]. — Соликамск : Соликамский государственный педагогический институт, 2012. — 179 c. — ISBN 978-5-89469-083-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/47879.html (дата обращения: 17.12.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1

	4. 
	Петровский, А. В. Психология : учебник для вузов / А. В. Петровский, М. Г. Ярошевский. - 7-е изд., стер. - Москва : Академия, 2007. - 512 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-7695-4515-3 : 355.91. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	40

	5. 
	Шабанов, А. Г. Дистанционное обучение в условиях непрерывного образования. Проблемы и перспективы развития : монография / А. Г. Шабанов. — Москва : Современная гуманитарная академия, 2009. — 284 c. — ISBN 978-5-8323-0634-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/16946.html (дата обращения: 17.12.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1


7. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет». Информационно-справочные и поисковые системы, профессиональные базы данных:

1. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru
2. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru
3. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
4. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://urait.ru/
5. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://lib.rucont.ru
6. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/
7. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru/ru/
8. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
9. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru
10. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru
11. Министерство спорта Российской Федерации https://minsport.gov.ru/
12. Энциклопедия психодиагностики http://psylab.info
13. Государственная научно-педагогическая библиотека им. К.Д. Ушинского http://www.gnpbu.ru/
14. База данных научного цитирования Web of Science http://wokinfo.com/
15.  Единая мультидисциплинарная реферативная база данных Scopus https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины
8.1.Для обеспечения традиционных и активных форм проведения занятий по дисциплине требуются мультимедийные аудитории и техническое обеспечение: видеопроектор и ноутбук.

8.2. Программное обеспечение. 
В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPL LibreOffice или одна из лицензионных версий MicrosoftOffice. 

8.3 Изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Для данной категории обучающихся обеспечен беспрепятственный доступ в учебные помещения Академии, организованы занятия на 1 этаже главного здания. Созданы следующие специальные условия: 

8.3.1. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
- обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к зданиям Академии;

- электронный видео увеличитель "ONYX Deskset HD 22 (в полной комплектации);

- портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи;
- принтер Брайля; 
- портативное устройство для чтения и увеличения.

8.3.2. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
- акустическая система FrontRowtoGo в комплекте (системы свободного звукового поля);
- «ElBrailleW14J G2;
- FM- приёмник ARC с индукционной петлей;

- FM-передатчик AMIGO T31;

-  радиокласс (радиомикрофон) «Сонет-РСМ» РМ- 2-1 (заушный индуктор и индукционная петля).

8.3.3. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:
- автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением ОДА и ДЦП (ауд. №№ 120, 122).
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

1. Паспорт фонда оценочных средств

	Компетенция
	Индикаторы достижения

	УК-1 


	Знает: источники по непрерывному профессиональному образованию в сфере ФК и С; (вопросы к промежуточной аттестации, устный опрос)

Ставит цель и формулирует задачи по саморазвитию и самореализации; анализирует педагогические и психологические ситуации саморазвития и  самореализации (Дискуссии, конспектирование, эссе)

Применяет технологии по непрерывного профессиональному образованию в сфере ФК и С;
 (Дискуссия)

	УК-6

	Знает: современные образовательные  технологии по саморазвитию и самореализации

(вопросы к промежуточной аттестации, устный опрос, конспектирование)

Логически и аргументированного выстраивает приоритеты собственного непрерывного образования; (Дискуссия)

Владеет: навыками аргументированного и ясного построения концепции непрерывного образования в РФ (Дискуссия)


2. Типовые контрольные задания:

2.1 Перечень вопросов для промежуточной аттестации.

1. Сущность непрерывного образования

2. Принципы непрерывного образования

3. Уровни непрерывного образования

4.  Ступени  высшего образования

5. Непрерывное образование как образование взрослых

6. Непрерывное образование как непрерывное профессиональное образование 

7. Характеристика непрерывного профессионального образования за рубежом

8. Характеристика непрерывного профессионального образования в области ФК и С

9. Формы непрерывного образования

10. Технологии непрерывного образования

11. Законодательство о непрерывном образовании

12. Методы и технологии профессионального самообразования

13. Дополнительное образование как этап непрерывного образования

14. Повышение квалификации профессионального образования в области ФК и С

15. Дистанционное обучение как элемент непрерывного образования в области ФК и С

При подготовке к промежуточной аттестации по дисциплине студент должен изучить вопросы к зачёту, представленные в фонде оценочных средств, опираясь на содержание основной и дополнительной литературы, предусмотренной программой дисциплины. На зачёте студент отвечает на два вопроса, предложенных преподавателем дисциплины. На подготовку ответов на вопросы студенту отводится 15-20 минут. В случаях затруднения при ответе на вопрос или неполном ответе студента, преподаватель может задать наводящие или дополнительные вопросы в рамках изучаемой дисциплины. В случае неудовлетворительного ответа студента на заданные вопросы, преподаватель имеет право отправить студента на повторную сдачу зачёта.

Критерии оценки: 

- оценка «зачтено» ставится студенту, если он твердо знает учебный материал, владеет понятиями и терминологией, при изложении ответа на вопрос не допускает существенных ошибок.

- оценка «не зачтено» ставится студенту, если он: не знает значительной части учебного материала, не владеет основной терминологией и понятиями, при ответе на вопрос допускает существенные ошибки, не может ответить на уточняющие вопросы.

2.2 Вопросы для устного опроса 

Раздел 1. Структура и содержание профессионального образования в области ФК и С.

1. Дайте определение непрерывное образование.

2. Назовите структуру непрерывного образования.

3. Дайте характеристику принципам непрерывного образования.

4.  Дайте характеристику уровням непрерывного образования.

5. Дайте характеристику ступеням  высшего образования.

Раздел 2. Принципы организации непрерывного образования в РФ
1. Охарактеризуйте Принцип мобильности непрерывного образования

2. Охарактеризуйте Принцип открытости.

3. Охарактеризуйте Принцип непрерывности образования.

4. Охарактеризуйте Принцип доступности системы непрерывного образования.

Раздел 3. Технологии обучения  применяемых в сфере непрерывного профессионального образования и самообразования в области ФК и С

1. В чём суть технологий непрерывного образования. 

2. Охарактеризуйте технологии самообразования

3. Каково психолого-педагогическое обоснование технологии непрерывного образования. 

4. Каковы преимущества технологии непрерывного образования. 

Критерии оценки:

- оценка «зачтено» ставится студенту, если он твердо знает учебный материал, владеет понятиями и терминологией, при изложении ответа на вопрос не допускает существенных ошибок, выполненные задания для самостоятельной работы студента.

- оценка «не зачтено» ставится студенту, если он: не знает значительной части учебного материала, не владеет основной терминологией и понятиями, при ответе на вопрос допускает существенные ошибки, не может ответить на уточняющие вопросы, имеет невыполненные задания для самостоятельной работы студента.

2.3 Темы для эссе

Раздел 1. Структура и содержание профессионального образования в области ФК и С.
Темы: 
1. Непрерывное образование в России.

2. Непрерывное образование ФК в странах Европы.

3. Непрерывное образование ФК в стрпанах северной Америки.

4. Интернет-ресурсы по организации непрерывного самообразования.

5. Современные подходы к пониманию организации системы непрерывного образования в России

Литература:

1. Педагогика физической культуры и спорта Под ред. Карпушин Б.А., М:. из-во Советский спорт, 2013

2. Психология и педагогика высшей школы: курс лекций, учебно-методические материалы и рекомендации/ А.В.Гагарин. М.:. Издательский дом МЭИ. 2010. -239с.

3. Педагогика.:учебное пособие для студентов, аспирантов. преподавателей педагогических вузов и пед. колледжей. /Сидоров  А.А.М:. Терра спорт, 2000-272 с.
 Критерии оценки:
- оценка «зачтено» выставляется, если в эссе, написано студентом, собственноручно, представляющее собой краткое связанное изложение, тема эссе раскрыта.

- оценка «не зачтено» выставляется, если: студент проигнорировал данный вид работы или представил эссе не отражающее сути изучаемого явления,  тема эссе не раскрыта.

2.4 Темы для конспектирования

Раздел 2. Принципы организации непрерывного образования в РФ
Задание 1. законспектировать принципы непрерывного образования в РФ.

Задание 2. законспектировать концепции непрерывного образования РФ.

Задание 3. законспектировать принципы непрерывного образования в Европе.

Литература:

1. Педагогика физической культуры и спорта Под ред. Карпушин Б.А., М:. из-во Советский спорт, 2013

2. Психология и педагогика высшей школы: курс лекций, учебно-методические материалы и рекомендации/ А.В.Гагарин. М.:. Издательский дом МЭИ. 2010. -239с.

3. Педагогика.:учебное пособие для студентов, аспирантов. преподавателей педагогических вузов и пед. колледжей. /Сидоров  А.А.М:. Терра спорт, 2000-272 с.
Критерии оценки:
- оценка «зачтено» выставляется если представлен конспект, написанный студентом собственноручно, представляющий собой краткое связное изложение содержания источника или его части, без подробностей и второстепенных деталей.

- оценка «не зачтено» выставляется, если: студент проигнорировал данный вид работы; предоставил конспект написанный третьим лицом или в машинописном виде; представленный конспект не отражает сути изучаемого источника, является слишком кратким или излишне подробным.

2.5 Темы для дискуссий

Раздел 1. Структура и содержание профессионального образования в области ФК и С.
1. Высшие тренерские курсы как ступень непрерывного  образования в области ФК и С.

2. ДЮСШ и СДЮШОР как первая ступень непрерывного  образования в области ФК и С.

3. Интернет площадка как путь непрерывному профессиональному самосовершенствованию в области ФК и С

4. Технологии будущего в образовании. 

Раздел 2. Принципы организации непрерывного образования в РФ

1. Принципы системности и открытости образования в области ФК и С. 

2.  Принципы сознательности и активности образования в области ФК и С.

3. Условия организации эффективного сотрудничества участников самообразования. 

4. Андрогогический подход в организации обучения взрослых. 

Раздел 3. Технологии обучения  применяемых в сфере непрерывного профессионального образования и самообразования в области ФК и С

1. Технологии, техника, методика. 

2. Содержание технологии и её структура

3. Технологии применяемых в сфере непрерывного профессионального образования и самообразования в области ФК и С

4. Технологии будущего для самообразования в области ФК и С

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он демонстрирует полное понимание обсуждаемой проблемы, высказывает собственное суждение по обсуждаемому вопросу, применяя научную терминологию и оперируя статистическими данными, аргументировано отвечает на вопросы участников, соблюдает регламент выступления;

- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он понимает суть рассматриваемой проблемы, может высказать типовое суждение по вопросу, отвечает на вопросы участников, при полемике соблюдает этические нормы, однако выступление носит затянутый или не аргументированный характер;

- оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся если, он принимает участие в обсуждении, однако собственного мнения по вопросу не высказывает, либо высказывает мнение, не отличающееся от мнения других докладчиков, при полемике соблюдает этические нормы;

- оценка «неудовлетворительно выставляется обучающемуся, если он не принимает участия в обсуждении, при полемике не соблюдает этические нормы, проигнорировал данный вид работы.

2.6 Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций

Формирование компетенций, предусмотренных данной дисциплиной, предполагает активное, творческое участие студента на всех этапах ее изучения путем планомерной работы на учебных занятиях и при выполнении самостоятельной работы.

Оценка результатов формирования компетенций складывается из:

- работы студента на учебных занятиях (посещение не менее 80% занятий);

- выполнения всех видов самостоятельной работы, предусмотренных настоящим Фондом оценочных средств;

- оценка за внутрисеместровую аттестацию выставляется студенту, с учетом посещаемости учебных занятий, его работы на занятиях и выполнения заданий в полном объеме, предусмотренных Фондом оценочных средств на текущую дату;

- в случае пропуска лекционного занятия студент должен предоставить в рукописном виде конспект лекции, а семинарского занятия – в письменном виде проработанные учебные вопросы, обсуждавшиеся на семинаре; срок предоставления заданий – на следующем занятии после пропущенного; в случае пропуска занятия, преподавателем может быть рассмотрена возможность выполнения студентом задания, предусматривающего работу в группе, на последующем семинарском занятии;

- при выставлении студенту оценки на зачете преподавателем учитывается: знание фактического материала, с опорой на обязательную и дополнительную литературу по программе дисциплины; степень активности студента на семинарских занятиях и его подготовленности к ним; выполнение заданий для самостоятельной работы студента; логику, структуру, стиль и полноту содержания ответа; культуру речи, манеру общения; готовность к дискуссии, аргументированность ответа; уровень самостоятельного мышления; умение приложить теорию к практике.

- качество ответа студента на зачете оценивается в соответствии с разработанными и утвержденными на заседании кафедры критериями оценки. 


