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Малаховка, 2020
Рабочая программа разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования - магистратура по направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 сентября 2017 г. № 946 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 16 октября 2017г., регистрационный № 48564).
Составители рабочей программы: 

Осадченко И. В., к.б.н., доцент, зав.кафедрой АФК и спортивной медицины
Рецензенты: 

Долматова Т.И., к.м.н., профессор кафедры АФК и спортивной медицины

Стрельникова И.В. к.б.н., доцент, зав.кафедрой физиологии и биохимии
Ссылки на используемые в разработке РПД дисциплины профессиональные стандарты (в соответствии с ФГОС ВО 49.04.02):

	Код ПС
	Профессиональный стандарт
	Приказ Минтруда России
	Аббрев. исп. в РПД

	01 Образование и наука

	01.001
	"Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)" (с изменениями и дополнениями)
	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. N 544н (с изменениями и дополнениями от: 25 декабря 2014 г., 5 августа 2016 г.)
	П

	01.003   
	"Педагог дополнительного образования детей и взрослых"


	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 г. N 298н
	ПДО

	01.004
	 "Педагог профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного профессионального образования"

	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 8 сентября 2015 г. N 608н
	ППО

	03 Социальное обслуживание

	03.007
	"Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере"
	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.11.2013 N 681н
	СР

	05 Физическая культура и спорт

	05.002
	 "Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту"
	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 02 апреля 2019 г. N 199н
	Т АФК


1.изучениЕ дисциплины НАПРАВЛЕНО НА формирование следующих компетенций:
ОПК-5. Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных функций в нестандартных ситуациях при реализации идей развивающего обучения.

ОПК-7. Способен использовать традиционные и разрабатывать новые технологии развития оставшихся после болезни или травмы функций организма человека

ОПК-8. Способен проводить комплексные мероприятия по предупреждению прогрессирования основного заболевания организма человека

ОПК-9. Способен проводить комплексные мероприятия по профилактике негативных социальных явлений во всех видах адаптивной физической культуры средствами физической культуры и спорта

ОПК-10. Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в области адаптивной физической культуры с использованием современных методов исследования, в том числе из смежных областей знаний
РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
	В результате изучения дисциплины студент должен:
	Профессиональный стандарт и код трудовои функции
	Код формируемой

компетенции

	ЗНАТЬ:

	Основные концепции развития личности с отклонениями в состоянии здоровья для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач
	П: В/03.6
	ОПК-5

	Современные педагогические технологии реализации компетентностного подхода с учетом возрастных и индивидуальных особенностей лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	П: В/03.6
ПДО: G/01.7
	ОПК-5

	Медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам с отклонениями в состоянии здоровья
	ПДО: G/01.7
Т АФК: Е/01.7, Е/02.7
	ОПК-5

	Методы анализа и оценки потенциала физического развития лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	ПДО: G/01.7
Т АФК: Е/02.7
	ОПК-5

	Особенности развития остаточных функций организма после болезни или травмы
	П: А/03.6
СР: В/01.7
	ОПК-7

	Клинические проявления вторичных отклонений и дефектов, возникающих при прогрессировании или неблагоприятном развитии основного заболевания;
	П: А/03.6

СР: В/01.7
	ОПК-8

	Основы теории и практики различных видов экспертиз и процедур их прохождения;
	П: А/03.6

СР: В/01.7
	ОПК-8

	Образовательно–воспитательные программы и тренинговые технологии по профилактике негативных социальных явлений, включая антидопинговые мероприятия.
	П: А/03.6

СР: В/01.7
Т АФК: Е/02.7.
	ОПК-9

	Современные методы научного исследования
	ППО: G/01.7, Н/02.7, Н/04.7
Т  АФК: Е/01.7, Е/03.7, Е/04/7

СР: В/01.7, В/02.7 
	ОПК-10

	Современные проблемные ситуации в различных видах адаптивной физической культуры,  основные виды и пути их решения
	ППО: Н/01.7, Н/04.7

Т  АФК: Е/01.7, Е/03.7, Е/04/7

СР: В/02.7
	ОПК-10

	Алгоритм организации научных исследований по разрешению проблемных ситуаций в области адаптивной физической культуры с использованием современных методов исследования;
	ППО: Н/01.7, Н/04.7

Т  АФК: Е/02.7, Е/03.7, Е/04/7

СР: В/01.7
	ОПК-10

	Современное оборудование и приборы в соответствии с профилем магистерской программы  
	ППО: G/02.7, Н/01.7, Н/02.7, Н/04.7

СР: В/02.7
	ОПК-10

	УМЕТЬ:

	Планировать и осуществлять учебный процесс с учетом медицинских, возрастных и психофизических требований к лицам с отклонениями в состоянии здоровья
	П: В/03.6
Т АФК: Е/02.7
	ОПК-5

	Проводить учебные занятия, опираясь на достижения в области педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а также современных информационных технологий и методик обучения
	П: В/03.6
Т АФК: Е/02.7
	ОПК-5

	Разрабатывать рабочую программу, учебно-методическое и научно-методическое сопровождение по дисциплине и обеспечивать их выполнение
	ПДО: G/01.7
	ОПК-5

	Контролировать физическое, функциональное и психическое состояние лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	Т АФК: Е/02.7
	ОПК-5

	Использовать традиционные технологии развития оставшихся после болезни или травмы функций организма человека в процессе осуществления мероприятий, соответствующих потребностям здоровья реабилитанта с соблюдением мер физической, психологической и социальной безопасности
	П: А/03.6

СР: В/01.7
	ОПК-7

	Оценивать уровень соответствия включенных в комплексные мероприятия средств и методов педагогического воздействия актуальному состоянию и индивидуальным особенностям организма человека
	П: А/03.6

СР: В/01.7
	ОПК-8

	Соблюдать этические и деонтологические нормы в процессе проведения комплексных мероприятий по профилактике негативных социальных явлений во всех видах адаптивной физической культуры средствами физической культуры и спорта;
	П: А/03.6

СР: В/01.7

Т АФК: Е/02.7.
	ОПК-9

	Использовать современные средства и

методы научного исследования и практического применения наиболее перспективных видов адаптивной физической культуры; 
	ППО: G/01.7,Н/01.7,  Н/02.7, Н/04.7

Т АФК: Е/02.7, Е/03.7
СР: В/01.7
	ОПК-10

	Выявлять актуальные вопросы в теории и практике адаптивной физической культуры;
	ППО: G/01.7,Н/01.7,  Н/02.7, Н/04.7

Т АФК: Е/02.7, Е/03.7

СР: В/01.7
	ОПК-10

	Формулировать цели и задачи исследования на основе передовых знаний в области адаптивной

физической культуры; 
	ППО: G/01.7, Н/01.7,  Н/04.7

Т АФК: Е/01.7

СР: В/01.7
	ОПК-10

	Анализировать и интерпретировать результаты научных исследований;
	ППО: G/01.7, G/02.7, Н/01.7,  Н/04.7

Т АФК: Е/01.7, Е/03.7, Е/04.7

СР: В/01.7
	ОПК-10

	Профессионально эксплуатировать современное оборудование и приборы в соответствии с профилем магистерской программы
	ППО: G/02.7, Н/01.7,  Н/02.7, Н/04.7

СР: В/02.7
	ОПК-10

	ОБЛАДАТЬ НАВЫКАМИ И/ИЛИ ОПЫТОМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

	Планирование образовательного процесса
	П: В/03.6
	ОПК-5

	Определения потенциала и индивидуальной программы развития лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	П: В/03.6
ПДО: G/01.7
	ОПК-5

	Определения и обоснования требований к медицинскому обеспечению лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	Т АФК: Е/02.7
	ОПК-5

	Контроля реализации мероприятий по обеспечению индивидуальной программы развития лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	Т АФК: Е/02.7
	ОПК-5

	Разработки или коррекции содержания технологии развития оставшихся после болезни или травмы функций организма человека в соответствии с изменением задач и промежуточными результатами по ее внедрению в практическую деятельность в сфере адаптивной физической культуры
	П: А/03.6

СР: В/01.7
	ОПК-7

	Разработки и (или) проведения

отдельных мероприятий по предупреждению

прогрессирования основного заболевания

(дефекта) организма у лиц с отклонениями в

состоянии здоровья (включая инвалидов) и их

комплексного сочетания
	П: А/03.6

СР: В/01.7
	ОПК-8

	Применения средств, методов, технологий воспитательной деятельности, с целью профилактики негативных социальных явлений во всех видах адаптивной физической культуры
	П: А/03.6

СР: В/01.7

Т АФК: Е/02.7.
	ОПК-9 

	Использования методов анализа и

обобщения физических и общественных явлений и закономерностей, опыта воспитательной деятельности с людьми с отклонениями в состоянии здоровья 
	ППО: G/01.7, Н/02.7,  Н/04.7

Т АФК: Е/01.7
СР: В/01.7, В/02.7
	ОПК-10

	Определения приоритетных направлений профессиональной деятельности в адаптивной физической культуре 
	ППО: G/01.7, Н/02.7,  Н/04.7

Т АФК: Е/02.7, Е/03.7

СР: В/01.7
	ОПК-10

	Применения принципов и методов самоанализа научного исследования
	ППО: G/02.7, Н/01.7,  Н/02.7

Т АФК: Е/01.7, Е/03.7
	ОПК-10

	Выявлять и транслировать современные проблемные ситуации в различных видах адаптивной физической культуры, формировать цели, задачи, методы исследования по разрешению данных проблемных ситуаций
	ППО: Н/01.7
Т АФК: Е/02.7, Е/03.7, Е/04.7


	ОПК-10

	Профессиональной эксплуатации современного оборудования и приборов в соответствии с профилем магистерской программы  
	ППО: G/02.7, Н/01.7, Н/02.7,  Н/04.7

СР: В/02.7
	ОПК-10


2. Место дисциплины в структуре образовательной программы.
Дисциплина «Оценка и прогнозирование физического развития и физической подготовленности» относится к обязательной части образовательной программы. В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается во 2 семестре. Вид промежуточной аттестации - экзамен.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр
2

	Контактная работа преподавателя с обучающимися 
	24
	24

	В том числе:
	
	

	Лекции
	6
	6

	Семинары 
	6
	6

	Практические занятия 
	12
	12

	Самостоятельная работа студента (всего)
	120
	120

	В том числе:
	
	

	Доклад с презентацией
	10
	10

	Подготовка к семинарам, практическим занятиям 
	110
	110

	Промежуточная аттестация
	Экзамен
	+

	Общая трудоемкость
	часы
	144
	144

	
	зачетные единицы
	4
	4


4. Содержание дисциплины:
	№п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Краткое содержание раздела

(изучаемые темы)
	Всего

часов

	1.
	Методы определения физического развития
	Измерение антропометрических показателей. Определение физического развития методом стандартов. Определение физического развития методом индексов.
	20

	2.
	Методы определения развития скелетно-мышечной системы
	Методы определения нарушений свода стопы, осанки, позвоночника. Методы определения степени развития мышц плеча, кисти, разгибателей позвоночника 
	20

	3.
	Общая оценка функциональной подготовленности
	Исследование функционального состояния нервной системы. Исследование функционального состояния дыхательной системы. Исследование функционального состояния сердечно-сосудистой системы.
	22

	4.
	Индивидуальная оценка физического развития
	Индивидуальная оценка физического развития детей и подростков. Определение уровней физического состояния и здоровья учащихся в процессе занятий спортом. Индивидуальная оценка физического развития спортсменов.
	20

	5.
	Общая оценка физической подготовленности
	Оценка физических качеств. Адаптационный потенциал организма школьника и методы его оценки. Группы здоровья школьников. Группы школьников по допуску к занятиям физической культурой.
	20

	6
	Комплексная оценка состояния здоровья учащихся с использованием различных подходов
	Оценка самочувствия учащихся. Социальный анамнез учащегося (анкета). Оценка эмоциональных состояний по методике САН. Диагностика эмоционального состояния методом цветописи. Возрастные особенности высшей нервной деятельности учащегося. Гигиенические требования, предъявляемые к режиму дня. Понятие «допинг». Процедурные вопросы допинг-контроля. Образовательные программы по предотврещению применения допинга в спорте. Определение свойств нервной системы по психомоторным показателям (теппинг-тест). Характеристики доминирования полушарий мозга человека. Биологический возраст человека.
	22

	7
	Управление процессом физического воспитания
	Анализ и синтез объекта прогноза. Исследовательское прогнозирование направлено на оценку тенденции из​менения нынешнего состояния объекта в будущем. Три стадии прогнозирования: ретроспекция, диагноз и проспекция. Краткосрочные, среднесрочные и долгосроч​ные прогнозы.
	20


5.РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ:
	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

часов

	
	
	Л
	С
	ПЗ
	СРС
	

	1.
	Методы определения физического развития
	2
	-
	2
	16
	20

	2.
	Методы определения развития скелетно-мышечной системы
	-
	2
	-
	18
	20

	3.
	Общая оценка функциональной подготовленности
	-
	-
	2
	20
	22

	4.
	Индивидуальная оценка физического развития
	-
	-
	2
	18
	20

	5.
	Общая оценка физической подготовленности
	2
	-
	2
	16
	20

	6.
	Комплексная оценка состояния здоровья учащихся с использованием различных подходов
	-
	2
	4
	16
	22

	7.
	Управление процессом физического воспитания
	2
	2
	-
	16
	20

	Всего
	6
	6
	12
	120
	144


6. Перечень основной и дополнительной литературы:
6.1. Основная литература.

	п/№
	Наименование
	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1.
	Потапчук А. А. Осанка и физическое развитие детей : программы диагностики и коррекции нарушений / А. А. Потапчук, М. Д. Дидур. - Санкт-Петербург : РЕЧЬ, 2001. - 164 с. : ил. - Библиогр.: с. 163-164. - ISBN 5-9268-0040-4 : 30.86. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	9
	-

	2.
	Ланда Б. Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической подготовленности : учебное пособие / Б. Х. Ланда. - 2-е изд. - Москва : Советский спорт, 2005. - 184 с. : ил. - Библиогр.: с. 49-52. - ISBN 5-9718-0003-5 : 128.80. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	5
	-

	3.
	Тарасова, Т. А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста : методические рекомендации для руководителей и педагогов ДОУ / Т. А. Тарасова. - Москва : ТЦ Сфера, 2006. - 166 с. : ил. - (Приложение к журналу "Управление ДОУ"). - Библиогр.: с. 164-165. - ISBN 5-89144-591-3 : 142.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	30
	-

	4.
	Кабачков, В. А. Профилактика наркомании средствами физической культуры и спорта : учеб. пособие для студ. учреждений высш. образования / В. А. Кабачков, В. А. Куренцов, Э. А. Зюрин. - Москва : Академия, 2015. - 222 с. : ил. - (Бакалавриат). - Библиогр.: в конце каждой главы. - ISBN 978-5-4468-1482-4 : 660.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	5
	-

	5.
	Евсеева, О. Э. Адаптивное физическое воспитание в образовательных организациях (специальные медицинские группы) : учебное пособие / О. Э. Евсеева ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2015. - Библиогр.: с. 116-117. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 11.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
	1
	-

	6.
	Евсеева, О. Э. Адаптивное физическое воспитание детей до 3-х лет в дошкольных образовательных учреждениях : учебное пособие / О. Э. Евсеева, А. В. Аксенов, Н. Н. Аксенова ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2015. - Библиогр.: с. 118-123. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 11.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
	1
	-

	7.
	Физическое воспитание в образовательном пространстве дошкольных учреждений : учебное пособие / Н. А. Фомина, В. Я. Меньщиков ; ВГАФК. - Волгоград, 2012. - Библиогр.: с. 121-122. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 11.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
	1
	-

	8.
	Поварещенкова, Ю. А. Оценка физического развития спортсменов : учебно-методическое пособие / Ю. А. Поварещенкова, М. А. Фадеева ; ВЛГАФК. - Великие Луки, 2010. - Библиогр.: с. 37. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 11.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	9.
	Петренко, Е. В. Возрастные аспекты физического развития человека (детский и юношеский возраст) : методические рекомендации / Е. В. Петренко ; СПбГАФК. - Санкт-Петербург, 2002. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 11.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	10.
	Миллер, Л. Л. Врачебный контроль : учебное пособие для вузов / Л. Л. Миллер ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2011. - Библиогр.: с. 189-191. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 11.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	11.
	Возрастные особенности человека. Опорно-двигательный аппарат : учебное пособие / М. С. Страдина ; НГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2014. - ил. - Библиогр.: с. 125-128. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 11.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	12.
	Шумилов, О. Г. Содержание и методики оценки физического развития : методические рекомендации для студентов лечебного, педиатрического и медико-профилактического факультетов медицинской академии / О. Г. Шумилов, Т. М. Казачек. — Кемерово : Кемеровская государственная медицинская академия, 2008. — 24 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/6224.html (дата обращения: 12.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	13.
	Тулякова, О. В. Состояние здоровья, физическое и психическое развитие детей в зависимости от различных факторов : монография / О. В. Тулякова. — Саратов : Вузовское образование, 2014. — 332 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/21903.html (дата обращения: 12.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	14.
	Токарева, А. В. Самоконтроль и методы оценки физического и функционального состояния студентов : учебное пособие / А. В. Токарева, В. Д. Гетьман, Л. Б. Ефимова-Комарова. — Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 104 c. — ISBN 978-5-9227-0636-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/63642.html (дата обращения: 12.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	15.
	Шелихов, В. Г. Физическое исследование больного. Исследование дыхательной, пищеварительной и мочевыделительной систем : учебное пособие / В. Г. Шелихов. — Кемерово : Кемеровская государственная медицинская академия, 2011. — 132 c. — ISBN 978-5-8151-0052-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/6093.html (дата обращения: 12.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	16.
	Барбараш, Н. А. Количественная оценка здоровья на кафедре нормальной физиологии : методические рекомендации для студентов / Н. А. Барбараш, Д. Ю. Кувшинов, Н. П. Тарасенко. — Кемерово : Кемеровская государственная медицинская академия, 2006. — 24 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/6136.html (дата обращения: 12.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	17.
	Интегральная оценка здоровья подростков : учебное пособие / Б. И. Давыдов, О. Б. Анфиногенова, Е. Г. Рудаева [и др.]. — Кемерово : Кемеровская государственная медицинская академия, 2007. — 80 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/6127.html (дата обращения: 12.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	18.
	Тесты физической подготовленности (Методология и практика) : методические указания для проведения учебных занятий и самостоятельной тренировки студентов / составители Ф. Л. Доленко, С. А. Овчинников. — Нижний Новгород : Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2011. — 19 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/16068.html (дата обращения: 12.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	19.
	Здоровье и физическая культура студента в профессиональном образовании : методические рекомендации / составители С. И. Жданов. — Орск : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, Орский гуманитарно-технологический институт (филиал) Оренбургского государственного университета, 2011. — 28 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/50093.html (дата обращения: 12.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	20.
	Базовые основы развития физических качеств и совершенствования функциональных и психологических способностей у студентов - спортсменов в вузах : монография / Н. Г. Головко, С. И. Крамской, И. А. Амельченко [и др.] ; под редакцией Н. Г. Головко, С. И. Крамской. — Белгород : Белгородский государственный технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2017. — 194 c. — ISBN 978-5-361-00530-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/80408.html (дата обращения: 12.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
	1
	-

	21.
	Батоцыренова, Е. Г. Допинг-контроль в спорте : учебное пособие / Е. Г. Батоцыренова, В. А. Кашуро ; НГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2014. - Библиогр.: с. 92-93. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 13.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
	1
	-

	22.
	Допинг и проблемы с ним связанные : антидопинговое пособие. - [Б.м.], 2015. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 13.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	23.
	Допинг в спорте: от А до Я : учебное пособие / Т. И. Долматова, И. В. Осадченко, И. Е. Слепенчук, А. Г. Демирчоглян ; МГАФК. - Малаховка, 2017. - 164 с. : ил. - Библиогр.: с. 153-154. - 255.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	49
	-

	24.
	Допинг в спорте: от А до Я : учебное пособие / Т. И. Долматова, И. В. Осадченко, И. Е. Слепенчук, А. Г. Демирчоглян ; МГАФК. - Малаховка, 2017. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 13.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	25.
	Федотова, В. Г. Допинг и противодействие его применению в спорте : учебно-методическое пособие / В. Г. Федотова, Е. В. Федотова ; МГАФК. - Малаховка, 2010. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 13.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	26.
	Куртев, С. Г. Основы антидопингового обеспечения : учебное пособие / С. Г. Куртев, С. К. Поддубный ; СибГУФК. - Омск, 2018. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 13.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-


6.2. Дополнительная литература.

	п/№
	Наименование

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Региональные стандарты физического развития и физической подготовленности дошкольников ( г. Хабаровск ) : учебно-методическое пособие / ДВГАФК ; сост. О. С. Шнейдер [и др.] ; под ред. Г. А. Решетнева. - Хабаровск, 2000. - 16 с. : ил. - б/ц. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	-

	2. 
	Методика оценки физического развития и физической подготовленности дошкольников : учебно-методическое пособие / А. С. Дорошенко, Г. А. Решетнева, О. С. Шнейдер, Л. Н. Шатанкова ; ДВГАФК. - Хабаровск, 2000. - 22 с. - б/ц. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	-

	3. 
	Яковлева Л. В. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет : пособие для педагогов дошкольных учреждений : в 3 ч. Ч. 1. Программа "Старт": методические рекомендации / Л. В. Яковлева, Р. А. Юдина. - Москва : ВЛАДОС, 2004. - 315 с. : ил. - ISBN 5-691-00869-2 : 272.18: 98.19. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	3
	-

	4. 
	Яковлева Л. В. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет : пособие для педагогов дошкольных учреждений : в 3 ч. Ч. 2. Конспекты занятий для второй младшей и средней групп / Л. В. Яковлева, Р. А. Юдина. - Москва : ВЛАДОС, 2004. - 206 с. - ISBN 5-691-00869-2 : 48.00: 98.19. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	5
	-

	5. 
	Яковлева Л. В. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет : пособие для педагогов дошкольных учреждений : в 3 ч. Ч. 3. Конспекты занятий для старшей и подготовительной к школе групп. Спортивные праздники и развлечения / Л. В. Яковлева, Р. А. Юдина. - Москва : ВЛАДОС, 2004. - 253 с. : ил. - ISBN 5-691-00869-2 : 48.00: 98.19. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	5
	-

	6. 
	Лысова, И. А. Информативность показателей перспективности спортсменов на этапе совершенствования спортивного мастерства : монография / И. А. Лысова, П. К. Лысов ; МГУ. - Москва, 2014. - 210 с. : ил. - Библиогр.: с. 177-202. - ISBN 978-5-98079-938-0 : б/ц. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	2
	-

	7. 
	Михайлова, Е. Я. Адаптивное физическое воспитание детей с нарушениями речи : учебное пособие / Е. Я. Михайлова, Д. Н. Саратова, О. Э. Евсеева ; НГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2014. - ил. - Библиогр.: с. 95-101. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 11.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	8. 
	Грецов, А. Г. Возрастные особенности развития и педагогического взаимодействия в сфере физического воспитания : методическое пособие. Кн. 1. Дошкольники / А. Г. Грецов, Е. Г. Попова ; СПбНИИФК; под ред. С. П. Евсеева. - Санкт-Петербург, 2009. - 68 с. - б/ц. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	-

	9. -
	Грецов, А. Г. Возрастные особенности развития и педагогического взаимодействия в сфере физического воспитания : методическое пособие. Кн. 2. Младшие школьники / А. Г. Грецов, Е. Г. Попова ; СПбНИИФК; под ред. С. П. Евсеева. - Санкт-Петербург, 2009. - 72 с. - б/ц. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	-

	10. 
	Грецов, А. Г. Возрастные особенности развития и педагогического взаимодействия в сфере физического воспитания : методическое пособие. Кн. 3. Подростки / А. Г. Грецов, Е. Г. Попова ; СПбНИИФК; под ред. С. П. Евсеева. - Санкт-Петербург, 2009. - б/ц. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	-

	11. 
	Лепёшкина, С. В. Физическое воспитание 5-6 летних детей с логопедическими нарушениями : учебное пособие для студентов вузов физической культуры / С. В. Лепёшкина ; МГАФК. - Малаховка : ВИНИТИ, 2010. - 88 с. - 92.51. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	35
	-

	12. 
	Лепёшкина, С. В. Физическое воспитание 5-6 летних детей с логопедическими нарушениями : учебное пособие для студентов вузов физической культуры / С. В. Лепёшкина ; МГАФК. - Малаховка : ВИНИТИ, 2010. - 88 с. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 11.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	13. 
	Бахрах, И. И. Спортивно-медицинские аспекты биологического возраста подростков : монография / И. И. Бахрах, Г. Н. Грец. - 2-е изд., испр. и доп. - Смоленск : Смоленская городская типография, 2011. - 209 с. : ил. - ISBN 978-5-94223-626-7 : 100.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	-

	14. 
	Ростомашвили, Л. Н. Адаптивное физическое воспитание. Программы по адаптивному физическому воспитанию детей с тяжёлыми и множественными нарушениями в развитии : учебно-методическое пособие / Л. Н. Ростомашвили, М. М. Креминская ; под редакцией Л. Н. Ростомашвили. — Санкт-Петербург : Институт специальной педагогики и психологии, 2008. — 120 c. — ISBN 978-5-8179-0096-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/29964.html (дата обращения: 12.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	15. 
	Ростомашвили, Л. Н. Адаптивная физическая культура в работе с лицами со сложными (комплексными) нарушениями развития : учебное пособие / Л. Н. Ростомашвили. — 2-е изд. — Москва : Издательство «Спорт», 2020. — 164 c. — ISBN 978-5-907225-11-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88510.html (дата обращения: 12.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	16. 
	Токаева, Т. Э. Методика физического воспитания детей с проблемами в развитии : учебно-методическое пособие. Для специальностей по направлениям подготовки специалитета 050715.65 – «Логопедия», 050717.65 – «Специальная дошкольная педагогика и психология»; по направлениям подготовки бакалавриата 050700 – «Специальное (дефектологическое) образование – профиль «Дошкольная дефектология» / Т. Э. Токаева, А. А. Наумов. — Пермь : Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2013. — 346 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/32067.html (дата обращения: 12.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	17. 
	Валкина, Н. В. Теория и методика проведения тестов для определения уровня физической подготовленности студентов, занимающихся физической культурой и спортом : методическое пособие / Н. В. Валкина, Н. С. Григорьева, С. Н. Башкайкина. — Ульяновск : Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова, 2015. — 59 c. — ISBN 978-5-86045-452-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/59186.html (дата обращения: 12.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	18. 
	Пенькова, И. В. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата детей в процессе обязательных занятий по физической культуре : монография / И. В. Пенькова. — Омск : Омская академия МВД России, 2010. — 210 c. — ISBN 978-5-88651-483-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/36071.html (дата обращения: 12.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	19. 
	Валетов, М. Р. Здоровьеориентированные физические упражнения в практике образования студентов вузов : методические рекомендации / М. Р. Валетов. — Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2004. — 26 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/50082.html (дата обращения: 12.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	20. 
	Адаптивное физическое воспитание детей школьного возраста : учебно-методическое пособие. Направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) / составители Н. А. Бойко, В. Н. Бойко. — Сургут : Сургутский государственный педагогический университет, 2016. — 116 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/86980.html (дата обращения: 12.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	21. 
	Всемирный антидопинговый кодекс : версия 3.0, 20 февраля 2003. - Москва : Советский спорт, 2005. - 82 с. - ISBN 5-9718-0085-Х : 170.06. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	2
	-

	22. 
	Федотова, В. Г. Допинг и противодействие его применению в спорте : учебно-методическое пособие / В. Г. Федотова, Е. В. Федотова ; МГАФК. - Малаховка, 2010. - 172 с. : ил. - Библиор.: с. 170-172. - 199.81. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	37
	-

	23. 
	Мелёхин, А. В. Правовое регулирование физической культуры и спорта : учебник для бакалавриата и магистратуры / А. В. Мелёхин. - Москва : Юрайт, 2014. - 478 с. : табл. - (Бакалавр и магистр. Академический курс). - Библиогр.: с. 389-393. - ISBN 978-5-9916-3524-0 : 881.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	120
	-

	24. 
	Андриянова, Е. Ю. Профилактика допинга в спорте : учебное пособие / Е. Ю. Андриянова ; ВлГАФК. - Великие Луки, 2018. - 127 с. - Библиогр.: с. 124-127. - ISBN 978-5-6040685-5-7 : 300.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	

	25. 
	Михайлова, Д. А. Спортивная биохимия : учебное пособие / Д. А. Михайлова ; НГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2014. - Библиогр.: с. 149. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 13.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-


7. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет». Информационно-справочные и поисковые системы, профессиональные базы данных:

1. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru
2. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru
3. Электронно-библиотечная система издательства "Лань" https://Lanbook.com
4. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
5. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://biblio-online.ru
6. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://rucont.ru/
7. Министерство образования и науки Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/
8. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru/ru/
9. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
10. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru
11. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru
12. Медицинская библиотека BooksMed http://www.booksmed.com
13. Медицинская информационная сеть http://www.medicinform.net
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины:
8.1.  Специализированные аудитории и оборудование:

1. Учебно-методические пособия для лабораторных занятий, лекции в электронном виде, мультимедийные лекции по основным темам.

2. Оборудование: бинты; жгуты; перевязочный материал; шины; тренажеры-манекены для оказания первой помощи; учебные видео материалы.

8.2. Программное обеспечение:

В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPLLibreOffice или одна из лицензионных версий Microsoft Office. 

8.3. Изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Для данной категории обучающихся обеспечен беспрепятственный доступ в учебные помещения Академии, организованы занятия на 1 этаже главного здания. Созданы следующие специальные условия: 

8.3.1. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:

- обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к зданиям Академии;

- электронный видео увеличитель "ONYX Deskset HD 22 (в полной комплектации);

- портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи; 

- принтер Брайля; 
- портативное устройство для чтения и увеличения. 
8.3.2. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:

- акустическая система Front Row to Go в комплекте (системы свободного звукового поля);
- «ElBrailleW14J G2; 

- FM- приёмник ARC с индукционной петлей;

- FM-передатчик AMIGO T31;

-  радио-класс (радиомикрофон) «Сонет-РСМ» РМ- 2-1 (заушный индуктор и индукционная петля).

8.3.3. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:

- автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением ОДА и ДЦП (ауд. №№ 120, 122).
Приложение к рабочей программы дисциплины
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Формы текущего и промежуточного контроля

Оценка качества освоения дисциплины «Оценка и прогнозирование физического развития и физической подготовленности» обучающимися включает результаты текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации.

Текущая аттестация – оценка учебных достижений студента по различным видам учебной деятельности в процессе изучения дисциплины.

Текущий контроль (текущая аттестация) представляет собой проверку усвоения учебного материала теоретического и практического характера в процессе изучения дисциплины. Текущий контроль успеваемости осуществляется в течение периода обучения по всем видам аудиторных занятий и самостоятельной работы студента в соответствии с утвержденным установленном порядке графиком учебного процесса.

К формам контроля текущей успеваемости по дисциплине «Оценка и прогнозирование физического развития и физической подготовленности» относятся семинарские и практические занятия.
1.Семинары

Семинар – это одна из форм интерактивного группового обучения в вузах, при которой студенты под руководством преподавателя обсуждают ключевые темы курса, имеющие первостепенное значение в профподготовке, или наиболее трудные для понимания теоретические вопросы. Это вид обучения, который строится на основе обсуждения определённой темы, известной всем участникам заранее.
Раздел 2. Методы определения развития скелетно-мышечной системы.

1. Методы определения нарушений свода стопы, осанки, позвоночника

2. Методы определения степени развития мышц 
Раздел 6. Комплексная оценка состояния здоровья учащихся с использованием различных подходов.

1.Характеристики доминирования полушарий мозга человека

2.Биологический возраст человека
3.Возрастные особенности высшей нервной деятельности учащегося. 

4.Гигиенические требования, предъявляемые к режиму дня
Раздел 7. Управление процессом физического воспитания.

1.Педагогико-психологический аспект прогнозирования
2.Анализ и синтез объекта прогноза. 
3.Три стадии прогнозирования: ретроспекция, диагноз и проспекция. 

4.Краткосрочные, среднесрочные и долгосроч​ные прогнозы.
Критерии оценки семинарсткого занятия:

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, сформулировавшему полный правильный ответ на вопросы семинара, логично структурировавшему и изложившему материал. При этом обучающийся должен показать знание специальной литературы. Для получения отличной оценки необходимо продемонстрировать умение обозначить проблемные вопросы в соответствующей области, проанализировать их и предложить варианты решений, дать исчерпывающие ответы на уточняющие и дополнительные вопросы.

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, который дал полный правильный ответ на вопросы семинара с соблюдением логики изложения материала, но допустил при ответе отдельные неточности, не имеющие принципиального характера. Оценка «хорошо» может выставляться обучающемуся, недостаточно чётко и полно ответившему на уточняющие и дополнительные вопросы.

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, показавшему неполные знания, допустившему ошибки и неточности при ответе на вопросы семинара, продемонстрировавшему неумение логически выстроить материал ответа,  сформулировать свою позицию по проблемным вопросам. При этом хотя бы по одному из заданий ошибки не должны иметь принципиального характера. Обучающийся, ответ которого оценивается «удовлетворительно», должен опираться в своем ответе на учебную литературу.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он не дал ответа по вопросам семинара; дал неверные, содержащие фактические ошибки ответы на все вопросы; не смог ответить на дополнительные и уточняющие вопросы. Неудовлетворительная оценка выставляется обучающемуся, отказавшемуся отвечать на вопросы семинара.
1. 2.Практические занятия.
Практическая работа - является средством применения и реализации полученных обучающимся знаний, умений и навыков в ходе выполнения учебно-практической задачи, связанной с получением корректного значимого результата с помощью реальных средств деятельности. Рекомендуется для проведения в рамках тем (разделов), наиболее значимых в формировании практических (профессиональных) компетенций, проверка реальных профессиональных умений.

Практическая работа № 1. (2 часа)

Раздел 1. Методы определения физического развития.

Цель: научиться использовать антропометриеские методики для исследования физического развития.

Ход работы:

1.Определить соматоскопические, соматометрические и физиометричекие показатели.

2. Определить следующие показатели: индекс Кетле – индекс массы тела (ИМТ), индекс Пинье – индекс оценки телосложения, индекс Эрисмана (ИЭ), экскурсия грудной клетки (ЭКГ).

3. Оценить полученные результаты.

4. Сравнить полученные данные со среднестатистическими данными.

5. Сделать вывод о степени физического развития.

Практическая работа № 2. (2 часа)
Раздел 3. Общая оценка функциональной подготовленности.

Цель: научиться определять качественные и колличественные показатели функциональной подготовлвенности. 

Ход работы:
1. Провести следующие функциональные пробы: пробы Генча и Штанге, ортостатическая и клиностатическая пробы, проба Руфье, Гарвардский степ-тест.

2. Определить: артериальное давление, коэффициент выносливости Кваса, адаптационный потенциал (АП) системы кровообращения, индекс физической активности), работоспособность по Н.М. Амосову.

3. Оценить полученные результаты.
4. Сделать вывод о функциональной подготовленности. 
Практическая работа № 3 (2 часа)
Раздел 4. Индивидуальная оценка физического развития

Цель: научиться сопоставлять параметры физиеского развития конкретного ребенка с нормативными данными

Ход работы:

По предложенным данным:

1. Определиить возраст ребенка.
2. Определить варианты физического развития рабенка (ниже нормы, норма, выше нормы)

3. Определить отклонения в физическом развитии (дефицит массы тела, избыток массы тела, низкий рост).

4. По предложенным физиометриеским показателя определить индекс гармоничности морфологического развития (ИГМР).

5. Сделать вывод о физическом развитии ребенка.
Практическая работа № 4 (2 часа)

Раздел 5. Общая оценка физической подготовленности

Цель: научиться определять уровень физичсекой подготовленности рибенка.
Ход работы:
1. Оценить физические качества ребенка, по предложенным результатам тестировния: быстроты (бег 30 м с в/с), координации движений (челночный бег 3 × 10 м), скоростно-силовых качеств (прыжок в длину с места), выносливости (6-минутный бег), гибкости (наклон вперед из положения сидя), силы (подтягивание на высокой (мальчики) и низкой (девочки) перекладине).

2. Рассчитать индекс физической готовности (ИФГ).

3. Расчитать адаптационный потенциал организма школьника по модифицированной формуле Р. М. Баевского и оценить его.
4. Сделать вывод о физической подготовленности реббенка.
Практическая работа № 5 (2 часа)

Раздел 6. Комплексная оценка состояния здоровья учащихся с использованием различных подходов

Цель: научиться оценивать состояние здоровья учащихся по соматическому и социально-психологическому компонентам
Ход работы:

1. Оценить эмоциональное состояние учащегося по методике САН.
2. Диагностировать эмоциональное состояние методом цветописи.
3. Составить гигиенически правильный режим дня учащегося определенной возрастной группы с учетом основных закономерностей развития высшей нервной деятельности.

4. Определить свойства нервной системы по теппинг-тесту.

5. Сделать вывод о состоянии здоровья учащегося.

Практическая работа № 6 (2 часа)

Раздел 6. Комплексная оценка состояния здоровья учащихся с использованием различных подходов
Цель: Разработать проект мероприятия по профилактике негативных социальных явлений во всех видах адаптивной физической культуры.

Ход работы:


1.Работа в группах.

2.Презентация проекта должна иметь следующую структкру:

- название проекта, составители проекта;

- цель и задачи проекта;

- сроки реализации проекта;

- план-график проектных мероприятий (организационных, профессиональных);

- конкретные разработки по каждому этапу проекта (темы бесед, лекций и т.п.);

- заключение (предполагаемый эффект от реализации проекта).

Критерии оценки практической работы:
Оценка «отлично» выставляется, если обучающийся имеет глубокие знания учебного материала по теме практической работы, показывает усвоение взаимосвязи основных понятий используемых в работе, смог ответить на все уточняющие и дополнительные вопросы. Обучающийся демонстрирует знания теоретического и практического материала по теме практической работы, определяет взаимосвязи между показателями задачи, даёт правильный алгоритм решения, определяет междисциплинарные связи по условию задания.

Оценка «хорошо» выставляется, если обучающийся показал знание учебного материала, усвоил основную литературу, смог ответить почти полно на все заданные дополнительные

и уточняющие вопросы. Обучающийся демонстрирует знания теоретического и практического материала по теме практической работы, допуская незначительные неточности при решении задач, имея неполное понимание междисциплинарных связей при правильном выборе алгоритма решения задания.

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если обучающийся в целом освоил материал практической работы, ответил не на все уточняющие и дополнительные вопросы. Обучающийся затрудняется с правильной оценкой предложенной задачи, даёт неполный ответ, требующий наводящих вопросов преподавателя, выбор алгоритма решения задачи возможен при наводящих вопросах преподавателя.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет существенные пробелы в знаниях основного учебного материала практической работы, который полностью не раскрыл содержание вопросов, не смог ответить на уточняющие и дополнительные вопросы. Обучающийся даёт неверную оценку ситуации, неправильно выбирает алгоритм действий.

3.Виды и формы отработки пропущенных занятий

Пропущенные учебные занятия подлежат отработке. 

Отработка студентом пропущенного занятия проводится в следующих формах: написание реферата с презентацией по теме семинара с последующим собеседованием с преподавателем (тема реферата обозначается преподавателем); самостоятельная работа студента над вопросами семинара, с кратким их конспектированием или схематизацией с последующим собеседованием с преподавателем. 

Форма отработки студентом пропущенного семинарского занятия выбирается преподавателем. 

Если пропущено практическое занятие, то: студент приходит в специально выделенное для этого время; он самостоятельно выполняет практическую работу, решает ситуационные задачи и отвечает на вопросы преподавателя. Пропущенные практические занятия отрабатываться по соответствующему разделу учебной дисциплины. Отработка засчитывается, если студент свободно оперирует терминологией, которая рассматривалась на занятии, которое подлежит отработке, отвечает развернуто на вопросы, подкрепляя материал примерами.  

Студенту, имеющему право на свободное посещение занятий, выдается график индивидуальной работы.

Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной темы (раздела), где студент представляет краткое изложение содержания научных трудов, литературы по определенной  теме. Объем реферата может достигать 15-20 стр. Требования к оформлению.Текст работы печатается на одной стороне листа белой бумаги одного сорта формата А4 через 1,5 интервала и размером шрифта 14. Цвет шрифта – черный. Тип шрифта – Times New Roman.  Страницы должны иметь следующие поля: левое – 30 мм, правое – 15 мм, верхнее – 20 мм, нижнее – 20 мм.   Абзацный отступ должен быть одинаковым по всему тексту и равен 12,5 мм.    Текст выравнивается по ширине страницы. 
Презентация – представление студентом наработанной информации по теме реферата в виде набора слайдов и спецэффектов, подготовленных в выбранной программе. Презентация создается по указанной теме. Объем презентации не менее 10 слайдов. Фон слайдов – однотонный. Выравнивание текста слева, заголовки – по центру. Шрифт текста на слайде – 28-30 пт. Рекомендуется на слайде располагать рисунки или иллюстрации. При создании презентации, можно использовать рекомендуемую литературу, так и ресурсы Интернет. При защите учитывается наглядность презентации, содержание и соответствие материала
Темы рефератов:

1. Методы определения нарушений свода стопы, осанки, позвоночника

2. Методы определения степени развития мышц 

3. Характеристики доминирования полушарий мозга человека

4. Биологический возраст человека

5. Возрастные особенности высшей нервной деятельности учащегося. 

6. Гигиенические требования, предъявляемые к режиму дня

7. Понятие и виды опасностей социального характера.

8. Профилактика девиантного поведения в подростковой и молодежной среде.

9. Характеристика социальной среды и проблем социальной безопасности.

10. Анализ и синтез объекта прогноза. 
11. Три стадии прогнозирования: ретроспекция, диагноз и проспекция. 

12. Краткосрочные, среднесрочные и долгосроч​ные прогнозы.
Критерии оценки реферата:
Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике; реферат оформлен в соответствии с общими требованиями написания и техническими требованиями оформления реферата; реферат имеет чёткую композицию и структуру; в тексте реферата отсутствуют логические нарушения в представлении материала; корректно оформлены и в полном объёме представлены список использованной литературы и ссылки на использованную литературу в тексте реферата; отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте; реферат представляет собой самостоятельное исследование, представлен качественный анализ найденного материала. 
Оценка «хорошо» выставляется студенту, если содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике; реферат оформлен в соответствии с общими требованиями написания реферата, но есть погрешности в техническом оформлении; реферат имеет чёткую композицию и структуру; в тексте реферата отсутствуют логические нарушения в представлении материала; в полном объёме представлены список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; корректно оформлены и в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте реферата; отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте; реферат представляет собой самостоятельное исследование, представлен качественный анализ найденного материала.
Оценка «удовлетворительно», если содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике; в целом реферат оформлен в соответствии с общими требованиями написания реферата, но есть погрешности в техническом оформлении; в целом реферат имеет чёткую композицию и структуру, но в тексте реферата есть логические нарушения в представлении материала; в полном объёме представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; некорректно оформлены или не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте реферата; есть единичные орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте; в целом реферат представляет собой самостоятельное исследование, представлен анализ найденного материала.

Оценка «неудовлетворительно», если содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике; в реферате отмечены нарушения общих требований, написания реферата; есть погрешности в техническом оформлении; в целом реферат имеет чёткую композицию и структуру, но в тексте реферата есть логические нарушения в представлении материала; в полном объёме представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; некорректно оформлены или не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте реферата; есть частые орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте; не представлен анализ найденного материала.

Критерии оценки презентации:
Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если: презентация соответствует теме самостоятельной работы; оформлен титульный слайд с заголовком; сформулированная тема ясно изложена и структурирована; использованы графические изображения (фотографии, картинки и т.п.), соответствующие теме; выдержан стиль, цветовая гамма, использована анимация, звук; работа оформлена и предоставлена в установленный срок.

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если: презентация соответствует теме самостоятельной работы; оформлен титульный слайд с заголовком; сформулированная тема ясно изложена и структурирована; использованы графические изображения (фотографии, картинки и т.п.), соответствующие теме; работа оформлена и предоставлена в установленный срок.

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если: презентация соответствует теме самостоятельной работы; оформлен титульный слайд с заголовком; сформулированная тема не совсем ясно изложена и не четко структурирована; не использованы графические изображения (фотографии, картинки и т.п.), работа оформлена и предоставлена в установленный срок.
Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если презентация не выполнена или содержит материал не по вопросу.

4.Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация – оценивание учебных достижений студента по дисциплине или содержательному модулю. Проводится в конце изучения данной дисциплины. Форма аттестации - экзамен.

Экзамен по дисциплине (модулю) служит для оценки работы обучающегося в течение семестра (года, всего срока обучения и др.) и призван выявить уровень, прочность и систематичность полученных им теоретических и практических знаний, приобретения навыков самостоятельной работы, развития творческого мышления, умение синтезировать полученные знания и применять их в решении практических задач.

Каждый экзаменационный билет включает 2 теоретических вопроса и одно практическое задание (ситуационная задача).

Перечень вопросов для промежуточной аттестации

1.Методики исследования физического развития.

2. Соматоскопические, соматометрические и физиометрические показатели физического развития. 

3.Метод стандартов определения физического развития.   

4.Определение физического развития методом индексов.

5.Методы определения нарушений свода стопы, осанки, позвоночника. 

6.Методы определения степени развития мышц плеча, кисти, разгибателей позвоночника 

7.Исследование функционального состояния нервной системы. .

8.Исследование функционального состояния дыхательной системы. 

9.Исследование функционального состояния сердечно-сосудистой системы.

10.Индивидуальная оценка физического развития детей и подростков. 

11.Определение уровней физического состояния и здоровья учащихся в процессе занятий спортом. 

12.Индивидуальная оценка физического развития спортсменов.

13.Оценка физических качеств. 

14.Адаптационный потенциал организма школьника и методы его оценки. 

15.Мониторинг здоровья как оценка эфективности образовательного процесса

16.Группы здоровья школьников. 

17.Группы школьников по допуску к занятиям физиеской культурой.

18.Оценка самочувствия учащихся. 

19.Социальный анамнез учащегося. 

20.Оценка эмоциональных состояний по методике САН. 

21.Диагностика эмоционального состояния методом цветописи. 

22.Возрастные особенности высшей нервной деятельности учащегося.

23.Определение свойств нервной системы по психомоторным показателям. 

24.Характеристики доминирования полушарий мозга человека. 

25.Биологический возраст человека.

26. Физическая подготовленгость учащихся.

27. Самоконтроль за физической подготовленностью.

28. Определения: прогноз и прогнозирование. 

24.Анализ и синтез объекта прогноза. 

25.Исследовательское прогнозирование. 

26.Три стадии прогнозирования: ретроспекция, диагноз и проспекция.

27.Краткосрочные, среднесрочные и долгосрочные прогнозы.

28.Спортивное прогнозирование.

29.Средства, методы и технологии воспитательной деятельности, с целью профилактики негативных социальных явлений. 
30.Профилактика применения допинга.
Пример ситуационной задачи 

Задача.

Мальчик, 8 лет. При углубленном медицинском осмотре выявлен левосторонний сколиоз I степени (III группа здоровья). Физическое развитие выше среднего, гармоничное.
Определите медицинскую группу учащемуся для занятий по учебному предмету «Физическая культура» и дайте рекомендации.
Критерии оценивания ответа студента на экзамене: 

Основой для определения оценки на экзаменах служит объём и уровень усвоения студентами материала, предусмотренного рабочей программой дисциплины. 

При оценивании теоретических вопросов: 
Оценка «отлично» ставится в том случае, когда обучающийся обнаруживает систематическое и глубокое знание программного материала по дисциплине, умеет свободно ориентироваться в вопросе. Ответ полный и правильный на основании изученного материала. Выдвинутые положения аргументированы и иллюстрированы примерами. Материал изложен в определенной логической последовательности, осознанно, литературным языком, с использованием современных научных терминов; ответ самостоятельный. Студент уверенно отвечает на дополнительные вопросы.

Оценка «хорошо» ставится в том случае, когда обучающийся обнаруживает полное знание учебного материала, демонстрирует систематический характер знаний по дисциплине. Ответ полный и правильный, подтвержден примерами; но их обоснование не аргументировано, отсутствует собственная точка зрения. Материал изложен в определенной логической последовательности, при этом допущены 2-3 несущественные погрешности, исправленные по требованию экзаменатора. Обучающийся испытывает незначительные трудности в ответах на дополнительные вопросы. Материал изложен осознанно, самостоятельно, с использованием современных научных терминов, литературным языком.

Оценка «удовлетворительно» ставится в том случае, когда обучающийся обнаруживает знание основного программного материала по дисциплине, но допускает погрешности в ответе. Ответ недостаточно логически выстроен, самостоятелен. Основные понятия употреблены правильно, но обнаруживается недостаточное раскрытие теоретического материала. Выдвигаемые положения недостаточно аргументированы и не подтверждены примерами; ответ носит преимущественно описательный характер. Обучающийся испытывает достаточные трудности в ответах на вопросы. Научная терминология используется недостаточно.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, обнаружившему пробелы в знаниях основного учебного материала по дисциплине. При ответе обнаружено непонимание обучающимся основного содержания теоретического материала или допущен ряд существенных ошибок, которые обучающийся не может исправить при наводящих вопросах экзаменатора, затрудняется в ответах на вопросы. Обучающийся подменил научное обоснование проблем рассуждением бытового плана. Ответ носит поверхностный характер; наблюдаются неточности в использовании научной терминологии.

При оценивании решения ситуационных задач:  

Оценка «отлично»: ответ на вопрос задачи дан правильный. Объяснение хода ее решения подробное, последовательное, грамотное, с теоретическими обоснованиями (в т.ч. из лекционного курса), с правильным и свободным владением терминологией; ответы на дополнительные вопросы верные, четкие.

Оценка «хорошо»: ответ на вопрос задачи дан правильный. Объяснение хода ее решения подробное, но недостаточно логичное, с единичными ошибками в деталях, некоторыми затруднениями в теоретическом обосновании (в т.ч. из лекционного материала), ответы на дополнительные вопросы верные, но недостаточно четкие.

Оценка «удовлетворительно»: ответ на вопрос задачи дан правильный. Объяснение хода ее решения недостаточно полное, непоследовательное, с ошибками, слабым теоретическим обоснованием (в т.ч. лекционным материалом), ответы на дополнительные вопросы недостаточно четкие, с ошибками в деталях.

Оценка «неудовлетворительно»: ответ на вопрос задачи дан не правильный. Объяснение хода ее решения дано неполное, непоследовательное, с грубыми ошибками, без теоретического обоснования (в т.ч. лекционным материалом), ответы на дополнительные вопросы неправильные или отсутствуют.
