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Курс 1 Курс 2 Курс 3

- - -

Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц. КР Контр. Экспер 

тное Факт Экспер 
тное По плану Контакт 

часы Ауд. СР Конт 
роль

з.е.  на 
курсе

з.е.  на 
курсе

з.е.  на 
курсе Код Наименование

+ Б1.О.01 История и методология научных исследований в 
области спорта 1 5 5 180 180 24 24 156 5 9 Философских, исторических и социальных 

наук

+ Б1.О.02 Основы организационно-управленческой 
деятельности в спортивной практике 1 3 3 108 108 16 16 92 3 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.О.03 Актуальные проблемы в системе научных знаний о 
спорте 1 5 5 180 180 24 24 156 5 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.О.04 Технологии научных исследований в спорте высших 
достижений 1 3 3 108 108 16 16 92 3 1 Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.05 Иностранный язык (профессиональный) 1 1 3 3 108 108 20 20 88 3 5 Лингвистических дисциплин

+ Б1.О.06 Основы проектной деятельности 1 2 2 72 72 16 16 56 2 3 Физиологии и биохимии

21 21 756 756 116 116 640 21

+ Б1.В.01 Теория и методика избранного вида спорта 12 12 2 7 7 252 252 48 48 204 3 4 1 Теории и методики физической культуры 
и спорта

+ Б1.В.02 Нормативно-правовое обеспечение системы 
подготовки спортивного резерва 1 2 2 72 72 16 16 56 2 1 Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.03 Научно-методическое обеспечение подготовки 
спортивного резерва 1 3 3 108 108 16 16 92 3 1 Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.04 Профессиональные стандарты в области физической 
культуры и спорта 2 2 2 72 72 16 16 56 2 1 Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.05 Теория и методика спорта 2 3 3 108 108 16 16 92 3 1 Теории и методики физической культуры 
и спорта

+ Б1.В.06 Научно-методический семинар 2 2 2 72 72 12 12 60 2 1 Теории и методики физической культуры 
и спорта

+ Б1.В.07 Программно-методическое обеспечение подготовки 
спортивного резерва 2 3 3 108 108 16 16 92 3 1 Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.08 Теория и методика юношеского спорта 2 3 3 108 108 18 18 90 3 1 Теории и методики физической культуры 
и спорта

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 1 2 2 72 72 12 12 60 2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Методы диагностики функциональной 
подготовленности 1 2 2 72 72 12 12 60 2 3 Физиологии и биохимии

- Б1.В.ДВ.01.02 Особенности педагогического и медико-
биологического контроля 1 2 2 72 72 12 12 60 2 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 2 2 2 72 72 12 12 60 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Федеральные стандарты спортивной подготовки 2 2 2 72 72 12 12 60 2 1 Теории и методики физической культуры 
и спорта

- Б1.В.ДВ.02.02 Многолетняя подготовка юных спортсменов 2 2 2 72 72 12 12 60 2 1 Теории и методики физической культуры 
и спорта

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 2 2 2 72 72 12 12 60 2

+ Б1.В.ДВ.03.01 Комплексный контроль спортивной подготовки 2 2 2 72 72 12 12 60 2 1 Теории и методики физической культуры 
и спорта

- Б1.В.ДВ.03.02 Управление системой спортивных соревнований 2 2 2 72 72 12 12 60 2 1 Теории и методики физической культуры 
и спорта

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 2 2 2 72 72 12 12 60 2

+ Б1.В.ДВ.04.01 Резервные возможности спортсменов 2 2 2 72 72 12 12 60 2 1 Теории и методики физической культуры 
и спорта

- Б1.В.ДВ.04.02 Восстановительные средства в спортивной 
подготовке 2 2 2 72 72 12 12 60 2 1 Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 2 2 2 72 72 12 12 60 2

+ Б1.В.ДВ.05.01 Спортивная медицина 2 2 2 72 72 12 12 60 2 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

- Б1.В.ДВ.05.02 Антидопинговое обеспечение 2 2 2 72 72 12 12 60 2 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 2 2 2 72 72 12 12 60 2

+ Б1.В.ДВ.06.01 Менеджмент физической культуры 2 2 2 72 72 12 12 60 2 1 Теории и методики физической культуры 
и спорта

- Б1.В.ДВ.06.02 Менеджмент федерации по виду спорта 2 2 2 72 72 12 12 60 2 1 Теории и методики физической культуры 
и спорта

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов Закрепленная кафедра

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 



+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 2 2 2 72 72 12 12 60 2

+ Б1.В.ДВ.07.01 Непрерывное профессиональное образование в 
области физической культуры и спорта 2 2 2 72 72 12 12 60 2 1 Теории и методики физической культуры 

и спорта

- Б1.В.ДВ.07.02 Современные технологии обучения в сфере высшего 
образования 2 2 2 72 72 12 12 60 2 1 Теории и методики физической культуры 

и спорта
39 39 1404 1404 242 242 1162 10 29

60 60 2160 2160 358 358 1802 31 29

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получению 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

1 6 6 216 216 24 24 192 6 1 Теории и методики физической культуры 
и спорта

+ Б2.О.02(У) Тренерская практика 2 8 8 288 288 28 28 260 8 1 Теории и методики физической культуры 
и спорта

+ Б2.О.03(П) Научно-исследовательская работа 123 21 21 756 756 20 1024 8 8 5 1 Теории и методики физической культуры 
и спорта

+ Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика 3 6 6 216 216 10 206 6 1 Теории и методики физической культуры 
и спорта

41 41 1476 1476 82 52 1682 14 16 11

+ Б2.В.01(П) Тренерская практика 3 10 10 360 360 18 342 10 1 Теории и методики физической культуры 
и спорта

10 10 360 360 18 342 10

51 51 1836 1836 100 52 2024 14 16 21

+ Б3.01(Д) Государственная итоговая аттестация 1 Теории и методики физической культуры 
и спорта

+ Б3.02(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена 3 3 3 108 108 6 102 3 1 Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б3.03(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита ВКР 3 6 6 216 216 4 212 6 1 Теории и методики физической культуры 
и спорта

9 9 324 324 10 314 9

9 9 324 324 10 314 9

+ ФТД.01 Курс профессионально-ориентированного перевода 1 1 1 36 36 8 8 28 1 5 Лингвистических дисциплин

+ ФТД.02 Информационно-библиографическая культура 2 1 1 36 36 8 8 28 1 4 Биомеханики и информационных 
технологий

2 2 72 72 16 16 56 1 1

2 2 72 72 16 16 56 1 1

ФТД.Факультативные дисциплины 

 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 
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