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I_Ie.lm H 3aJa4Y4 OCBOCHHUSA NHUCHHUIIINHBI

Hean aucummiamubl — QopmupoBaHue YriyOJE€HHBIX TEOPETUKO-METOJ0IOTUYECKUX
3HAaHUH U MPAKTUYECKUX YMEHUI U HaBBIKOB B O0JIACTH MICUXMUYECKOW PETYIISAUN MIPU 3aHATUSAX
(bU3UYECKON KYJIbTYPOU U CITOPTOM.

3agaun AUCHUNIIHHBI
- PaCKpBITh COJAEPKAHNE OCHOBHBIX MPUEMOB IICUXUYECKOW PETYISILIUN COCTOSHHS YEJIOBEKA,;

- paCliipuTb MTPCACTABJICHUA O BO3MOKHOCTAX HCIIOJIB30BaHUA HpI/IéMOB TICUXUYCCKOM
CaMOPETYJISIINHU B X0/ 3aHIATHI (PU3HIECKOU KYJIbTYPOH;

- c(OopMHUPOBATH HABBIKM MCIOJIH30BAHUS MPUEMOB MICUXUYECKON PETYIISAIMHN Ha PAa3HBIX 3Tamax
TPEHUPOBOYHOT'O U COPEBHOBATENIBHOTO MPOLECCA.

MecTto aucuuninHsel B ctpykrype OII:

Huctunnuaa «[Icuxoperynsuus npu 3aHITHSAX (U3HUYECKOW KYJIbTYPOH W CIIOPTOMY
BXOJIMT B COCTaB JUCIMILIMH IO BbIOOpPY BapuaTtuBHOM yactu OII.

TpeOoBaHus K pe3yJibTaTaM 0CBOEHHS TUCHUIIMHBI

B pe3yabTare usydeHusi AUCHUIJIMHBI MATHCTPAHT J10JI2KEH:
3HaTh:

- OCHOBHBIE BUJIbI U IPUEMBI IICUXUYECKOH peryJIsiLuy,

- KOHKPETHBIE METOAMKHN CAMOPETYJISLIUU U YCIOBUS UX UCIIOJIb30BaHUS.

YMmeTh:

- HCIONB30BAaThb 3HAHUA O METOAAX IICUXUYECKOM peryisiiuu s popMHUPOBaHUS
HEO0OXOIMMOTO COCTOSIHUS OpTaHU3Ma CIIOPTCMEHA, aJIeKBaTHOTO TIOCTABJIICHHBIM 1IETISIM.
Baaners.

- TOCTYTIHBIMHA METOJaMH IICUXUYECKOM PEryJIsILIMU COCTOSIHUS OPraHn3Ma,
- npuéMaMH CO3JaHHUA COOTBETCTBYIOUIMX YCIOBHM, CIIOCOOCTBYIOIIMX MaKCHMAalbHOU
peanu3alnyy BO3MOKHOCTEH YeJIOBEKA MPHU MOJTHOM COXPAaHEHHM €ro 370POBbS U ICUXUYECKOTO
OJaronoxyus.

Kpartkoe cogep:xanue pa3ie0B IMCHHUIINHBI

[cuxoperynsmus kKak npodiaema (GU3NYECKOro BOCIIUTAHHS U CHIOPTUBHOM TPEHUPOBKH.
Hcropus pazButus neuxoperyssinuu. [lcuxoperynsmus kak cocTaBHas 4acTh ICUXOJIOTHYECKON
NOJATrOTOBKM criopTcMeHa. [lcuxoperymsinus kak GpakTop pe3yabTaTUBHOCTU COPEBHOBATEIHHOU
JesTeNIbHOCTH cropTcMeHoB. [lcuxoperynauust kak mnpobiema (QU3NYecKOro BOCHUTAHHS U
CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKU. YPOBHH mcuxoperymsinud. COBpeMEHHOE COCTOSHHUE IPOOJIeMbI
MICUXOJIOTHYECKOU MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB. [Icuxodusmnonornueckue OCHOBBI
IICUXOPETYJISLIUH.

[IpueMsbl u cpeacTBa NMCUXOPErysAnUU B cniopTe. [Ipuemsl U cpeacTBa caMOperysiuu.
IIpuembr u cpeactBa rerepoperyisiuuu. BepOanbHble U HeBepOalbHBIE — CPEICTBA
npuxoperymsinuu.  [leuxoperynmupyromass  TpeHupoBka.  [IcMxomblieyHas — TPEHHPOBKA.
AnmnaparypHble METOAUKU.

Jlnarnocruka YPOBHS pa3BUTHUSA HAaBBIKOB IICUXOPETYJIALIH.
[IepBeliii, BTOPON U TpETUW YPOBHM IcUXOperyianuu. [lyabcomeTprss B TUArHOCTUKE YPOBHEU
Pa3BUTUSL HABBIKOB IICUXOPEryJAlMH. MHUOTOHOMETpUS B JUArHOCTUKE YPOBHEW pAa3BUTHS
ncuxoperyisnuu. [lcuxopyHkroHanpHbIN TecT A. AnekceeBa. buomerpus.

[Icuxoperynupyronias TPEHUPOBKA, ONPEIEICHUE U Ha3HAYEHUE B criopTe. MexaHu3Mbl
I1PT. [IpuHLIHATIBL OCBOEHHS ITPT.



YcnokauBaroniasi 4acTh ICUXOPETYIUPYIOIIEH TPEHUPOBKU, €€ OcBoeHue. MoOunm3yromas
YacTh TCUXOPETYJIHPYIONIEH TPEHUPOBKH, Ha3HAUEHHWE U OCBOECHUE ee. VHIuBUIyalnbHBIN
MOJIXOJT TIPY OCBOCHUU CIIOBECHBIX (POPMYIT TICHXOPETYTUPYIOHICH TPEHUPOBKH.

Meroavka pa3BUTHS HABBIKOB ICUXOPETYJISALMU Y CIHOPTCMEHOB Ha ASTalle Ha4YaJbHOMU
CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKU. ba3oBast 4acTh 00y4eHUS NICUXOPETYISAILNHU, €€ COACpKAHME. DTalbl U
LUKJIBl PA3BUTHSI HABBIKOB NICUXOpEryisauuu. [IoHsATHE 0 NCUXOTEXHUYECKUX YIPaKHEHUAX, X
UCIIOJIb30BAHUE B Pa3BUTUU HABBIKOB ICUXOPETyssiuu. WHAMBUAyanbHBIA MOAXOHA MpHU
Pa3BUTUHU HABBIKOB IICUXOPETYJIALINH.

MeTtoauka pa3BUTHS HABBIKOB TICHXOPETYJISIMN Y CIOPTCMEHOB HA dTame YriyOJeHHOM
cnenuanu3zanvi. MuauBuayaneHble  mporpamMMmbl — ncuxoperyiasiuud.  CaMOKOHTpOJIb U
CaMOOILICHKA TCUXHYECKOTO0 COCTOSIHUS. Pa3BHUTHE HABBHIKOB IMCUXOPETYJSLHMU C YYETOM BHJIA
CIIOpPTa U YPOBHS CHOPTUBHOM KBaTH(PHUKAIIUU CIIOPTCMEHOB.

Meroarka  pa3BUTHs  HABBIKOB  TCUXOPETYJSIIUM  HA  3Tafne  CIOPTHUBHOTO
coBepuleHCTBOBaHUA.  OCOOEHHOCTH ~ Pa3BUTHUS M COBEPIICHCTBOBAHMS  HAaBBIKOB
MICUXOPETYJSILIUM Yy CIOPTCMEHOB C Y4Y€TOM CTaXa M BHJAa CHOPTUBHOW JESATEIHHOCTH.
O6ocHOBaHME UCIOJB30BaHUS TICUXWYECKUX U (PU3MYECKHX CpEACTB MpH pPAa3BUTUU U
COBEPILIEHCTBOBAHUM HABBIKOB TICUXOPETYJSIIUM Y CIOPTCMEHOB Ha JTane CIOPTUBHOIO
coBeplIeHCTBOBaHUA. lcmonb3oBaHue mnpueMoB Maccaxka IMpH (OPMHUPOBAHUU HABBIKOB
ncuxoperyisiuu. VHAuBUAYyanu3alus CpeAcTB ICUXOPEryIslMyd Ha 3Tane CIOPTUBHOIO
COBEpIIEHCTBOBAaHUA. V3yueHne u KOHTPOJIb YCTOWYMBOCTU K CTpecc-(paKkTopaM CIOPTCMEHOB
BBICOKOH KBaNM()UKAIIMK TIPH PA3BUTHUU U COBEPIIICHCTBOBAHUYU HABBIKOB IICUXOPETYIISIIUU.
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