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Heas — ¢opmupoBaHue yriayOleHHBIX 3HaHUN B 00JacTd (PU3NYECKOTO COCTOSIHHS U
30POBbsl UEJIOBEKAa, OBJAJEHUE IIUPOKUM CHEKTPOM KOHLENTYAJIbHBIX U METOJUYECKUX
NOJIXO/M0B JUISI OLEHKU pa3jIMyHBIX NapaMeTpoB (U3WYECKOTO pa3BUTHUS U (PU3UUECKOU
HOJArOTOBJICHHOCTU PA3JIUYHBIX TPYNI HACENEHUs (3aHMMAIOLIMXCS M HE 3aHUMAIOIIUXCS
($u3nUecKoil KynbTypoil U CIIOPTOM) Ha Pa3HBIX dTAarax OHTOTEHE3a.

OcHOBHBIE 321a4H Kypca 3aK/II04atoTcs B HOPMUPOBAHUM Y MarHCTPAHTOB:
- TNpaBUIBHOTO IIOHMMAaHHUS 3aKOHOB (OPMHUPOBAHUS, COXPAHEHHS BBICOKOTO YPOBHS
(U3M4EcKOro craTyca 4eJIoBeKa Ha Pa3HbIX ATalax OHTOTEHE3a;
- 3HAaHUA O BO3MOXKHOCTSIX U OCOOEHHOCTSIX OCYHIECTBICHMS MEJAarOrHYeCKOro M MEIUKO-
OHMOJIOTNYECKOr0 KOHTPOJIS (PU3MUECKOro Pa3BUTHUS, JBUIATENIBbHBIX CIIOCOOHOCTEH YelloBeKa B
pazHooOpa3Hbix (opmax  Qusmyeckol KyabTypel (cmopT, (Qu3udeckoe BOCHUTAHUE,
npodeCCHOHAIBHO-TIPUKJIAAHAS U JieueOHas (u3uvecKas KyJabTypa, ABUTATeIbHAS peKpearus);
- HABBIKOB ITPOBECHUS HAYYHBIX MCCIIEOBAHUH, IOMOTAIONIUX OI[CHUTh YPOBEHB (PU3UYECKOTO
pa3BUTHs, (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH, ICHUXOMOTOPHBIX MapaMETpPOB, a TaKKE€ YPOBHS
3JI0pOBbsI YEJIOBEKA C yYETOM I10J1a, BO3PACTa, XapaKTepa JBUTaTeIbHOW aKTUBHOCTH;
- yMeHui o0pabarbIBaTh, aHATU3UPOBATh, 0000IIATH U UHTEPIPETUPOBATH MaTEPHAIIbl HAYYHOM
UHpOpMALMY, TOJyYEHHOH B PpE3yJbTaTe OCYIIECTBICHUS IEJaroruyeckoro M MeIUKo-
OMOJIOTHYECKOTO  KOHTPOJS  (U3MYECKOTO  Pa3sBUTHs, (PU3MUECKOW  IMOATOTOBICHHOCTH
3aHUMAIOMUXCS (PU3UIECKOM KYJIBTYPOU U CIIOPTOM.

MecTo nucuumIMHbl B cTpykrype OIl
Hucuummmaa «OCOOCHHOCTH TMEJarormyeckoro M MeIUKO-OMOIOTHYECKOTO KOHTPOJIS
BXOJIMT B COCTaB JUCIHUILINH 10 BBIOOPY BapuaTuBHOU yacTu OI1.

TpeboBanus K pe3yjibTaTaM 0CBOEHM S TUCUMIIIIMHBI.
B pe3ysbTate 0cBOCHUSI AUCHUILINHBI BHINTYCKHHUK J10JI7KEH::
3HaTh:
- 0o0meTeopeTHIecKrue MPeACTaBICHUs O (PYHKIIMOHATBHOM COCTOSHUM U ()YHKIMOHAJIHHOU
MOATOTOBJICHHOCTH OPraHU3Ma YEIIOBEKA;
- cofep)KaTelIbHbIe XapaKTEePUCTUKH OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB (p)YHKIIMOHAIBHOI'O COCTOSHUS U
(YHKLIMOHATIBHOHN MOATOTOBIEHHOCTH;
- CTpPATerui0 MEeNarormyeckoro M MeIuKO-OMOJOTHYECKOro KOHTPOJS (YHKIHOHAIHLHOTO
COCTOSIHHS B TIPAKTHKE 3aHATUNA (PU3NUECKON KYITBTYpPOU B CIIOPTOM.
Ymern:
- CTPOMUTh TAKTMYECKYI0O CXEMYy I€Iaroruyeckoro M MeIUKO-OMOJIOINYECKOro  KOHTPOJIs
(YHKIMOHATIBLHOTO COCTOSHUS B IIPAKTHUKE 3aHATUH (PU3HUECKON KyIbTYpOr U CIIOPTOM;
- AHAIM3HUPOBATh JAHHBIC, NOJIYYCHHBIE C IIOMOIIBIO PA3JINYHBIX METOAUK IUArHOCTUKH, U
000011aTh MX B (JOpME LEIOCTHOM KAPTHHBI YPOBHS (PYHKIIMOHAIBHOM MOATOTOBICHHOCTH.
Baanern:
- HMHCTPYMEHTAJIbHBIMM METOJUKAMHU OLEHKA YpPOBHS (U3NYECKON U (YHKIMOHAIHLHOU
IIOATOTOBJICHHOCTH Y€JIOBEKA;



- METOJHMKOW KOMIUIEKCHOTO 0O0cCieoBaHusl (U3NYECKOr0 MU (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS
CIIOPTCMEHOB C Y4€TOM 3Tana TPEHHUPOBOYHOI'O IUKIA, YPOBHS CIIOPTUBHOW KBalU(UKAIMH,
BU/Ia MBIIIEYHOM EATEIBHOCTH, 110JIa U BO3pacTa.

Kparkoe cogeps:kanue pa3aejoB IHCHUIIAHBI:

[Tonatue, nenb M 3aaydl KOHTPOJS B IpoIecce 3aHATHH (U3UYECKON KyIbTypoill u
crioproM. Buzapl negaroruueckoro M - MeAMKO-OMOJIOTMYECKOTO KOHTPOJS B IPAKTHUKE
(bu3nUeCcKoil KyIbTYpHI U CIIOpPTA.

OcCHOBHBIE pa3Aeibl M HAIIPABJICHUS €IUHOW CUCTEMBI OLICHKH IIapaMeTPOB 3J0POBbs U
(U3UIECKOT0 COCTOSIHUS MIPH 3aHATUAX (PU3NUECKON KYIbTYPOH U CIIOPTOM.

310pOBbE M KPUTEPHUHM €T0 OIEHKH B MpOIECCe 3aHATUNA (DU3UYCSCKON KYJIbTYpOH W
CIIOPTOM. 3/I0POBbE U KAYECTBO JKU3HHU.

Metoab! OLIEHKH (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS.

CunoBble, CKOPOCTHBIE M KOOPAWHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH M METOJUKH UX OLIEHKU B
MIPOIIECCE CIIOPTUBHOTO OTOOPA M 3aHATUM (PU3NUYECKON KYIBTYpOH M CIIOPTOM.

MeTob! OIIeHKH (PYHKITHOHAIBHOTO COCTOSIHUS OpraHU3Ma 3aHMMAIOIIIXCSI.

OOmee mpencTaBIeHHME O ICUXOMOTOPHBIX —KadecTBaX. MeTonbsl  HCCIENOBaHUS
IICXOMOTOPHBIX KaYECTB.

Cocrasurens: 1.B. CtpenbHIKOBa



	В результате освоения дисциплины выпускник должен:
	Знать:
	- общетеоретические представления о функциональном состоянии и функциональной подготовленности организма человека;
	-  содержательные характеристики основных компонентов функционального состояния и функциональной подготовленности;
	- стратегию педагогического и медико-биологического контроля функционального состояния в практике занятий физической культурой и спортом.
	Уметь:
	- строить тактическую схему педагогического и медико-биологического  контроля функционального состояния в практике занятий физической культурой и спортом;
	- анализировать данные, полученные с помощью различных методик диагностики, и обобщать их в форме целостной картины уровня функциональной подготовленности.
	Владеть:
	- инструментальными методиками оценки уровня физической и функциональной подготовленности человека;
	- методикой комплексного обследования физического и функционального состояния спортсменов с учетом этапа тренировочного цикла, уровня спортивной квалификации, вида мышечной деятельности, пола и возраста.

