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Ienu u 3a1a4u 0CBOEHHS TUCIHUTLTUHBI:

Ienv Oucyunaumer —  GopMHpOBaHHWE  YIAYOJEHHBIX 3HAHUW B 00JIaCTH
(YHKIIMOHATILHOTO COCTOSIHUS U 3/I0POBbS YEIIOBEKA, OBIIAJICHHIE IIUPOKUM CIIEKTPOM METO/IOB U
METOAMYECKMX TOJXOIOB ISl OICHKH Pa3IMYHBIX MapaMeTpoB (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSHHS
Pa3IUYHBIX TPYII HACENCHUS (3aHUMAIONINXCS M HE 3aHUMAIONINXCS (GU3NYECKON KYIBTYpOl H
CIIOPTOM) Ha pa3HBIX JTalax OHTOTCHE3a.

3aoauu oucuuniunl

OCHOBHBIE 33/1a4H 3aKJIIOYAIOTCS B (GOPMUPOBAHHH Y MATUCTPAHTOB:

- TPaBUIBHOTO TIOHMMAaHUs 3aKOHOB (OPMHUPOBAHUS W COXPAHEHHs] BBICOKOTO YpPOBHS
(GYHKIIMOHUPOBAHUS BCEX CHCTEM UYeJIOBEKa Ha pa3HbIX 3Talax OHTOTCHE3a,

- 3HAaHWUN O BO3MOXHOCTSAX M OCOOEHHOCTSIX OCYIIECTBJICHHS MOHUTOPWHTA (DYHKIIMOHAILHOTO
COCTOSIHHMSI 4YeJIOBEKa B Pa3zHOooOpaszHbIX (hopmax (U3UYECKON KyIbTyphl (CropT, guznyueckoe
BOCTIHTaHKE, TPO(HECCUOHATLHO-TIPUKIIAIHAS U JiedeOHas (hu3ndeckast KyabTypa, IBUTATelbHAsS
pekpeanus);

- HABBIKOB TIPOBEJCHUS HAYYHBIX HCCIEAOBAHMI, TOMOTAIOIINX OICHUTh YPOBEHB
(YHKIIMOHATIHLHOTO COCTOSIHUSI YEJIOBEKAa C YYeTOM II0Jia, BO3pacTa, XapakTepa JABHTaTeIbHOU
AKTUBHOCTH;

- yMeHHi o0pabaThiBaTh, aHATU3UPOBATh, 0000IIATH U MHTEPIIPETUPOBATH MAaTEPHAIIBI HAYIHON
uH(pOpMaIIUU, TMOTYYCHHOH B pE3yNbTaTe OCYIIECTBICHHS MOHUTOPHHTA (PYHKIIMOHAIHHOTO
COCTOSIHUS 3aHUMAOIIUXCSl PU3NIECKOM KYITBTYPOI U CIIOPTOM.

MecTto nucnuniaunel B OI1:

HucuumumHa  «MeToabl  TMAarHOCTUKM — (DYHKIIMOHAJIBHOW  MOJTOTOBJICHHOCTH B
(Gu3M4ecKoil KyIbType U CIOPTE» BXOIUT B COCTAB JAUCLUIUIMH IO BBIOOPY BapuaTUBHOHN 4acTu
OIl.

TpeboBanus K pe3yJabTaTaM 0CBOEHM S TUCUMIIIIMHBI

B pesyabTare 0CBOCHHSI TUCHUIINHBI 00YYAIOIIMICS 10JIZKEeH:

3namop:

- oOmereopeTHdeckue MNpPEACTaBlIeHUA O  (YHKIMOHAIBHOM  COCTOSIHUM U
(yHKIMOHATIBHOM MOATOTOBIEHHOCTH OpraHW3Ma 4YeJI0BeKa;

- colepKaTeJbHbIE XapaKTEPUCTHKH OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB (DYHKIIMOHAJIHHOTO
COCTOSIHUSA ¥ (PYHKIIMOHAIBHOM MOATOTOBICHHOCTH;

- CTpATEeruio KOHTPOJS (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHHSI B MPAKTUKE 3aHATHH (pusnueckon
KyJbTYpPO#l U CIIOPTOM.

Ymemos:

- CTPOMTh TaKTHYECKYIO CXEMY KOHTPOJIs (DPYHKIMOHAJIBHOIO COCTOSIHMS B IPAKTUKE
3aHATUHN PU3HUECKON KYJIBTYpOH U CIOPTOM;

- aHAJIM3UPOBATH JAHHBIC, NIOJYYEHHBIE C MIOMOIIBIO PA3IMYHBIX METOIUK THAarHOCTUKH,
¥ 00001aTh UX B (hopMe 1EeTOCTHON KapTUHBI YPOBHS (DYHKIIMOHATIBHOM MTOATOTOBIEHHOCTH.

Bnaoems:

- UHCTPYMEHTAJbHBIMH  METOJUKAMH  OIIGHKM  ypPOBHA  (YHKIIMOHAJIHHOU
IIOATOTOBJICHHOCTH Y€JIOBEKA;



- METOJIMKON KOMILIEKCHOTO 00cieoBaHus ()YHKIIMOHAILHOTO COCTOSIHUSL CIIOPTCMEHOB
C Y4eTOM JTara TPEHUPOBOYHOIO IMKJIA, YPOBHS CIOPTHUBHOW KBaIU(UKAIIMU, BUA MbIILICYHON
JIeATeTbHOCTH, T10J1a U BO3pacTa

Kpatkoe cogepkanue AMCHUIINHBI:

O6mee mnpencraBieHne O (PYHKIUOHATBHOM COCTOSHUM W (DYHKIIMOHAIBHON
NOAroTOBJICHHOCTU. OmpeseneHne MOHATHHA, UX cojaepkaHue. HeoOXoIuMoCcTh MOHMTOpPUHTA
rokasarenei, oTpakarolmux (YHKIUU pa3IUYHbIX CHCTEM OpraHu3Ma B TMpollecce 3aHATUM
¢du3nUecKoil KyIbTypoil U CIOPTOM

OcHoBHBIE TPYINIBI METOJ0B HCCeA0BaHUs (YHKIIMOHAIbHONU moarotosieHHocTH. O030p
COBPEMEHHBIX aNMapaTHbIX METOAMK JUIsI OLEHKH Ppa3IMYHBIX CTOPOH (DYHKIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHMSI B TIpoOIlecCe 3aHATUH (U3MUECKOW KYIbTypOd M CHOpTOM. MeETOabsl OICHKH
(YHKLIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS IIEHTPAJbHOH HEPBHOM CHCTEMBI, CEpIACUYHO-COCYAUCTON
CHUCTEMBI, IbIXaTEeJIbHOW CUCTEMBI.

ConepxaHue TOHATUH  «(pYHKLIMOHAIBHOE COCTOSHHE» M «(pyHKIHMOHAIbHAS
MOJITOTOBJIEHHOCTh». Heo0XoIMMOCTh MOHUTOPHHIA IMOKaszaTesei, oTpaxaromux (QyHKIUN
pa3IMYHBIX CUCTEM OpTaHU3Ma B IpoLecce 3aHATHH (Pr3nyeckoi KyabTypol B CHOPTOM.

MeTto/b1 o11IeHKH (DYHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHUSA U (PYHKIIMOHAJIBHOM MOATOTOBIEHHOCTH.
@OYHKIMOHAIBHOE COCTOSHUE KapAUO-PECIMPATOPHOM CHUCTEMBI M 3HAYMMOCTh OLIEHKHU
napamMeTpoB, OTPAKAIOIIUX JTH IMOKa3aTeId B MpOIECCe 3aHATUN (DU3UYECKON KYJIbTYpPOH W
CIIOPTOM.

MeTtob! O1leHKH (QYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS M (YHKIIMOHAIBHOM MOArOTOBIEHHOCTH
(mpomoimkenue). MeToabl OLEHKH OHO3JIEKTPUYECKON AaKTHMBHOCTH TOJOBHOTO MO3Ta M HX
UCIIOJIb30BAaHWE B CIOPTHUBHOM IpakTuke. lMcciemoBaHue xapakTepa MEXIOJIYIIApPHOIO
B3aMMOJEMCTBYS U aCUMMETPUU T'OJIOBHOI'O MO3Ta.

KommekcHoe oOcienoBaHue (YHKIMOHAIBHOTO COCTOSIHHSI CIIOPTCMEHOB C Y4E€TOM
JTana TPEHUPOBOYHOTO IIMKJIA, YPOBHS CIOPTUBHOW KBalM(PUKALMU, BUIA MBIIICYHOU
JeATEeIbHOCTH, M0Ja ¥ Bo3pacTa. CTpaTerus U TaKTUKa OCYILECTBICHUS PA3HBIX BUIOB KOHTPOJIS
(YHKIMOHATIHHOM MOATOTOBIEHHOCTH B MPAKTHUKE 3aHATUI (PU3HUECKON KYJIBTYpOi U CIOPTOM.

CocraBurens: U.B. CTtpenpsHUKOBa



	Требования к результатам освоения дисциплины
	В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
	Знать:
	- общетеоретические представления о функциональном состоянии и функциональной подготовленности организма человека;
	-  содержательные характеристики основных компонентов функционального состояния и функциональной подготовленности;
	- стратегию контроля функционального состояния в практике занятий физической культурой и спортом.
	Уметь:
	- строить тактическую схему контроля функционального состояния в практике занятий физической культурой и спортом;
	- анализировать данные, полученные с помощью различных методик диагностики, и обобщать их в форме целостной картины уровня функциональной подготовленности.
	Владеть:
	- инструментальными методиками оценки уровня функциональной подготовленности человека;
	- методикой комплексного обследования функционального состояния спортсменов с учетом этапа тренировочного цикла, уровня спортивной квалификации, вида мышечной деятельности, пола и возраста

