Министерство спорта Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования

«Московская государственная академия физической культуры»

Кафедра физиологии и биохимии

	СОГЛАСОВАНО

Начальник Учебно-

методического управления 

к.п.н. А.С. Солнцева

________________________________

«20» августа 2020 г.
	УТВЕРЖДАЮ

Председатель УМК

проректор по учебной работе

 к.п.н., профессор А.Н Таланцев

______________________________

«20» августа 2020 г.


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

«ХИМИЯ»
Б1.О.07.02
Направление подготовки: 
49.03.01 Физическая культура
ОПОП:

«Спортивная тренировка в избранном виде спорта»

«Физкультурно-оздоровительные технологии»

«Физкультурное образование»

«Оздоровительные виды аэробики и гимнастики» (ДФО)

«Спортивный менеджмент» (ДФО)

Квалификация выпускника

Бакалавр
Форма обучения

Очная / Заочная
	СОГЛАСОВАНО

Декан факультета 

дневной формы обучения

к.п.н., доцент Лепешкина С.В.

___________________

«20» августа 2020 г.
	
СОГЛАСОВАНО

Декан факультета

заочной формы обучения, к.п.н., профессор

_____________В.Х Шнайдер

«20» августа 2020 г.

	Программа рассмотрена и одобрена на заседании кафедры (протокол № 9, 

 « 03 »  апреля  2020 г. Заведующий кафедрой,  
к.б.н., доц.

Стрельникова И.В.

___________________


Малаховка 2020
Рабочая программа разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования – бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 19 сентября 2017 г., № 940 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 16 октября 2017 г., регистрационный номер № 48566).
Составители рабочей программы: 

Фадеева С..А., к.п.н., доцент, доцент кафедры физиологии и биохимии.

Рецензенты: 

Балашова О.П., к.х.н., доцент, доцент кафедры физиологии и биохимии. 

Смирнова Н.М., к.х.н., доцент кафедры физиологии и биохимии.
Ссылки на используемые в разработке РПД дисциплины профессиональные стандарты (в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01):

	Код ПС
	Профессиональный стандарт
	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ
	Аббрев. исп. в РПД

	05 Физическая культура и спорт

	05.003
	 "Тренер"

	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 28 марта 2019 г. N 191н
	Т


1. Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач.
ОПК-1: Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста.
ОПК-9: способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической подготовленности, психического состояния занимающихся.
РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
	
	Соотнесенные профессиональные стандарты
	Формируемые компетенции

	Знания:

Основные понятия и законы химии; Строение и свойства веществ; Закономерности протекания химических реакций. 

Технологии систематизации полученной информации.

Виды и формы работы с научной и учебной литературой.
	
	УК-1



	Умения:

Применение и трансформирование в соответствии с целями деятельности законы естественнонаучных дисциплин.
	
	

	Навыки и/или опыт деятельности:
Владение основными методами и рациональными приемами сбора, обработки и представления научной, информации. Рациональное использование учебно-лабораторного оборудования, специальной аппаратуры и инвентаря, современной техники. 
	
	

	Знания:

Химический состав организма человека. Основные механизмы химических реакций.

Термодинамические и кинетические закономерности протекания химических и биохимических процессов.
	Т 
С/01.6

Отбор занимающихся в группы тренировочного этапа (этапа спортивной специализации)

С/02.6 
Планирование, учет и анализ результатов спортивной подготовки занимающихся на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)
	ОПК-1


	Умения:

Применение полученных знаний для прогнозирования результатов физико-химических процессов, протекающих в живых системах.
	
	

	Навыки и/или опыт деятельности:

Владение методами проведения химического эксперимента, и самостоятельного анализа с интерпретацией полученных данных, обобщения и выводов.
	
	

	Знания:

Влияние различных химических элементов и веществ на жизнедеятельность человека. Методы измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности занимающихся.
	Т 

С/01.6

Отбор занимающихся в группы тренировочного этапа (этапа спортивной специализации)

С/02.6 
Планирование, учет и анализ результатов спортивной подготовки занимающихся на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)
	ОПК-9


	Умения:

Использование 
Химических методов исследования и контроля для оценки влияния физических нагрузок на индивида и внесение коррекций в восстановительные воздействия в зависимости от результатов измерений
	
	

	Навыки и/или опыт деятельности:

Анализ химических показателей и разработки предложений по коррекции тренировочного процесса. Владение методами проведения научных исследований в сфере профессиональной деятельности.
	
	


2. Место дисциплины в структуре образовательной программы:
Дисциплина в структуре образовательной программы относится к обязательной части.
В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается в 1 семестре очной и заочной форм обучения. Форма промежуточной аттестации – зачет. 
1. 3. Объем дисциплины и виды учебной работы: 
2. Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр

	
	
	1

	Контактная работа преподавателя с обучающимися


	36
	36

	В том числе:

	Лекции (Л)
	18
	18

	Практические занятия (ПЗ)
	2
	2

	 Лабораторные работы (ЛЗ)
	16
	16

	Самостоятельная работа студента
	36
	36

	Промежуточная аттестация
	Зачет
	зачет

	Общая трудоемкость:
	часы
	72
	72

	
	зачетные  единицы
	2
	2


3. Заочная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр

	
	
	1

	Контактная работа преподавателя с обучающимися


	12
	12

	В том числе:

	Лекции (Л)
	4
	4

	Практические занятия (ПЗ)
	3
	3

	 Лабораторные работы (ЛЗ)
	5
	5

	Самостоятельная работа студента
	60
	60

	Промежуточная аттестация
	Зачет
	зачет

	Общая трудоемкость:
	часы
	72
	72

	
	зачетные  единицы
	2
	2


4. Содержание дисциплины:
	№ п/п
  
	Тема (раздел)
	Содержание раздела 
	Всего часов

	1 
	Введение. Основные химические понятия и законы химии.
	Предмет, задачи, разделы дисциплины. Роль химии в подготовке специалиста в области физической культуры. Атомно-молекулярное учение. Масса и количество вещества. Основные законы химии. Химические реакции. Реакционная способность веществ. Классификация химических реакций. Основные классы веществ.
	6

	2.
	  Строение атома. Химическая связь. 

  
	Строение атома.  Квантовые числа. Радиоактивность.  Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева.  Валентность.  Теория химической связи. Типы реакций. Реакции окисления-восстановления. 
	8

	3
	Термодинамические и кинетические закономерности  протекания химических и     биохимических процессов.


	Энергия, ее виды и взаимопревращения.  Энергетические эффекты химических процессов. Химическая термодинамика. Основные понятия: химические системы, фаза, термодинамические параметры. Законы термодинамики, их практическая значимость. Химическая кинетика. Условия протекания химических реакций. Энергия активации. Скорость химических реакций, влияние различных факторов на скорость реакции. Катализ, ферментативный катализ. Химическое равновесие, факторы, влияющие на сдвиг химического равновесия. Результаты химических процессов живых систем   в норме, при физической нагрузке.
	10

	4
	Дисперсные системы 

 
	Понятие дисперсные системы, дисперсионная среда и дисперсная фаза.   Классификация дисперсных систем. Растворы и взвеси. Растворимость. Свойства воды и водных растворов сильных и слабых электролитов. Концентрация растворов. Коллигативные свойства растворов. Теория электролитов. Активная реакция среды. Буферные системы. Коллоидные растворы.
	8

	5.
	Основные типы химических равновесий и процессов жизнедея-

тельности
	Основные типы равновесий и процессов жизнедеятельности: протолитические, гетерогенные, лигандообменные, окислительно-восстановительные процессы. 

Применение закона действующих масс к основным типам химических равновесий. Константы химических равновесий.
	8

	6.
	Основы органичес-кой химии.
	Строение органических соединений, их классификация и номенклатура.  Типы химических реакций органических соединений. Углеводороды. Кислородсодержащие производные углеводородов. Азотсодержащие производные углеводородов. Соединения с различными функциональными группами со смешанными химическими свойствами. Биоорганические соединения.
	8

	7.
	Углеводы. 


	Углеводы, общая характеристика.  Моносахариды. Олигосахариды. Полисахариды. Химические свойства моносахаридов, ди- и полисахаридов.
	8

	8
	Липиды.
	Липиды, классификация, общая характеристика. Нейтральные жиры, их состав. Химические свойства жиров.
	8

	9
	Белки и нуклеиновые кислоты
	Белки, общая характеристика и биологическая роль. Аминокислоты как структурные единицы белковых молекул. Химические свойства белков. Нуклеиновые кислоты. Мононуклеотиды.
	8


5. Разделы дисциплины  и виды учебной работы:
Очная форма обучения

	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

часов

	
	
	Л
	ПЗ
	ЛЗ
	СРС
	

	1.
	Введение. Основные химические понятия и законы химии.
	2
	-
	2
	2
	6

	2.
	  Строение атома. Химическая связь. 
	2
	2
	-
	4
	8

	3.
	Термодинамические и кинетические закономерности протекания химических и     биохимических процессов.
	2
	-
	2
	6
	10

	4.
	Дисперсные системы 
	2
	-
	2
	4
	8

	5.
	Основные типы химических равновесий и процессов жизнедеятельности
	2
	-
	2
	4
	8

	6.
	Основы органической химии.
	2
	-
	2
	4
	8

	7.
	Углеводы. 
	2
	-
	2
	4
	8

	8.
	Липиды.
	2
	-
	2
	4
	8

	9.
	Белки  и нуклеиновые кислоты
	2
	-
	2
	4
	8

	
	Всего:
	18
	2
	16
	36
	72


Заочная форма обучения

	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

часов

	
	
	Л
	ПЗ
	ЛЗ
	СРС
	

	1.
	Введение. Основные химические понятия и законы химии.
	-
	1
	-
	5
	6

	2.
	  Строение атома. Химическая связь. 
	1
	1
	-
	6
	8

	3.
	Термодинамические и кинетические закономерности  протекания химических и     биохимических процессов.
	1
	1
	1
	7
	10

	4.
	Дисперсные системы 
	-
	-
	-
	8
	8

	5.
	Основные типы химических равновесий и процессов жизнедеятельности
	-
	-
	-
	8
	8

	6.
	Основы органической химии.
	2
	-
	1
	5
	8

	7.
	Углеводы. 
	-
	-
	1
	7
	8

	8.
	Липиды.
	-
	-
	1
	7
	8

	9.
	Белки  и нуклеиновые кислоты
	-
	-
	1
	7
	8

	
	Всего:
	4
	3
	5
	60
	72


6.
Перечень основной и дополнительной литературы, необходимый для освоения дисциплины:
6.1. Основная литература.
	№ пп
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1.
	Волков Н. И. Химия: учебное пособие для студентов высших учебных заведений / Н. И. Волков, М. А. Мелихова. - М.: Академия, 2008. - 335 с. 
	64
	-

	2.
	Глинка Н. Л. Общая химия: учебное пособие для вузов / Н. Л. Глинка ; под ред. А. И. Ермакова. - М. : Интеграл-Пресс, 2006. - 727 с.
	146
	-

	3.
	Практикум по общей и биоорганической химии: учебное пособие для студентов высших учебных заведений / под ред. В. А. Попкова. - М. : Академия, 2005. - 240 с. 
	50
	-

	4.
	Практикум по общей и биоорганической химии: учебное пособие для академического бакалавриата / под ред. В. А. Попкова, А.В. Бобкова. - М. : Юрайт, 2016. - 238 с.
	15
	-

	5.
	Кудря, О. Н. Руководство к лабораторно-практическим занятиям по химии / О. Н. Кудря, Л. Г. Баймакова ; СибГУФК. - Омск, 2014. - 104 с. : ил. - Библиогр.: с. 87. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 25.04.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	6.
	Голованова, О. А. Общая химия : учебное пособие (для студентов химического факультета направлений бакалавриата «Химия» и «Химическая технология») / О. А. Голованова. — Омск : Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2014. — 164 c. — ISBN 978-5-7779-1755-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/59628.html (дата обращения: 25.04.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	7.
	Барковский, Е. В. Общая химия : учебное пособие / Е. В. Барковский, С. В. Ткачев, Л. Г. Петрушенко. — Минск : Вышэйшая школа, 2013. — 641 c. — ISBN 978-985-06-2314-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/35509.html (дата обращения: 25.04.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	8.
	Общая химия с элементами биоорганической химии : учебник / О. В. Нестерова, И. Н. Аверцева, Д. А. Доброхотов [и др.] ; под редакцией В. А. Попкова. — Москва : Лаборатория знаний, 2020. — 379 c. — ISBN 978-5-00101-868-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88962.html (дата обращения: 25.04.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-


6.2. Дополнительная литература

	№ пп
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1.
	Биологическая неорганическая химия: структура и реакционная способность: в 2т. Ч.1./ И. Бертини и др. – М.: Бином, 2016 – 456 с.
	3
	-

	2.
	Биологическая неорганическая химия: структура и реакционная способность: в 2т. Ч.2./ И. Бертини и др. – М.: Бином, 2016 – 623 с.
	3
	-

	3.
	Иванов В. Г. Органическая химия: учебное пособие для студентов учреждений высшего профессионального образования / В. Г. Иванов, В. А. Горленко, О. Н. Гева. - М. : Академия, 2010. - 619 с. 
	25
	-

	4.
	 Химическая безопасность и мониторинг живых систем на принципах биомиметики: учебное пособие/ Г.К. Будников и др. – М.: Инфра-М, 2016 – 319 с.
	3
	-

	5.
	Габриелян О. С. Химия в тестах, задачах и упражнениях: учебное пособие для студентов средних профессиональных учебных заведений / О. С. Габриелян, Г. Г. Лысова. - 3-е изд., стереотип. - М. : Академия, 2008. - 221 с. 
	15
	-

	6.
	Оганесян Э. Т. Общая и неорганическая химия: учебник для вузов / Э. Т. Оганесян и др. - М. : Юрайт, 2016. - 447 с. 
	10
	-

	7.
	Общая и биоорганическая химия / под ред. В. А. Попкова, А. С. Берлянда. - М. : Академия, 2011. - 368 с.: (Высшее профессиональное образование). Учебное пособие 
	25
	-

	8.
	Зайцев О. С. Химия: учебник / О. С. Зайцев. - М. : Академия, 2008. - 544 с. 
	5
	-

	9.
	Болтромеюк, В. В. Общая химия : учебное пособие / В. В. Болтромеюк. — Минск : Вышэйшая школа, 2012. — 624 c. — ISBN 978-985-06-2144-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/20236.html (дата обращения: 25.04.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	10.
	Шапот, Е. В. Методические рекомендации к практическим занятиям по химии для студентов 1 курса дневного отделения / Е. В. Шапот ; СПбГАФК. - Санкт-Петербург, 2003. - 37 с. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 25.04.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	11.
	Зубина, И. М. Методические указания к лекциям и практическим занятиям по химии для студентов I курса заочного обучения / И. М. Зубина ; НГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2010. - 39 с. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 25.04.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	12.
	Кафиятуллина, А. Г. Общая химия : учебное пособие / А. Г. Кафиятуллина. — Ульяновск : Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова, 2015. — 74 c. — ISBN 978-5-86045-779-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/59170.html (дата обращения: 25.04.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	13.
	Пресс, И. А. Основы общей химии : учебное пособие / И. А. Пресс. — Санкт-Петербург : ХИМИЗДАТ, 2017. — 352 c. — ISBN 978-5-93808-286-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/67353.html (дата обращения: 25.04.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-


7. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет». Информационно-справочные и поисковые системы, профессиональные базы данных:

1. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru
2. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru
3. Электронно-библиотечная система издательства "Лань" https://Lanbook.com
4. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
5. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://biblio-online.ru
6. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://rucont.ru/
7. Министерство образования и науки Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/
8. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru/ru/
9. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
10. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru
11. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины:
8.1.  Специализированные аудитории и оборудование

1. Лекционный зал с мультимедийным оборудованием

2. Аудитория для лабораторных работ 412

3. Аудитория для лабораторных работ 414

4. Аналитические весы

5. Технические весы

6. Фотоэлектроколориметр

7. Спектрофотометр

8. рН-метр

9. Сушильный шкаф

10. Электрическая плитка

11. Водяная баня

12. Дистиллятор

13. Муфельная печь

14. Наборы химических реактивов и посуды

15. Таблицы

16. Титровальные установки

 8.2. Программное обеспечение:

   В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPL Libre Office или одна из лицензионных версий Microsoft Office. 

8.3 Изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Для данной категории обучающихся обеспечен беспрепятственный доступ в учебные помещения Академии. Созданы следующие специальные условия: 

8.3.1. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:

- обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к зданиям Академии;

- электронный видео увеличитель "ONYX Deskset HD 22 (в полной комплектации);

- портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи; 

- принтер Брайля; 
- портативное устройство для чтения и увеличения. 
8.3.2. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:

- акустическая система Front Row to Go в комплекте (системы свободного звукового поля);
- «ElBrailleW14J G2; 

- FM- приёмник ARC с индукционной петлей;

- FM-передатчик AMIGO T31;

-  радиокласс (радиомикрофон) «Сонет-РСМ» РМ- 2-1 (заушный индуктор и индукционная петля).

8.3.3. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:

- автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением ОДА и ДЦП (ауд. №№ 120, 122).
Приложение к рабочей программе дисциплины

«Химия»

Министерство спорта Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования

 «Московская государственная академия физической культуры»

Кафедра физиологии и биохимии

УТВЕРЖДЕНО

решением Учебно-методической комиссии     

   протокол №_7_ от «20» августа 2020 г.
Председатель УМК, 

проректор по учебной работе

к.п.н., профессор А.Н. Таланцев

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

по дисциплине

ХИМИЯ

Направление подготовки: 
49.03.01 Физическая культура
Квалификация выпускника

Бакалавр

Профиль подготовки:

Спортивная тренировка в избранном виде спорта

Форма обучения 

очная/заочная

Рассмотрено и одобрено на заседании кафедры

(протокол № 9 от «3» апреля 2020 г.) 

Зав. кафедрой к.б.н., доцент

Стрельникова И.В.

 ______________ 

Малаховка, 2020 год 
ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

1. Паспорт фонда оценочных средств

	Компетенция
	Трудовые функции (при наличии)
	Индикаторы достижения

	УК-1 

Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач.

	
	Знает: 

Основные понятия и законы химии; Строение и свойства веществ; Закономерности протекания химических реакций. 

Технологии систематизации полученной информации.

Виды и формы работы с научной и учебной литературой.

Умеет: 

Применять и трансформировать в соответствии с целями деятельности законы естественнонаучных дисциплин.

Имеет опыт: 

Владения основными методами и рациональными приемами сбора, обработки и представления научной, информации; Рационального использования учебно-лабораторного оборудования, специальной аппаратуры и инвентаря, современной техники.

	ОПК-1

Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста.

	Т  -  "Тренер"05.003

С/01.6

Отбор занимающихся в группы тренировочного этапа (этапа спортивной специализации)

С/02.6 

Планирование, учет и анализ результатов спортивной подготовки занимающихся на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)
	Знает: 

Химический состав организма человека. Основные механизмы химических реакций.

Термодинамические и кинетические закономерности протекания химических и биохимических процессов.

Умеет: 

Применять полученные знания для прогнозирования результатов тренировочного процесса на основании определения физико-химических  показателей, лежащих в основе физиологических процессов, протекающих в организме человека. 
Имеет опыт: 

Владения методами проведения химического эксперимента, самостоятельного анализа результатов и использования полученных данных для грамотного построения тренировочного процесса  с учетом половозрастных и функциональных особенностей занимающихся.

	ОПК-9

Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической подготовленности, психического состояния занимающихся.

.
	Т  -  "Тренер"05.003

С/01.6

Отбор занимающихся в группы тренировочного этапа (этапа спортивной специализации)

С/02.6 

Планирование, учет и анализ результатов спортивной подготовки занимающихся на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)
	Знает: 

Влияние различных химических элементов и веществ на жизнедеятельность человека. Методы измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности занимающихся.

Умеет: 

Использовать 

химические методы контроля для оценки влияния физических нагрузок на организм и внесение коррекций в тренировочный процесс в зависимости от результатов измерений. Определяет соответствие физических нагрузок функциональному состоянию занимающихся.
Имеет опыт: 

Анализирования химических показателей и разработки предложений по коррекции тренировочного процесса с учетом функциональных особенностей занимающихся.


2. Типовые контрольные задания:

2.1. Перечень вопросов для промежуточной аттестации.

Вопросы к зачету

по химии (1 семестр)

49.03.01 Физическая культура

форма обучения

очная/заочная

Объемные требования

1.Химия – наука о превращениях веществ. 

Задачи и содержание курса химии в высших учебных заведениях физической культуры по направлению подготовки «Физическая культура»  

2.Основные понятия химии: атом, молекула, элемент, атомная и молекулярная масса, эквивалент.

3.Основные законы химии: закон сохранения массы и энергии, закон постоянства состава, закон эквивалентов, закон кратных отношений, закон Авогадро.

4.Строение атома. Распределение электронов в атоме и его связь с химическими свойствами элемента.

5.Периодический закон и периодическая система Д.И. Менделеева в свете теории строения атома.

6.Основные типы связей. Ионные, ковалентные (полярные и неполярные соединения) соединения.

7.Типы химических связей.

8.Степень окисления. Окислительно-восстановительные реакции.

9.Энергетические эффекты химических реакций. Законы термохимии.

10. Условия возникновения химических реакций. Скорость химических реакций, факторы, влияющие на нее.

11.Обратимые и необратимые реакции. Химическое равновесие. Сдвиг равновесия (принцип Ле-Шателье).

12. Понятие о дисперсных системах, их классификация. Дисперсные системы в живых организмах.

13. Истинные растворы. Свойства растворов. Диффузия и осмос.

14. Концентрация растворов и способы ее выражения. Титр раствора.

15. Электролитическая диссоциация. Степень и константа диссоциации. Сильные и слабые электролиты.

16. Электролитическая диссоциация воды. Ионное произведение воды.

17.Активная реакция среды. Водородный показатель (рН), его числовые значения в кислых, нейтральных и щелочных растворах.

18. Буферные системы, механизм их действия. Буферная емкость растворов.

19. Комплексные соединения, их строение, номенклатура. Биологическая роль.

20.Коллоидные растворы. Строение мицеллы. Свойства коллоидных систем.

21.Золи и гели. Коагуляция и седиментация коллоидов.

22. Взвеси: суспензии и эмульсии.

23. Основные положения теории строения органических соединений А.М.Бутлерова.

24.  Классификация органических соединений. Кислородсодержащие и азотсодержащие органические соединения, соединения со смешанными функциями. Гетероциклические органические соединения.

25. Углеводы, строение, классификация, нахождение в природе. Биологическая роль  

26.Моносахариды, их классификация. Важнейшие представители, их строение, свойства, биологическая роль.

27.Дисахариды: сахароза, мальтоза, лактоза. Их строение. Гидролиз дисахаридов в живом организме.

28.Полисахариды, основные представители. Содержание их в живом организме. Биологическая роль полисахаридов.

29. Липиды, их классификация, биологическая роль. Особенности строения спиртов и карбоновых кислот, входящих в состав липидов.

30.Нейтральные жиры (триацилглицериды), их состав и свойства.

31.Фосфолипиды (фосфатиды), их состав, классификация. Гидролиз фосфатидов.

32.Стерины и стериды. Холестерин, его строение. Биологически активные вещества, образующие из него в организме.

33.Белки – высокомолекулярные полимеры аминокислот. Элементный состав и свойства. 

34. Аминокислоты – составная часть белка, их классификация. Заменимые и незаменимые аминокислоты.

35. Полноценные и неполноценные белки.

36. Амфотерность аминокислот и белков. Буферные свойства белков.

37. Структуры белков. Типы связей, участвующих в образовании белковых структур.

38. Классификация белков, простые и сложные белки.

39. Протеины, их классификация, свойства.

40. Сложные белки, их классификация. Основные представители, их биологическая роль.

41. Нуклеотиды, их состав, классификация.

42.Нуклеиновые кислоты, их состав, строение. Гидролиз нуклеиновых кислот.

43. РНК и ДНК. Сходства и различия по составу и структуре. Биологическая роль ДНК и РНК.

2.2. Контрольные задания (очная форма обучения)
Контрольная работа по общей химии к разделам 1-5

Вариант 1

1.Общая характеристика периодического закона Д.И. Менделеева. Как и почему изменяются свойства элементов в пределах периода?

2.Общая характеристика буферных систем. Механизм буферного действия (на примере бикарбонатного буфера). Буферная ёмкость.

3.Написать электронные формулы химических элементов с порядковыми номерами:  5, 30.

4.Сколько грамм соли необходимо взять для приготовления 1л физиологического раствора (плотность =1,1 г/мл)

5.Как и почему изменится равновесие при уменьшении давления в следующих реакциях:

     а) N2O4   = 2NO2;    б)   2NO  + O2 = 2NO2.

6.  Найти рН и молярную концентрацию 4% раствора NaOH   (плотность  = 1 г/мл).

7.  Напишите уравнение реакции между перманганатом калия и нитритом калия в кислой среде. Укажите окислитель.

Вариант 2

1. Строение   атома.  Электронная конфигурация (на примере атома углерода)

2. Общая характеристика катализа.

3. Написать электронные формулы химических элементов с порядковыми номерами:  4, 12.

4.Как необходимо изменить температуру и давление  для смещения равновесия в сторону продуктов разложения в реакции:

         CаCO3 = CaO  + CO2                 (Q =   - 178 кДж/моль).

5.Растворимость. Факторы, влияющие на растворимость веществ.

6.В 100 мл раствора содержится 4,9 г серной кислоты. Найти рН и молярную концентрацию.

7. Определите степень окисления  хрома в дихромате калия. Приведите уравнение Нернста для расчета электродного потенциала для пары дихромат-ион/хром (3+).

Вариант 3 

1.Обратимые химические реакции. Характеристика состояния равновесия. Принцип Ле-Шателье.

2.Буферные растворы. Буферная ёмкость. 

3.Общая характеристика коллоидных растворов. Строение мицеллы. (пример).Условия образования коллоидных растворов 

4. Написать электронные формулы химических элементов с порядковыми номерами:  3, 21.

5.  Растворимость газов, факторы, влияющие на нее.

6.В 250 мл раствора с плотностью 1 г/мл содержится 35,5 г сернокислого натрия. Найти молярную и процентную концентрацию.

7. Определите степень окисления  хрома в  хромате калия. Приведите уравнение Нернста для расчета электродного потенциала для пары  хромат-ион/хром (3+).  

Вариант 4

1.Концентрация ионов водорода и гидроксила в нейтральной, кислой и щелочной среде. Водородный показатель.

2.Строение электронной оболочки атома. Написать электронные формулы следующих атомов: углерода, неона.

3.Условия образования осадка. ПР. Пример уравнения реакции образования осадка. 

4.  Оптические свойства коллоидных растворов. Строение мицеллы (на примере)

5.  Скорость химической реакции. Влияние различных факторов на нее.

6. Найти рН и процентную концентрацию 0,01 М раствора серной кислоты  (плотность = 1 г/мл).

7. Определите степень окисления  марганца в перманганате калия. Приведите уравнение Нернста для расчета электродного потенциала для пары перманганат-ион/марганец (2+).

Вариант 5

1.Общая характеристика буферных  систем. Механизм буферного действия (на примере фосфатного буфера).  

2.Строение электронной оболочки атома. Написать электронные формулы следующих атомов:   кальция и криптона.

3.Строение мицеллы хлорида свинца, если  он получен в избытке хлорида калия.

4.Ферментативный катализ. Ферменты.

5.Свойства воды как растворителя.

6.Раствор соляной кислоты с рН = 0  разбавили водой в 100 раз. Найти  рН и молярную концентрацию полученного раствора   

7. Определите степень окисления  брома в бромате калия. Приведите уравнение Нернста для расчета электродного потенциала для пары бромат-ион/бром (-1).

Вариант 6

1.Строение ядра атома. Соотношение между протонами и нейтронами у атомов одного и разных химических элементов. Изотопы.

2.Факторы, влияющие на скорость химической реакции.

3.Механизм действия буферной аммонийной буферной системы. Уравнение расчета рН.

4.Биологические коллоидные растворы. Золь, гель. Строение мицеллы.

5.Шкала кислотности. рН. Кислотно-основные индикаторы.

6.Найти рН, молярную и процентную концентрацию раствора, содержащего в 200 мл 0,02 моля азотной кислоты (плотность = 1 г/мл).

7. Напишите уравнение реакции между перманганатом калия и сульфитом калия в кислой среде. Укажите окислитель.

Вариант 7

1.Концентрация ионов водорода и гидроксила в кислой, нейтральной и щелочной среде. Индикаторный метод определения рН.

2.Основные различия между коллоидными и истинными растворами.

3.Написать электронные формулы химических элементов с порядковыми номерами:   7, 35.

4.Гидрофобные коллоидные растворы. Строение мицеллы.

5.Классификация дисперсных систем.  

6. При повышении  температуры  на 20С  скорость  реакции  увеличилась с 20 ммоль/л •мин  до 80 ммоль/л •мин. Найти величину температурного коэффициента Вант-Гоффа

7. Напишите уравнение реакции между перманганатом калия и сульфатом железа (2) в кислой среде. Укажите окислитель.

Вариант 8

1.Зависимость скорости химической реакции от концентрации реагирующих веществ. Закон действующих масс.

2.Написать электронные формулы химических элементов с порядковыми номерами:  6, 9.

3.Строение молекулы воды. Водородная связь в воде. Водородный показатель. Индикаторный метод  определения рН.

4.Строение мицеллы  хлорида серебра, полученного в избытке хлорида калия.

5.Закон эквивалентов. Титриметрия.

6.В 500 мл раствора содержится 2,45 г серной кислоты. Найти молярную и процентную концентрацию (плотность = 1 г/мл).

7. Напишите уравнение реакции между перманганатом калия и сульфитом калия в щелочной среде. Укажите окислитель.

Вариант 9

1.Обратимые химические реакции. Характеристика состояния равновесия. Константа равновесия. Принцип Ле-Шателье.

2. Гипо- и гипертонические растворы. Плазмолиз, гемолиз.

3. Закон Авогадро.

4. Коллоидные растворы. Мицеллообразование.

5. Состав ядра и   электронные формулы химических элементов с порядковыми номерами:  6, 11.

6.Найти концентрацию  ионов водорода  и   гидроксила  в растворе  с рН =2  

7. Напишите уравнение реакции между перманганатом калия и сульфитом калия в нейтральной  среде. Укажите окислитель.

Вариант 10

1.Скорость химической реакции. Константа скорости. Зависимость скорости реакции от температуры. Температурный коэффициент Вант-Гоффа.

2.Написать электронные формулы химических элементов с порядковыми номерами:    14, 20.

3.Закон сохранения массы вещества.

4.Ферменты, их состав и функции.

5.Способы выражения концентрации растворов веществ.

6.Найти массовую долю(процентную концентрацию) и рН 0,1 М раствора соляной кислоты  ( плотность = 1 г/мл).

7.Напишите уравнение реакции между перманганатом калия и нитритом калия в щелочной среде. Укажите окислитель, восстановитель.

2.3. Кейсы, ситуационные задачи, практические задания.

Раздел 3. Термодинамические и кинетические закономерности  протекания химических и     биохимических процессов.
Лабораторная работа

СКОРОСТЬ ХИМИЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ

(очная и заочная форма обучения)

Цель работы: Выяснить зависимость скорости реакции от различных факторов.

Опыт 1. Зависимость скорости химической реакции от концентрации реагирующих веществ.
Используется реакция воздействия серной кислоты с тиосульфатом натрия, сопровождающаяся выделением серы в виде помутнения. Запишите полное и сокращенно-ионное уравнение реакции.

Na2S2O3+H2SO4=Na2SO4+S↓+SO2↑+H2O

Ход работы:

4. Возьмите 3 пробирки. Налейте в пробирки из бюретки указанные в табл.1 объемы раствора Na2S2O3 и воды.

5. В первую пробирку с раствором Na2S2O3 прилейте 2 мл раствора H2SO4 и одновременно включите секундомер. Наблюдайте за помутнением с помощью экрана из листочка тетрадной бумаги. Отметьте время протекания реакции от момента сливания растворов до исчезновения из поля зрения рисунка на экране и запишите данные в табл.1.

6. Аналогичный опыт проделайте со второй и третьей пробиркой. Результаты оформите в виде таблицы.

7. Рассчитайте относительные объемные концентрации Na2S2O3 в опытах 1, 2, 3 и запишите в таблицу.

8. [image: image1.png]



9. Рассчитайте относительные скорости реакции и запишите в таблицу.

10. Постройте график зависимости скорости реакции от концентрации реагирующих веществ. На оси абсцисс отметьте относительные концентрации, а на оси ординат ─ относительную скорость. Сделайте вывод о зависимости скорости реакции от концентрации реагирующих веществ. Запишите математическое выражение скорости данной реакции.

	№ пробирок
	Объемы (V) в мл
	Объемная концентрация

(φ), в%
	Время протекания реакции(τ), в сек
	Относительная скорость реакции

v =1/τ, сек-1

	
	Na2S2O3
	H2SO4
	H2O
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Опыт 2. Зависимость скорости реакции от температуры
Возьмите две пробирки. В одну из пробирок налейте 3 мл раствора Na2S2O3, а в другую 3 мл раствора H2SO4. Отпустите термометр в пробирку с тиосульфатом натрия, определите температуру опыта и запишите в таблицу. Слейте оба раствора из пробирок вместе и одновременно включите секундомер. Наблюдайте за помутнением раствора через экран, как в опыте 1. Отметьте время протекания реакции и запишите в таблицу.

Следующий опыт проделайте при температуре на 100С выше первоначальной. Для этого обе пробирки с растворами опустите в стакан с горячей водой, нагрейте до соответствующей температуры, определяя температуру с помощью термометра. Слейте оба раствора из пробирок вместе и одновременно включите секундомер. Наблюдайте за помутнением раствора через экран, как в опыте 1. Отметьте время протекания реакции и запишите в таблицу.

Третий опыт проведите при температуре на 100С выше второго опыта. Оформите отчет в виде таблицы:

	№ пробирок


	Объемы(V) в мл


	Температура опыта,

в оС


	Время течения реакции(τ),

в сек.


	Относительная скорость реакции

v =1/τ, сек-1


	
	
	
	
	


Постройте график зависимости скорости реакции от температуры и запишите вывод.

Опыт 3. Влияние катализатора на скорость реакции.
а) В ¼ объем пробирки налейте раствор H2O2. Бросьте в пробирку щепотку оксида марганца(IV). Наблюдайте за протеканием бурной реакции и выделением газа при разложении пероксида водорода. Опустите в пробирку тлеющую лучинку. Объясните, почему тлеющая лучинка загорается, и какой газ при этом выделяется?

Напишите уравнение реакции. Какую роль играет оксид марганца(IV)? Какой вид катализа наблюдается при этом?

б) Каталитическое восстановление роданида железа(III)

В пробирку налейте дистиллированную воду и туда же капните 20 капель роданида калия и 2 капли хлорида железа (III). Разделите содержимое пробирки на две равные части в две пробирки. В одну пробирку внесите одну каплю раствора сульфата меди(II). Затем в обе пробирки добавьте одновременно по 10 капель тиосульфата натрия (предварительно приготовленного в двух пробирках). Наблюдайте различную скорость обесцвечивания раствора, напишите уравнение реакции и сделайте вывод о влиянии катализатора на скорость реакции.

FeCl3 + 3KSCN ↔ Fe(SCN)3 + 3KCl

2Fe(SCN)3 + 2Na2S2O3 = 2Fe(SCN)2 + Na2S4O6 + 2NaSCN

Вопросы и задачи к лабораторной работе:

1.Что называется скоростью химической реакции? В каких единицах она измеряется?

2.Какие факторы влияют на скорость химической реакции?

3. Зависимость скорости реакции от концентрации реагирующих веществ в гомогенной системе.

4.Зависимость скорости реакции от концентрации реагирующих веществ в гетерогенной системе.

5. Закон действующих масс.

6. Константа скорости химической реакции.

7. Влияние температуры на скорость химических реакций. Правило Вант-Гоффа.

8.Что такое катализатор, катализ и ингибитор, для чего они нужны?

9. Каков механизм действия катализаторов в гомогенной и гетерогенной системах?

Раздел 4. Дисперсные системы 

Лабораторная работа

 «ОПРЕДЕЛЕНИЕ АКТИВНОЙ  РЕАКЦИИ  СРЕДЫ РАСТВОРОВ»

(очная форма обучения)

Цель работы: Изучить способы определения рН среды и определить рН некоторых растворов.

Кислотность среды выражается символом рН. Значения рН находятся в интервале от 0 до 14 и представляют собой десятичный логарифм концентрации ионов водорода, взятый с обратным знаком. Значения рН кислых сред находятся в пределах 0-6, щелочных -  8-14, нейтральная точка соответствует рН  7,07 моль/литр.

Для определения активной реакции среды существует много различных способов. Наиболее простым и общедоступным является колориметрическое определение, основанное на том, что различные индикаторы меняют свой цвет при разной концентрации водородных ионов.

Индикатор представляет собой слабый органический электролит (слабую кислоту Инд - Н или слабое основание Инд - ОН), у которого окраска недиссоциированных молекул и окраска ионов различна. Например, лакмус представляет собой кислоту, недиссоциированные молекулы которой красного, а ионы - синего цвета. Изменение соотношения концентраций водородных и гидроксильных ионов, от которых зависит реакция среды растворов, изменяет степень диссоциации индикатора, в результате чего меняется его цвет. Значение водородного показателя растворов, при котором количество недиссоциированных молекул и ионов индикатора одинаково, и индикатор имеет переходную окраску (лакмус - фиолетовую), называется зоной перехода окраски индикатора. Если смешать несколько индикаторов с разными зонами окраски, можно получить так называемый универсальный индикатор, окраска которого ощутимо для глаза меняется при изменении водородного показателя раствора на 0.5 единицы.

Для измерения активной реакции среды универсальным индикатором используется бумажная цветная шкала окраски универсального индикатора в растворах с известными значениями водородного показателя.
Ход опыта: Пронумеруйте 5 фарфоровых чашек. В каждую соответственно налейте по 2 мл исследуемой жидкости: дистиллированной воды, раствора соляной кислоты, раствора гидроксида натрия, раствора хлорида натрия, слюны. 

Опустите в каждую чашку полоску универсального индикатора. Сравните полученную окраску индикатора со шкалой окраски и определите значение водородного показателя исследуемого раствора.

Запишите данные в виде таблицы и сделайте вывод о том, какая реакция среды наблюдается в каждом исследованном Вами растворе.

Раздел 6. Основы органической химии

Лабораторная работа

«СВОЙСТВА ОРГАНИЧЕСКИХ СОЕДИНЕНИЙ С РАЗЛИЧНЫМИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫМИ ГРУППАМИ»

(очная и заочная формы обучения)
Цель работы: Изучить качественные реакции соединений с различными функциональными группами.

ОПЫТ №1 ОБРАЗОВАНИЕ АЛКОГОЛЯТОВ МНОГОАТОМНЫХ СПИРТОВ.

Ход работы: Налейте в пробирку 2 мл раствора глицерина (трехатомный спирт), добавьте 1 мл 5% раствора гидроксида натрия и прилейте по каплям 2% раствор сульфата меди. В ходе реакции вначале образуется нерастворимый осадок гидроксида меди, который быстро вступает в реакцию с многоатомным спиртом с образованием хорошо растворимого алкоголята меди ярко синего цвета.

ОПЫТ №2 ОКИСЛЕНИЕ АЛЬДЕГИДА СЛАБЫМ ОКИСЛИТЕЛЕМ .

Ход работы: налейте в пробирку 1 мл 5% раствора формальдегида, прибавьте 1 мл 5% раствора гидроксида натрия и по каплям добавляйте  2% раствор сульфата меди до образования не исчезающей при встряхивании голубоватой мути гидроксида меди. Нагрейте смесь до кипения на водяной бане и продолжайте нагревать до появления оранжевой окраски реакционной смеси вследствие восстановления двухвалентных голубых ионов меди в оранжевые одновалентные окисляющимся формальдегидом.

ОПЫТ №3  ОКИСЛЕНИЕ ОКСИКИСЛОТЫ.

Ход работы: налейте в пробирку 1 мл 1% раствора марганцевокислого калия, добавьте 5-6 капель 10% раствора молочной кислоты, встряхните содержимое пробирки. Наблюдайте обесцвечивание раствора вследствие восстановления семивалентных ионов марганца в двухвалентные. Повторите опыт, заменив молочную кислоту уксусной. Объясните, почему уксусная кислота не вызывает обесцвечивание раствора.

ОПЫТ №4  ОБРАЗОВАНИЕ СОЛИ АМИДА.

Ход работы: налейте в пробирку 1 мл 5% раствора мочевины, 1 мл насыщенного раствора щавелевой кислоты и тщательно перемешайте содержимое пробирки. Наблюдайте выпадение осадка щавелевокислой мочевины.

ОПЫТ №5  ГИДРОЛИЗ АМИДА

Ход работы: налейте в пробирку 1 мл раствора мочевины, прибавьте 2 мл насыщенного раствора гидроксида бария. Отверстие пробирки накройте смоченной водой индикаторной бумагой. Содержимой пробирки нагрейте до кипения на водяной бане. Наблюдайте посинение индикаторной бумаги и выпадение осадка углекислого бария. Объясните происходящие изменения.

ПРИМЕЧАНИЕ : по результатам проведенных опытов напишите уравнения следующих реакций:

1. Образования алкоголята трехатомного спирта глицерина.

2. Окисление формальдегида гидроксидом меди.

3. Окисления молочной кислоты атомарным кислородом.

4. Образования щавелевокислой мочевины (учитывая, что с щавелевой кислотой реагирует одна аминная группа мочевины).

5. Гидролиза мочевины.

Раздел 7. Углеводы.

Лабораторная работа

«СВОЙСТВА УГЛЕВОДОВ»

(очная и заочная формы обучения)
Цель работы: изучить качественные реакции на углеводы.
При гидролизе полисахаридов (крахмал, клетчатка) в растворе образуются продукты неполного гидролиза (декстрина, мальтоза), которые с йодом дают различное окрашивание (от фиолетового до желтого). При полном гидролизе углеводов в растворе обнаруживается только глюкоза.

При гидролизе дисахаридов образуются молекулы моносахаридов. При гидролизе сахарозы образуются глюкоза и фруктоза, мальтоза - две молекулы глюкозы, лактозы – глюкоза и галактоза.

1. Реакция на крахмал.

Ход работы:

Наиболее специфичная реакция на крахмал – появление синего окрашивания при добавлении йода.

В пробирку вносят 1 мл исследуемого раствора крахмала и добавляют 2 капли раствора Люголя, содержащего йод. При наличии крахмала раствор окрашивается в синий цвет.

Напишите схему ферментативного гидролиза крахмала с указанием ферментов слюны, кишечного сока и поджелудочной железы. 

2. Качественная реакция на глюкозу (реакция Фелинга).

Ход работы:

В пробирку вносят 2 мл гидролизата крахмала и добавляют 1 мл реактива Фелинга. Пробирку помещают в кипящую водяную баню на 1 минуту.

Выпадает осадок закиси меди красного цвета.

Запишите уравнения протекающих реакций. Сделайте выводы о наличии конкретных функциональных групп в составе углеводов.
Раздел 8. Липиды.

Лабораторная работа

«СВОЙСТВА ЛИПИДОВ»
(очная и заочная формы обучения) 
Цель работы: Изучить растворимость и свойства жиров.
Опыт №1 Растворение жиров.

Ход опыта: В две пробирки вносят по 1 мл растительного масла и добавляют в первую пробирку 3-5 капель этилового спирта, во вторую - 3-5 капель раствора хлороформа. Пробирки встряхивают и наблюдают растворение жира во второй пробирке. Объяснить, почему в первой пробирке не произошло растворение жира.

Опыт №2  Эмульгирование жиров.

Жиры с водой образуют нестойкую эмульсию, которая при стоянии быстро расслаивается. Расслоение не произойдет, если к эмульсии добавить эмульгаторы, которые снижают поверхностное натяжение и тем самым препятствуют слиянию раздробленных частиц жира. Эмульгаторами являются белки, мыла, соли угольной кислоты, растворы щелочей. В желудочно-кишечном тракте эту функцию выполняют желчные кислоты, их соли и бикарбонаты.

Ход опыта: В пять пробирок последовательно вносят по 0.5 мл растительного масла, добавляют по 1 мл дистиллированной воды и по десять капель соответственно в каждую пробирку, начиная с первой - раствора белка, раствора гидроксида натрия, раствора карбоната натрия, желчи и воды. Пробирки встряхивают и наблюдают образование стойких эмульсий во всех пробирках, где происходит расслоение на воду и жир.

Опыт №3  Акролеиновая проба. 

С помощью этой реакции обнаруживают глицерин в нейтральном жире. При нагревании глицерин теряет молекулу воды и превращается в непредельный альдегид с резким, специфическим запахом - акролеин. Липиды, не имеющие в своем составе глицерин, не дают акролеиновой пробы.

Ход опыта: В сухую пробирку вносят 0.5 мл растительного масла и на кончике шпателя несколько кристаллов гидросульфата калия. Нагревают до появления белых паров акролеина.

Запишите наблюдения и выводы на основании каждого опыта.

Раздел 9. Белки.

Лабораторная работа

 «ЦВЕТНЫЕ РЕАКЦИИ БЕЛКОВ»
(очная и заочная формы обучения) 
Цель работы: изучить качественные реакции на белки.
Опыт 1. Биуретовая реакция.

Принцип метода: 

При добавлении к раствору белка щелочного раствора сернокислой меди  образуется фиолетовое окрашивание. Этой реакцией открывают наличие в белке пептидной связи. Реакция положительна при наличии не менее           ‌‌‌                                            ‌двух пептидных связей в молекуле, т.е. с ее помощью можно определить наличие в растворе белка, трипептида или полипептида.

Ход работы: 

В одну пробирку вносят 10 капель раствора № 1, в другую такое же количество раствора № 2, в каждую из них добавляют по 5 капель 10% едкого натра и по 2 капли 1% раствора сернокислой меди. Содержимое пробирок перемешивают, при наличии в растворе белков, полипептидов или трипептидов наблюдается фиолетовое окрашивание.

Опыт 2. Реакция Фоля на аминокислоты, содержащие серу (цистин, цистеин).

Принцип метода:

При кипячении белка с едким натром от цистеина легко отщепляется сера в виде сернистого натрия, который с уксуснокислым свинцом образует сернистый свинец черного цвета, он нерастворим в воде и выпадает в осадок темного цвета. Интенсивность окраски зависит от количества серы (содержание цистина или цистеина в растворе или исследуемом белке).

Ход работы:

В виде пробирки берут по 10 капель 5% раствора уксуснокислого свинца. В каждую из них добавляют 10% раствор едкого натра. От первых порций образуется осадок, щелочь продолжают добавлять до его полного растворения. В одну пробирку вносят 10 капель раствора 1, а во вторую – раствора 2, помещают в кипящую водяную баню на 2-3 мин. При наличии серы (цистина или цистеина) появляется осадок в зависимости от ее количества черного или бурого цвета

Опыт 3. Ксантопротеиновая реакция.

Принцип метода:

Большинство белков при нагревании с концентрированной азотной кислотой дает желтое окрашивание. Реакция обусловлена нитрованием бензольного кольца аминокислот с образованием нитросоединений желтого цвета. Ксантопротеиновая реакция открывает наличие в белке циклических аминокислот (например, фениланина), содержащих бензольное кольцо.

Ход опыта:

В одну пробирку вносят 10 капель раствора 1, в другую раствора 2, в каждую добавляют по 5 капель концентрированной азотной кислоты и помещают в кипящую водяную баню на 1 минуту. При наличии циклических аминокислот появляется желтое окрашивание.

Опыт 4. Нингидриновая реакция.

Принцип метода:

Белки, полипептиды дают с нингидрином синее, а свободные аминокислоты фиолетовое окрашивание. Эта реакция характерна для аминокислот. При нагревании происходит распад аминокислот на углекислый газ и аммиак, соответствующий аминокислоте альдегид и восстановленный нингидрин, который затем конденсируется со своей окисленной формой и аммиаком с образованием окрашенного продукта.

Ход опыта:

Берут две пробирки, в одну из которых вносят 5 капель исследуемого раствора 1, в другую – раствора 2, в каждую пробирку добавляют по 5 капель 0,5% раствора нингидрина и помещают в кипящую водяную баню на одну минуту, за это время или через 2-3 мин развивается синее или сине-фиолетовое окрашивание.

2.4. Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций.

Зачет по химии.

Критерии оценки: 

- «зачтено» выставляется студенту, если студент обладает достаточно полным знанием программного материала; его ответ представляет грамотное изложение учебного материала по существу; отсутствует существенные неточности в формулировании понятий; правильно применены теоретические положения, подтвержденные примерами; сделан вывод;

- «незачтено» - если студент не знает значительную часть программного материала; допустил существенные ошибки в процессе изложения; не умеет выделить главное и сделать вывод; приводит ошибочные определения.
Контрольные работы в рамках практических занятий

Критерии оценки:

· оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если было дано более 80% правильных ответов;

· оценка «хорошо» - если было дано 66-80% правильных ответов;

· оценка «удовлетворительно» - если было дано 50-65% правильных ответов;

· оценка «неудовлетворительно» - если было дано менее 50% правильных ответов.

Лабораторные работы

Критерии оценки:

- оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, если студент отвечает на вопросы по ходу практической работы, находит логические взаимосвязи между показателями, самостоятельно делает выводы, способен внести коррекции.

- оценка «не зачтено» - если протокол/графики выполнены неаккуратно или выполнены не полностью, если студент не ориентируется в физиологических показателях, делает существенные ошибки при ответе на вопросы по ходу практической работы

