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III Всероссийскую научно-практическую конференцию с 
международным участием «ПОДГОТОВКА 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ-
ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ», посвящённую 
первому ректору МГАФК, двукратному олимпийскому чемпиону, 

многократному чемпиону мира, доктору медицинских наук, 
профессору Аркадию Никитичу Воробьеву. 

 
 
 
 
 

ПРОГРАММА 
 
 
 

29-30 ноября 2023 



ОРГКОМИТЕТ: 

Чесноков Н.Н. – академик РАЕН, Заслуженный работник физической 
культуры РФ, доктор педагогических наук, профессор, и.о. ректора ФГБОУ 
ВО «Московская государственная академия физической культуры», 
президент Московской областной олимпийской академии (председатель). 

Беляев В.С. - доктор биологических наук, профессор, заведующий кафедрой 
теории и методики спортивных единоборств и тяжелой атлетики МГАФК 
(зам. председателя – модератор). 

Черногоров Д.Н. - кандидат педагогических наук, доцент, член исполкома 
Федерации тяжелой атлетики России (зам. председателя – модератор). 

Квашук П.В. – доктор педагогических наук, профессор, и.о. проректора 
по научной работе МГАФК (зам. председателя). 

Фураев А.Н. – доктор педагогических наук, профессор, заведующий 
кафедрой биомеханики и информационных технологий МГАФК 

Перевицкий И.С. – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории 
и методики спортивных единоборств и тяжелой атлетики МГАФК. 

Карташева А.В. – начальник научно-организационного отдела МГАФК. 

Демирчоглян А.Г. – начальник отдела научно-исследовательской работы 
студентов. 

 
Секретари конференции: 
Манина Т.П. – старший преподаватель кафедры теории и методики 
спортивных единоборств и тяжелой атлетики МГАФК. 
Романова А.В. – лаборант кафедры теории и методики спортивных 
единоборств и тяжелой атлетики МГАФК.  
Трухачева А.А. – специалист по УМР научно-организационного отдела 
МГАФК 

 

 
Контактные телефоны: 
8 (495) 501-15-27 - кафедра ТиМ спортивных единоборств и тяжелой атлетики; 
8 (903) 244-39-14 - заведующий кафедрой ТиМ спортивных единоборств и 
тяжелой атлетики Беляев Василий Степанович 

 

 
Подключиться к конференции Pruffme: 

ссылка для подключения будет размещена на сайте академии 
за день до начала конференции 



29 ноября (среда) 
Место проведения: Зал заседаний Ученого совета (ауд. №208) 

 
МОДЕРАТОРЫ: 
Беляев В.С. – доктор биологических наук, профессор, академик РАЕН, 
Заслуженный тренер России, заведующий кафедрой спортивных 
единоборств и тяжелой атлетики МГАФК; 
Черногоров Д.Н. - кандидат педагогических наук, доцент, член 
исполкома Федерации тяжелой атлетики России. 

11.30 – 12.00 – Регистрация участников и подключение к трансляции 
иногородних участников конференции 
12.00 - Открытие конференции  
 
Приветственное слово академика РАЕН, Заслуженного работника 
физической культуры РФ, доктора педагогических наук, профессора, 
и.о. ректора ФГБОУ ВО «Московская государственная академия 
физической культуры» Чеснокова Николая Николаевича 
Вступительное слово доктора биологических наук, профессора, 
академика РАЕН, Заслуженного тренера России, заведующего 
кафедрой спортивных единоборств и тяжелой атлетики МГАФК 
Беляева Василия Степановича. 
Вступительное слово вице-президента Федерации тяжелой атлетики 
России, кандидата педагогических наук, доцента МГПУ Черногорова 
Дмитрия Николаевича 

 
12.15 – 14.30 - ОТКРЫТИЕ. Пленарное заседание. 
14.30 – 15.00 - Перерыв – КОФЕ-БРЕЙК и деловое общение 
15.00 – 18.00   - Секционное заседание  

 
30 ноября (четверг) 

 
11.00 – 11.30 -  Регистрация участников. 
11.30 – 14.00 – Круглый стол «Воробьевские чтения» 

 
 

РЕГЛАМЕНТ: пленарные доклады – до 20 мин; секционные доклады – 
до 10 мин; ответ докладчика на вопросы – до 5 мин., обсуждение 
доклада – до 3 мин. 

 



ОСНОВНЫЕ НАУЧНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ: 

 
1. Технологии учебно-тренировочного процесса на современном 

этапе развития спорта; 
2. Инновации в контроле за подготовкой 

высококвалифицированных спортсменов-тяжелоатлетов; 
3. Совершенствование отбора спортсменов; 
4. Тяжёлая атлетика как компонент воспитания подрастающего 

поколения; 
5. Методики восстановления работоспособности спортсменов-

тяжелоатлетов; 
6. Пути решения проблемы повышения объективности 

определения спортивных результатов; 
7. Организационно-методические основы использования средств 

тяжелой атлетики в подготовке спортсменов различных видов спорта. 

 
29 ноября 2023 г. 

Пленарное заседание 
 

№ Ф.И.О., организация, город, страна Тема доклада 

 
 

 
1 

Беляев Василий Степанович, д.б.н., 
профессор, академик РАЕН, заслуженный 
тренер России, заведующий кафедрой 
ТиМ спортивных единоборств и тяжелой 
атлетики;  
Абдулмеджидов М.М., к.п.н., доцент, 
ФГБОУ ВО «Московская государственная 
академия физической культуры», 
рп. Малаховка, Россия; 

 Тушер Юрий Ласлович, к.п.н., доцент,      
ФГБОУ ВО «Государственный университет 
просвещения», г. Мытищи, Россия 
 

Индивидуальный фактор в 
подготовке тяжелоатлета 

его тренером 
 



Секционное заседание 
 

№ Ф.И.О., организация, город, страна Тема доклада 

1.  

Фураев Александр Николаевич, д.п.н., 
профессор, заведующий кафедрой 
биомеханики и информационных 
технологий, ФГБОУ ВО «Московская 
государственная академия физической 
культуры», рп. Малаховка, Россия 
 

Сравнение усилий на 
опоре и грифе штанги 
при выполнении рывка 

штанги 

2.  

Подпалько Сергей Леонидович, к.п.н., 
Беляев Василий Степанович, д.б.н., 
профессор, академик РАЕН, 
заслуженный тренер России, 
заведующий кафедрой ТиМ спортивных 
единоборств и тяжелой атлетики 
ФГБОУ ВО «Московская 
государственная академия физической 
культуры», рп. Малаховка, Россия 

Разработка методики и 
подбор средств 

специальной 
физической подготовки 

в тхэквондо ВТ на 
основе понимания 
закономерностей 

срочной и 
долговременной 

адаптации к физическим 
упражнениям 

3.  

Полетаев Петр Анатольевич, к.п.н., 
доцент, ФГБОУ ВО «Московская 
государственная академия физической 
культуры», рп. Малаховка, Россия; 
Хосе Кампос, доктор спортивных наук, 
лаборатория биомеханики, факультет 
физического воспитания и спортивных 
наук, Университет Валенсии, Испания; 
Эндрю Чарнига, «Спортивный Пресс», 
США 

Кинематическая 
структура рывка. 

4.  

Сивохин Иван Павлович, д.п.н., 
профессор;  
Бекмухамбетова Ляззат Сайлаубаевна, 
Костанайский региональный 
университет им. А. Байтурсынова, 
г. Костанай, Казахстан; Марденова 
Гульдана Безкеновна, врач, 
Национальный Олимпийский Комитет,  
г. Нур-Султан, Казахстан;  

Биохимический 
контроль 

креатинфосфокиназы в 
подготовке 

тяжелоатлетов высокой 
квалификации 



Калашников Александр Петрович, 
старший преподаватель, Костанайский 
филиал Челябинского государственного 
университета, г. Костанай, Республика 
Казахстан 

5.  

Смолов Сергей Юрьевич, федерация 
тайского бокса ЛНР, г. Москва, Россия 
Билибина Елизавета Романовна, 
студентка, ЧУ ПО «Юридический 
полицейский колледж, Калужский 
филиал», г. Калуга, Россия 

Методика специальной 
подготовки СМОЛОВА-

БИЛИБИНОЙ в 
силовых видах спорта 

 

6.  

Прохоров Павел Александрович, 
аспирант;  
Беляев Василий Степанович, д.б.н., 
профессор, академик РАЕН, заслуженный 
тренер России, зав. кафедрой ТиМ 
спортивных единоборств и тяжелой 
атлетики ФГБОУ ВО «Московская 
государственная академия физической 
культуры», рп. Малаховка, Россия 

Силовая подготовка 
спортсменов этнических 

единоборств в 
предсоревновательный 

период. 

7.  

Терзи Константин Григорьевич, к.п.н, 
доцент, ФГБОУ ВО «Московская 
государственная академия физической 
культуры», рп. Малаховка, Россия 

Планирование 
оздоровительных 

занятий в тренажерном 
зале в вопросах и 

ответах. 

8.  

Хасин Леонид Александрович, к.п.н., 
доцент, директор НИИТ 
Гросс Евгения Романовна, научный 
сотрудник, ФГБОУ ВО «Московская 
государственная академия физической 
культуры», рп. Малаховка, Россия  

Сравнительный анализ 
биомеханических 

характеристик рывка 
штанги в удачных и 
неудачных подходах 

женщин-тяжелоатлеток 

9.  

Зулаев Иса Имранович, к.п.н., доцент, 
доцент кафедры теории и методики 
физической культуры, ФГБОУ ВО 
«Московская государственная академия 
физической культуры», рп. Малаховка, 
Россия 

Этапы развития тяжелой 
атлетики в Чеченской 

Республике 

 

ПЕРЕРЫВ 14.30 – 15.00 
 



 
 
 

   10. 
 

Тушер Юрий Ласлович, к.п.н., доцент, 
ФГБОУ ВО «Государственный университет 
просвещения», г. Мытищи, Россия, 
Черногоров Дмитрий Николаевич, к.п.н., 
доцент, ГАОУ ВО «Московский городской 
педагогический университет», г. Москва, 
Россия; 
Чернышев Дмитрий Игоревич, 
преподаватель, ФГБОУ ВО "Воронежский 
государственный технический 
университет", г. Воронеж, Россия 

Взаимосвязь 
морфофункциональных 

особенностей 
квалифицированных 

тяжелоатлеток со 
спортивным результатом 

   
11. 

Перевицкий Иван Сергеевич, к.п.н., 
доцент кафедры теории и методики 
спортивных единоборств и тяжелой 
атлетики; 
Тамбовский Анатолий Николаевич, 
д.п.н., профессор, заведующий МКНИЛ; 
Перевицкая Светлана Юльевна, 
инструктор-методист, СШОР по 
спортивной борьбе МГФСО, г. Москва, 
Россия; 
Арустамян Норавард Александровна, 
председатель коллегии судей Федерации 
спортивной борьбы России, г. Москва, 
Россия; 

Цель и задачи 
спортивного судейства в 
аспекте возникновения и 
исторического развития 

спорта 

12. 

Шаинова Марина Владимировна, 
преподаватель, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 
туризма», г. Краснодар, Россия; 
Погребной Анатолий Иванович, д.п.н., 
профессор, НИИ проблем физической 
культуры и спорта Кубанского 
государственного университета 
физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар, Россия; 
Остриков Андрей Петрович, к.т.н., 
доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 
туризма», г. Краснодар, Россия; 

Совершенствование 
техники рывка у 
тяжелоатлетов 

тренировочных групп с 
учетом кинематических и 

динамических 
характеристик 



   
13. 

Тараховский Денис Юрьевич, н.с. 
НИИТ; 
Хасин Леонид Алксандрович, к.п.н., 
доцент, директор НИИТ; 
Аткишкина Татьяна Дмитриевна, н.с. 
НИИТ, ФГБОУ ВО «Московская 
государственная академия физической 
культуры», рп. Малаховка, Россия 

Основные понятия и 
принципы, используемые 

в экспертной системе 
«Атлетизм» 

 

 
30 ноября (четверг) 

 
11.30 – 14.00 – Круглый стол «Воробьевские чтения» 

 
№ Ф.И.О Название докладов 

1.  
Беляев Василий Степанович, д.б.н., 
профессор, ФГБОУ ВО МГАФК,  
рп. Малаховка, Россия 

О жизненном пути 
олимпийского 

чемпиона Воробьева 
Аркадия Никитича 

2.  
Тимофеева Татьяна 
Львовна, магистрант, ФГБОУ ВО 
МГАФК, рп. Малаховка, Россия 

Методика 
совершенствования 

индивидуальной 
манеры ведения боя 

шпажисток  
13 – 14 лет 

3.  
Иваненко Татьяна Павловна, 
студентка 4 курса, ФГБОУ ВО 
МГАФК, рп. Малаховка, Россия 

Снижение массы тела 
тяжелоатлетов в 

соревновательном 
периоде подготовки 

4.  
Воронков Кирилл Игоревич, 
магистрант, ФГБОУ ВО МГАФК,  
рп. Малаховка, Россия 

Влияние взрывной 
силы на 

работоспособность в 
тяжелой атлетике 

5.  
Ковалёв Роман Александрович, 
магистрант, ФГБОУ ВО МГАФК,  
рп. Малаховка, Россия 

Скоростно-силовая 
подготовка боксеров 

6.  
Колюжнова Екатерина Алишеровна, 
магистрант, ФГБОУ ВО МГАФК,  
рп. Малаховка, Россия 

Эффективность 
использования метода 

сопряженного 
воздействия при 

совершенствовании 



бросков в 
художественной 

гимнастике 

7.  
Смелов Владимир Дмитриевич, 
магистрант, ФГБОУ ВО МГАФК,  
рп. Малаховка, Россия 

Развитие силовой 
подготовленности 
методом круговой 
тренировки юных 

тяжелоатлетов 

8.  
Башков Константин 
Константинович, магистрант, ФГБОУ 
ВО МГАФК, рп. Малаховка, Россия 

Влияние элементов л/а 
на результат 

тяжелоатлетов  
15-17 лет 

9.  
Бессуднов Родион Романович, 
магистрант, ФГБОУ ВО МГАФК,  
рп. Малаховка, Россия 

Силовая подготовка 
юношей  
15-17 лет 

10.  
Ватиашвили Юрий Александрович, 
магистрант, ФГБОУ ВО МГАФК,  
рп. Малаховка, Россия 

Скоростно-силовая 
подготовка юных 

борцов 

11.  
Гулида Артём Андреевич, 
магистрант, ФГБОУ ВО МГАФК, 
 рп. Малаховка, Россия 

Развитие взрывной 
силы в боксе 

12.  
Хайбуллов Леонид Артурович, 
магистрант, ФГБОУ ВО МГАФК,  
рп. Малаховка, Россия 

Физическое развитие 
самбистов младшего 
школьного возраста 

13.  
Чистяков Игорь Викторович, ст. 
преподаватель, Мосстройобъект,  
г. Москва, Россия 

Развитие силы в 
упражнении «тяга» в 

пауэрлифтинге 
 

 

 
Подведение итогов работы конференции 

ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 


