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ua aBTope<f>epaT .i::.uccepTau.uouuoii pa6oTbl 0BCHHHUKOBoii M.A. «MeTOAHKa 

UCTIOJih30BaHUH BUAOB 03.[(0pOBUTeJihHOH rnMHaCTUKU B npou.ecce 

<f>u3uqecKoro BOCTIUTaHUH CTyAeHTOK 11
' npe.r.cTaBJieuuoii ua COUCKanue 

yqeuoii cTeneuu Kan.r.u.r.aTa ne.i::.aroruqecKux uayK no cneu.uaJihHOCTH 

13.00.04. - TeopuH " MeTOAUKa <f>u3uqecKoro BOCTIUTaHUH, cnopTHBHOH 

TpeuupoBKn, 03.r.opoBnTeJihHOii u a.i::.anTHBHoii <f>u3uqecKoii KYJihTYPhI 

ITpose,n:eHHbie OscHHHl1KOBOH M.A. 11ccJie,n:osaH11H 11MeIOT 3HaI.£11TeJI0Hy10 

HayI.J:HYIO u:eHHOCTb 11 BHOCHT 60JibllIOH BKJia,n: B Teop1110 tj:>11311qecKoro BOCIIl1TaHI15I 

CTy,n:eHTOB. B IIOCJie,n:Hee BpeMH Ha Bcex ypoBHHX rocy,n:apCTBeHHOro yrrpaBJieHl15I 

pacTeT oco3HaH11e Heo6xo,n:11MOCT11 peIIIeH11H rrpo6JieM o6ecrreqemrn MaccosocT11 

crropTa, opraH113au:1111 rrporraraHJ.J:hI 3aHHTl1H cp11311qecKoi1: KYJII>Typoi1: 11 crropToM, 

KaK COCTaBJI5IIOI.I.J:ei1: I.£aCTl1 3,n:oposoro o6pa3a )Kl13Hl1 11 pa3Bl1Tl151 crropTa BbICIIIl1X 

J.J:OCTJ1)KeHl1H cpe,n:11 CTy,n:eHI.J:eCKOH MOJIO,I.J:e)KJ1. 

0,n:HOH 113 rrp11I.£11H He,I.J:OCTaTOI.J:HOH 3cpcpeKTl1BHOCTl1 o6pa30BaTeJibHOro 

rrpou:ecca IIO tj:>l1311I.£eCKOMY BOCIIl1TaHl1IO B By3ax 51BJI5IeTC5! HeCOBepIIIeHCTBO 

Tpa,n:11u:110HHOH Cl1CTeMbl opraHM3aU:1111 I1 co,n:ep)KaHl15! cp113KYJihTYPHOH 

,n:eHTeJibHOCTl1. OrpaHMI.J:eHHOCTh 11 MopaJibHOe ycTapeBIII11e cpe,n:cTBa 11 cpopMbI 

opraH113au:1111 yqe6Horo rrpou:ecca rrpe,n: o rrpe,n: eJI11JI11 

3tj:>cpeKTl1BHOCTh ,n:11cu:11rrJI11HbI <«l>113w1ecKaH KYJII>Typa» B peaJIM3au:1111 )Kl13HeHHO 

Ba)KHbIX 3a,n:aI.£, CT051I.I.J:l1X rrepe,n: cp113KYJihTYPHhIMl1 rro,n:pa3,n:eJieHI15IMl1 BbICIIIeH 

IIIKOJihI. B ,n:11ccepTau:110HHOH pa6oTe «MeTo,n:11Ka 11crroJib30BaH115I Bl1J.J:OB 

03J.J:OpOBl1TeJibHOH rl1MHaCTl1Kl1 B rrpou:ecce cp11311qecKoro BOCITMTaHlrn CTy,n:eHTOK» 

0BCHHHl1KOBa M.A. peIIIaeTc51 aKTyaJioHaH Ha cero,n:HHIIIHl1H ,n:eHh rrpo6JieMa 

MO,n:epH113au:im 11 pacIII11peH11e cpe,n:CTB 03,I.J:OpOBIITeJibHOH rl1MHaCTl1KI1 Ha1160Jiee 

6Jiarorrp115ITHO BJil15IIOI.I.J:l1e Ha 3J.J:Op0Bbe CTy,n:eHTOK. 

EeccrropHo, cyI.I.J:eCTByeT 6oJihIIIOe KOJIMI.J:ecTBO 11ccJie,n:osaH11i1:, 

ITOCBHI.I.J:eHHbIX rrp11MeHeHl1IO pa3III1l.£HbIX Bl1,I.J:OB mpo611K11, p11TMl1Kl1, TaHu:es, i1:or11 



H T.II. B <}:>113uqecKOM BOCIIHTaHHH B By3e. ABTOP )Ke B CBOeli )l,HCCepTaU:HH 

IlbJTaeTC51 BhrnBHTb pa3HHU:Y BO BJIH51HHH 3aH51THll pa3JIH-Y:HbIMH BH)l,aMH 

03)],0pOBHTeJibHOll rHMHaCTHKOll Ha COCT051HHe CTy)l,eHTOK, ycTaHOBHTb Ha116011ee 

3cp<}:>eKTHBHbie 113 HHX, a 3aTeM Ha OCHOBaHHH rrony-Y:eHHbIX pe3yJII>TaTOB 

o6ocHOBaTb 3KCrrepHMeHTaJibHYIO MeTO)l,HKY. I1pWieM rnaBHblll KpHTepwli, Ha 

KOTOpbIH orrwpaeTC51 COHCKaTeJih, )l,eJia51 Te HJIH HHbie BbIBO)l,bI, 3TO peaKU:H51 Ha 

rrony11aeMyIO Harpy3KY I(HC 3aHHMaIOIIJJ1XC51. CTOHT OTMeTHTh, 11To B pa6oTe 

Hap51)l,Y c KJiacc1111eCKHMH H urnpoKO HCIIOJib3YeMbIMH B <}:>H3KYJII>TypHOH rrpaKTHKe 

MeTO)l,aMH HCCJie)l,OBamrn HCIIOJib3YeTC51 HOBbIH HH<}:>OpMaTHBHbIH Me)l,HKO-

611onor1111eCKHll MeTO)l,, a HMeHHO, HeHp03HeproKapTHpOBaHHe. 3TO 

OTHOCHTeJibHO HOBa51 MeTO)l,HKa HCCJie)l,OBaHH51, I103BOJI51IOI..U;a51 ou:eHHTb 

MeTa60111111ecKyIO aKTHBHOCTb roJIOBHOro M03ra. 011eHh Ba)l(HO, 11TO '.3TOT MeTO)l, 

51BJI51eTC51 )l,OCTaT011HO )l,OCTYIIHbIM H rrpoCTbIM B HCIIOJib30BaHHH. 0BC51HHHKOBa 

M .A. 06paT11na BHHMaHHe Ha 113y11eH11e BJIH51HH51 3aH51THH cp1131111ecKoli KYJII>Typoli 

Ha 3HepreTH11eCKHH MeTa6oJIH3M roJIOBHOro M03ra, 11TO BO MHoro orrpe)l,eJI51eT 

<}:>H3H11eCKOe H IICHXOJior1111ecKoe COCT051HHe B u:enoM. 

CTpyKTypa aBTope<}:>epaTa, u:enh, 3a)l,a1111, MeTO)l,hI 11ccne)l,0BaHH5I nor1111HbI. 

Y6e)l,HTeJibHO )l,OCTOBepHOCTh rrony11eHHhIX pe3yJTI>TaToB, 3a c11eT wcrroJib30BaHH51 

a)l,eKBaTHhIX MeTO)l,OB MaTeMaT1111ecKoli cTaTHCTHKH. BI>IBO)l,hI rroJTHOCThIO 

pacKpbIBaIOT IIOCTaBJieHHbie B pa6oTe 3a)l,a11H H OTpa)l(aIOT rrorry11eHHbie 

pe3yrrI>TaTbI. OcHOBHbie pe3yrrI>TaThI pa6oThI orry6rr11KoBaHbI B 7 H3)l,aHH51X, B TOM 

1111crre B 3 - B )l(ypttanax, peu:eH3HpyeMbIX BAK Pocc1111. 

C1111TaIO, 11To aBTop )l,aHHoro pe<}:>epaTa 0BC51HHHKOBa M.A. )l,OCTOHH 

KaHouoam 6uo;w2ut.tecKuu 
«PfY<DKCM11T». 
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